
 

 

    

    

   

 

  

   

   

  

    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

今年も、新しい発見と楽しい出会いの場とし
て、お気軽にご参加ください。 
◎場所:井上コミュニティプラザ ◎対象:地区在住者  
 

回 内 容 講 師 

4 
８月６日（木）１３：３０～１５：００ 

石川県の人間国宝⑧ 

元石川県立美術館 
学芸員 
南 俊英 氏 

5 
９月３日（木）13：３０～15：００ 

石川県の遺跡から見た歴史② 

津幡町文化財 
保護審議会会長 
芝田 悟氏 

6 
10 月１日（木）13：３０～15：００ 

孔子は知らなかった「論語」 

元教員 
洞庭 昭彦氏 

7 
11 月５日（木）13：３０～15：００ 

≪閉講式≫人権講座 

金沢地方法務
局職員 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

井上地区安全安心ネットワーク推進委員会より報告 

令和 8 年度 健康講演 
6 月 30 日に井上コミュニティプラザで「健康講

演」を行いました。当日は「脳卒中」をテーマに、
浅ノ川総合病院の看護部⾧ 柳美知代様にご講演
いただきました。 

講演では、病気に関す 
る正しい知識と予防の 
ポイントなどについて 
お話しいただきました。 
また、脳卒中から大切 
な人を守る合言葉として『FAST （ファスト）』が紹
介されました。FAST は、脳卒中によくある症状［顔
のゆがみ（Face）、腕の片側の麻痺（Arm）、ろれつ
が回らない、言葉が出ない （Speech）］と発症時刻
（Time）の頭文字をとった言葉です。脳卒中は、早
く受診するほど治療の選択肢が広がり、後遺症を軽
減できる可能性が高まります。異変を感じたら発症
した時刻を記録し、すぐに 119 番通報するように
とのことでした。 

当日は、地区の保健推進員による血圧測定、食生
活改善推進員による健康レシピの配布、減塩啓発パ
ネルの展示なども行いました。今回の講演が、日々
の健康づくりや健康寿命を延ばすための一助とな
れば幸いです。ありがとうございました。 
 

３回目の講座は７月２日㈭に開かれました。  
今回は「津幡町の水環境と水害」をテ 

ーマに、石川工業高等専門学校 環境都 
市工学科の大橋慶介教授をお迎えして 
お話しいただきました。 

はじめに、津幡の“今 
と昔”を振り返りながら、 
町の水環境の移り変わり 
について、続いて昭和 30 
年代に起きた水害を、当 
時の写真などを通して解 
説があり、様子がより身 
近に感じられました。 

また、「まちなかハザ 
ード標識」や「防災井戸」 
など、身近な防災の取り 
組みについても紹介されました。 

最後には、石川高専で行われている離岸流の研究
や調査についてのお話もありました。 



⾧
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に
わ
た
り
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区
の
発
展
に
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献
し
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ら
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皆
様
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⾧
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い
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催
い
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し
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す
。 

日
時 

⑂
月
27
日
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␶
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前
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学
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育
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※
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い
い
た
し
ま
す
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各年齢層が参加できる遊びやスポーツを通して、
明るい地域づくりと住民の親睦を深めるとともに、
健康増進とその保持につながる習慣づくりを啓発す
ることを目的としています。 

今年も、子どもから高齢者までが、楽しめる
イベントを準備中です! 
☆地区対抗ソフトボール大会 
☆スカットボール大会 
☆幼・児童ゲーム 
☆健康チェックなど 
☆玉入れ大会  
☆ビンゴ大会など 
 

※詳細は、来月９月号広報折込チラシでお知ら
せいたします。お楽しみに!!  

 こちらから、カードのダウンロードできます 

 
健康教室の案内 

股関節が痛い人、聞いてみんけ!

股関節を守る体づくりを学びます。 
お気軽にご参加ください。 

 

日時 ９月２日㈬午後１時３０分～３時 
場所 井上コミュニティプラザ ホール 
講師 みんなで笑顔 木のおうち   

訪問看護リハビリテーション 
    理学療法士 川原 正好さん 
申込・問合せ 井上公民館 289-2436 
 

主催:井上公民館 協力:公民館サークルゆったり体操 

本
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元
教
員
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䣍
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く
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き
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と
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す
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どこでも・だれでもできる 
  

夏休み中の子どもの規則正しい生活習慣と
運動習慣の推進と地域の健康づくり! 

自宅でも･どこでも･一人でも･誰と 
でもどんな形の参加でも OK です! 
期間 7 月 18 日(土)～８月 31 日(月) 

※100 ㌔コンペの参加でも OK! 
対象 井上地区在住者（どなたでも） 
内容 各自でラジオ体操を実施し、体操が終わった
らカードにチェック、４５日皆勤賞・２２日努力賞とし
て副賞を送ります。

 
 
主催:井上公民館 共催:井上地区体育協会 
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中
道
さ
ん
は
、
今
年
１
月
に
井
上
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、
新
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最
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ま
し
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今
後
も
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た

方
に
、
表
紙
の
題
字
を
お
願
い
し
、
掲

載
し
て
い
き
ま
す
。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  

第 ３２ 回 

井上公民館の Instagram です。 
井上公民館の様々な講座や井上地
区の話題をお届けしています。 
〒929-0334 津幡町川尻ㇾ7-1 

津幡町井上公民館 
tel:076-289-2436/fax076-289-2408 
mail: inoue-ph@m2.spacelan.ne.jp 

 
 
 

   

 

 

「トキ」 能登の空に！ ④ 

   放鳥された「 トキ 」 は、 今 ？！ 

羽咋市で放鳥された 「 トキ 」 は１８羽 
 

環境省では、トキそれぞれに取り付けた GPS 装置により、
１８羽の位置情報を取得し、生存と活動状況を確認してい
ます。７月中旬までに、日によって位置情報が取得できな
い、個体はあるものの、全羽の生存が確認されています。 

 津幡町では、６月１４日にソフトリリースされた１羽を確認 

石川県では、県内での目撃情報を募集し、週１回発表さ
れています。７月１０日から１６日の１週間では、羽咋市、か
ほく市、白山市、志賀町、宝達志水町、中能登町、津幡町
での、トキの目撃情報が発表されています。 

 津幡町では、６月中旬以降 毎週目撃されています。 

 １か月以上 「トキ」が、津幡の空を舞っています。 

  ９月ごろ ２回目の放鳥が行われます。 

 中能登町春木地区周辺 に決定 ！ 
 

放鳥羽数は、１０羽を予定                     
現在 佐渡トキ保護センターの野生復帰ステーション順化
ゲージで、１２羽のトキが野生復帰順化訓練が行われてい
ます。                             １２
羽の中には、石川動物園で育った１羽のメスも参加してい
ます。また 放鳥地付近に留まることを期待して、若鳥に
加え、１羽の高齢オスも含まれています。 
 

今後 ９月に放鳥個体を１０羽捕獲し、石川県に移送され
ます。中能登町春木地区周辺に設置する仮設ゲージで
環境に慣れた後、ゲージの扉を開けて、ソフトリリース方式
により、１０羽が放鳥されます 
 

 「 トキ 」の能登定着を期待しています。 
   （代市光男 記） 


