
小島 亜由美さん（北中条）からのご紹介!

中田 美沙さん（能　瀬）
ふるさとになった津幡町
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ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
さつまいもの和風豆乳スープ

エネルギー	190kcal	 たんぱく質	 7.0g
脂質	 7.4g	 食塩相当量	 2.4g
食物繊維	 0.5g

1人分栄養価
【作り方】

　　　
　さつまいもに含まれるビタミンCは抗酸化作用があり、生活習慣病予
防に効果的です。また、豆乳を使うことでたんぱく質もとることができ、
味もまろやかになります。

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

②さつまいもは1cm角に切って水
にさらし、水気を切る。にんじん
はいちょう切り、小松菜は3cm
幅に切り、うすあげは短冊切り
にする。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】
 さつまいも さつまいも･･････････････････････ 100g100g
 にんじん にんじん･･････････････････････････････50g50g
 小松菜 小松菜･･････････････････････････････････ 1株1株
 うすあげ うすあげ･･････････････････････････････20g20g
 水 水････････････････････････････････････ 200cc200cc
 豆乳 豆乳････････････････････････････････ 200cc200cc
 みそ みそ･･････････････････････････････ 小さじ1小さじ1

過去のレシピは
こちら

　町外出身ですが、津幡町にはたくさんの思い出があります。幼少期には家族とスカールへ、学生時代には
友達とアル・プラザへ。シグナスでは卒業式をしました。結婚後は津幡町出身の夫と転勤生活をしていま
したが、長女の入学を機に定住を決め、今月で8年目を迎えます。
　夫の父母をはじめ、地域の方々、子どもたちの習い事やPTA、学童
でのつながりのおかげで、津幡町での輪がどんどん広がっています。
とても幸せです。
　今は夫の仕事や子どもたちの部活・習い事を応援し、娘と推し
活を楽しみながら、老後のお茶飲み仲間集めの最中!愛犬のみりぃ、
モコと笑顔いっぱいの毎日です。
　次は幼馴染にバトンターッチ！

鍋に水とさつまいも、にんじんを
入れて火にかけ、やわらかくなっ
たら小松菜とうすあげを入れる。
小松菜がしんなりしたらAを入
れて軽く煮る。

私を癒してくれる子たち（本人右）
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 文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126
デジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられますデジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられます  文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126
デジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられますデジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられます 図書館ホームページ図書館ホームページ デジタルライブラリーデジタルライブラリー

今月の行事

開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

日 月 火 水 木 金 土
6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
11/1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
詩をたのしむ 10月  8日㈭ 13時30分
古典をたのしむ 10月15日㈭ 13時30分
のまひょうしぎin津幡 10月17日㈯ 14時
えほんのじかん 10月21日㈬、11月4日㈬ 11時
アリシャと英語で話そうfor kids! 10月21日㈬ 16時30分
宮沢賢治を読むつどい 11月  5日㈭ 10時30分

今月の新着図書から

　何も入らない満腹時でも餅を
見ると手が伸びるし、チョコが
食べられなくなったら私という
存在は死ぬ…。今すぐ食べたく
なる餅とチョコ、口福に満ちた
エッセイ。『天然生活』他掲載に
書き下ろしを加え書籍化。

千早 　茜　著
西　 　淑　絵

文藝春秋

『しろとくろの偏愛』

ハロウィンのひみつ研究会　著
メイツユニバーサルコンテンツ

『ハロウィンの世界へようこそ』

　ちょっとこわくて、でもなんだ
かわくわくするハロウィン。その
始まりや広がり、シンボルにこめ
られた意味、世界の国々での楽し
み方、物語やモンスターなどを解
説します。ハロウィンを実際に楽
しむためのアイデアも紹介。

わくわく・ドキドキ映写会
本でおなじみの物語や昔話などのアニメ作品を上映しま
す。映像を通して、物語の世界をお楽しみください。

　日時　「昆虫世界のサバイバル」
　　　　10月31日㈯ 10時30分～
　　　　「かがみの孤城」
　　　　11月8日㈰ 14時～
　場所　視聴覚ホール

秋のおはなし会
手あそびやブラックシアター、絵
本の読みきかせ、津幡町のむか
し話など、楽しいおはなしが盛
りだくさんです!

　日時　11月7日㈯ 10時30分～
　場所　視聴覚ホール

第12回 図書館を使った調べる学習コンクール入賞作品展
今年度の入賞作品を展示します。
身近な疑問や不思議などについて
図書館で自ら調べてまとめた力作
ばかりです。
期間　10月29日㈭～11月5日㈭

雑誌リサイクルフェア
保存期限の過ぎた雑誌を希望される方に無料でお譲りし
ます。お気に入りのものがありましたら、お持ち帰りくだ
さい。
期間　10月24日㈯～11月8日㈰
※1人10冊まで(先着順)
※無くなり次第終了
※事前予約、電話申込は不可

ミニおはなし会リレー
読書週間にあわせて開催される「ミニおはなし会」に参
加して、年間スタンプラリーに挑戦しよう！

　期間　10月24日㈯・27日㈫～30日㈮、
　　　　11月1日㈰・3日㈷～6日㈮
　　　　各日16時30分～
　場所　ちいさなへや

どんぐりころころお話会
どんぐりや落ち葉の絵本やお話を聞いて、秋を感じてみ
ませんか?

　日時　10月25日㈰ 10時30分～
　場所　ちいさなへや
　お話　細川 律子さん
　定員　先着15人
　申込　10月8日㈭～

  読書週間「静かだけど、冒険中。」 10月27日㈫～11月9日㈪
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    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

こんにちは!イザベラです
　みなさん、こんにちは！新しくALT（外国語指導助手）として
来ました、イザベラです。中条・条南・井上小学校を担当して
います。アメリカ・カリフォルニア州のロサンゼルス出身です。
日本での生活をとても楽しみにしています！
　アメリカ東部のマサチューセッツ州ボストンにある大学に4
年間通っていました。ボストンに引っ越すまで、雪が降る場所
に住んだことがありませんでした。幸いなことに、日本に引っ
越す前にボストンの冬を経験できたので、石川県の冬にもきっ
と驚かないと思います。私は暑いよりも寒いほうが好きです！
ボストン・カレッジでは、言語学と教育を学んでいました。将
来は言語聴覚士になりたいと思っていま
す。大学に通いながら小学校でも働いて
おり、子どもたちと関わる仕事が大好きで
す。津幡町でも子どもたちと関われること
を、とてもうれしく思っています。言語を学
ぶことも好きで、スペイン語と中国語を話
せます。日本語も勉強したいので、ぜひ気
軽に話しかけてください！
　旅行も大好きで、アメリカ国内やヨーロッパのいろいろな場
所を訪れました。日本に来るのは今回が初めてなので、これか

ら日本やアジアのさまざまな場所を訪れるのを楽しみにしてい
ます。日本に来てからは、七尾市と福井県を訪れました。町を
歩いたり、観光したり、新しい食べ物を食べたりすることが大
好きです！好きな日本料理の一つはカツカレーです。
　読書や音楽鑑賞も好きです。いつか日本語で小説を読んで
みたいです。いろいろなジャンルの音楽を聴きますが、好きな
アーティストの一人は坂本龍一さんです。坂本龍一さんに関す
るドキュメンタリーを見て、彼の創作のプロセスにとても感動
しました。最近はMrs. GREEN APPLEをよく聴いていて、すご
くいいなと思っています！おすすめのアーティストがいたら、ぜ
ひ教えてください。
　私にとって、故郷のロサンゼルスはとても大切な場所です。
ロサンゼルスはハリウッドやスポーツで有名な都市です。私の
家族はドジャースが大好きなので、この夏はドジャースの試合
を見に行きました。大谷翔平
選手はすごかったです！もし町
中で私がドジャースの帽子をか
ぶっている姿を見かけたら、ぜ
ひ話しかけてください！
　温かく迎えていただき、本当にありがとうございます。これ
から皆さんと一緒に、津幡町の一員として過ごせることを楽し
みにしています！

科学実験・工作[参加無料]
身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作を行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作を行います。
(内容により、対象年齢が異なります)(内容により、対象年齢が異なります)

※イベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日 10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
　10月10日㈯ 14時～	とぶたね　10月10日㈯ 14時～	とぶたね
　10月17日㈯ 14時～	バランスバード　10月17日㈯ 14時～	バランスバード
　10月24日㈯ 14時～	スーパーボールロケットの実験　10月24日㈯ 14時～	スーパーボールロケットの実験
　10月31日㈯ 14時～	紙コップ万華鏡　10月31日㈯ 14時～	紙コップ万華鏡
　11月	 7日㈯ 10時～	親子ふれあい科学教室①　11月	 7日㈯ 10時～	親子ふれあい科学教室①

ニュートンのゆりかご開館カレンダー10月-11月

・入場時間、人数を制限することがあります。
・土日の12～13時は閉館します。

　どこかで見たことありそうなのが、　どこかで見たことありそうなのが、
このニュートンのゆりかご。このニュートンのゆりかご。
　「1個当てると反対側の1個が動くんだ　「1個当てると反対側の1個が動くんだ
よね！」「だから2個当てるとたぶん2個よね！」「だから2個当てるとたぶん2個
動くと思うよ」「じゃ、3個や4個当てた動くと思うよ」「じゃ、3個や4個当てた
らどう動くの？」「左右1個ずつ同時にらどう動くの？」「左右1個ずつ同時に
当てたらどうなるの…？」知っているよ当てたらどうなるの…？」知っているよ
うで意外と答えられないふしぎな動きをうで意外と答えられないふしぎな動きを
するのがこのニュートンのゆりかごです。するのがこのニュートンのゆりかごです。
　ふり子のエネルギーのおもしろさを　ふり子のエネルギーのおもしろさを
体験しに来ませんか。体験しに来ませんか。開館日・時間 ※12～13時は閉館

	 10:00-16:00  	14:00-16:30

氏名	 イザベラ・ベルナルド氏名	 イザベラ・ベルナルド
		 Isabella BernaldoIsabella Bernaldo
誕生日	 2003年10月13日誕生日	 2003年10月13日
出身	 アメリカ カリフォルニア州出身	 アメリカ カリフォルニア州
趣味	 音楽、バンド、サイクリング趣味	 音楽、バンド、サイクリング
E-mailE-mail		 gakkoukyouiku@town.tsubata.gakkoukyouiku@town.tsubata.ll

エルエル
g.jpg.jp

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル

イザベラと海辺のサイクリングイザベラと海辺のサイクリング

大学を卒業したとき

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

11/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
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00分～ 30分～
  6時 ホットライン AYT・住宅防火・町歌体操
  7時 AYT・デジタル郵便 COLORS・移住・つばたび
  8時 釣りバカZ 爆旅道中記
  9時 ホットライン 地サン地ショークッキング
10時 町史編さん・津幡検定 レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 サイエンス・くゎいだん・津幡町防災隊
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ COLORS・移住・つばたび
14時 地サン地ショークッキング 爆旅道中記
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 町史編さん・津幡検定 AYT・デジタル郵便
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん レッツ、消防団チャレンジ!
20時 サイエンス・くゎいだん・ふるさとCM・介護予防体操
21時 ホットライン AYT・デジタル郵便
22時 町史編さん・津幡検定 地サン地ショークッキング
23時 爆旅道中記 津幡町防災隊
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 AYT・デジタル郵便 釣りバカZ
2時 COLORS・移住・つばたび 地サン地ショークッキング
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 町史編さん・津幡検定 レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 サイエンス・くゎいだん・津幡町防災隊

毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。また、都合により番組タイトル・内容を変更する場合があります。
チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

コミュニティチャンネルコミュニティチャンネル
チャンネルつばたチャンネルつばた

問合先　企画課 ☎288-2158

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ330」
を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

新規加入申込・お問い合わせ　金沢ケーブル 0120-751-114

コミュニティチャンネルコミュニティチャンネル
アンケートアンケート

申込
　10月16日㈮～11月15日㈰
応募・問合先
　津幡町役場企画課
　☎288-2158

　10月更新分のチャンネルつ
ばた放送番組について、アン
ケートを実施します。
　「町電子申請サービス」から
回答ください。
　抽選で1人に1,000円分のド
レミファお買物券を進呈します。
※当選者の発表は賞品の発送をもって
　かえさせていただきます。

町電子申請サービス

あなたのご意見、お聞かせください!!あなたのご意見、お聞かせください!!

10月更新分

番 組 10月16日～

つばたホットライン ・津幡町防災総合訓練
・アリシャの地球人講座

津幡町防災隊
(防災啓発動画 全体版)

吉本芸人のレギュラーとぶんぶんボウルが「津幡町防災隊」に扮し、災害時の
避難行動や警戒レベルの見方を学ぶほか、避難所での生活を体験します。

新 新修「津幡町史」
編さん 始まります

半世紀以上の時を経て、新たな編さんが決定した「津幡町史」。その概要や編
さん体制、実際の作業の様子を紹介します。

津幡ふるさと検定 「津幡ふるさと検定」をテーマに、過去問で出題された名所などを紹介する番組。
今回は新作「史跡編」を放送します。

Cook！AYT Cook Do どぅ？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
今回は「うま味あふれるきのこを使ったレシピ編 その2」を再放送します。

津幡町デジタル郵便
サービス

津幡町からの郵便がスマホに届く!簡単便利な「デジタル郵便サービス」。
利用方法はもちろん、マイナンバーカードのよくある質問も紹介します。

科学のまち
つばたdeサイエンス

石川高専とコラボしてお送りする科学番組。
今回はシーズン7の第1弾「建物には三角形がいっぱい」を再放送します。

移住定住促進
～津幡Life.LOVE～

※ダイジェスト版
移住・定住支援制度を活用して他市町から移住された方にインタビューしな
がら、津幡町に“住む”というテーマで津幡町の魅力を発信します。

イチオシ！つばたび
※ダイジェスト版

仲良し女性3人が津幡町の観光スポットや美食など、イチオシスポットを紹介
する番組。「森であそぶ」「自然を満喫」「じわもん」の3部構成でお届けします。

石川ふるさとCM大賞
（北陸朝日放送）

「ふるさとLOVE」をテーマに県内19の市町がCMを制作した「第24回石川ふ
るさとCM大賞」。全市町のふるさとCMを一挙に放送します。

新 くゎいだん2
（島根県）

連続テレビドラマ小説『ばけばけ』でおサワを演じた円井わんさんが、ドラマ
の聖地を巡ります。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

地サン地ショークッキング
（島根県）

調理師専門学校を卒業したフリーアナウンサーが、子どもから高齢者までしっ
かり食べられる料理を紹介します。

THE COLORS～人生に彩りを～
（富山県）

富山県射水市で活躍するさまざまな人をゲストに迎え、活動に密着しながら
「未来への想い」を伺うインタビュードキュメンタリー番組です。

　現行の「津幡町史」の発刊から半世紀以上が経過し、新たな編さんが決定し
た「津幡町史」。その概要や編さん体制のほか、実際の作業の様子を紹介します。
　古い屏風の内側に貼られた古文書を取り出す作業や、古文書を保管するお宅
での調査、地区の神社に奉納されている絵馬を調べる様子など、編さん作業の
さまざまな過程を紹介します。

特別番組
新修「津幡町史」編さん 始まります

チャンネルつばた 今月のイチオシ

　「津幡ふるさと検
定」シリーズ第2弾。
　今回は、各地の史
跡を紹介。謎解きラ
リーのチェックポイ
ントも登場します。

津幡ふるさと検定
～知っているようで知らない津幡町～

- ②史跡編-

新
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月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送

俳
句「
さ
わ
や
か
」

・
さ
わ
や
か
な
イ
草
の
香
り
公
民
館	

潟

端	

兼
保　
直
美

・
さ
わ
や
か
な
風
に
睡
魔
と
戦
か
え
り	

北
中
条	

鈴
木　
準
一

・
笑
み
交
す
早
朝
散
歩
さ
わ
や
か
に	

太

田	

加
藤　
定
雄

・
さ
わ
や
か
や
縁
の
お
し
ゃ
べ
り
き
り
も
な
し	

牛

首	

永
多　
澄
枝

・
さ
わ
や
か
な
挨
拶
笑
み
て
通
学
路	

太

田	

前
山
優
美
子

川
柳「
神
」

・
神
神
し
仏
像
見
て
は
拝
み
入
る	

坂

戸	

永
下　
茂
和

・
神
は
留
守
な
れ
ど
日
課
の
宮
掃
除	

牛

首	

永
多　
澄
枝

・
神
頼
み
こ
れ
が
最
後
と
ま
た
頼
み	

上
矢
田	

山
﨑　
直
樹

・
御
神
木
し
め
縄
新
た
に
令
和
の
日	

北
中
条	

鈴
木　
準
一

・
目
一
杯
努
力
の
上
の
神
頼
み	

太

田	

加
藤　
定
雄

短
歌・

夜
来
の
雨
大
き
く
音
の
立
ち
つ
つ
に
降
り
て
目
覚
む
る
漸
く
眠
る
に

	

津

幡	

寺
本　
芳
子

・
朝
お
き
て
喉
を
う
る
ほ
す
白
湯
飲
み
て
い
く
つ
の
鳥
の
声
の
聞
え
ず

	

清

水	

久
世　
真
弓

・
柳
葉
の
繁
り
の
遠
く
に
望
月
は
光
す
る
ど
し
梅
雨
の
晴
れ
間
に

	

南
中
条	

山
元　
暢
子

�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

11
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
秋
の
虫
な
ど
」

　
　
　
　
　
※
こ
お
ろ
ぎ
、
す
ず
虫
な
ど

　
　
川
柳
「
加
」

締
切
日　
10
月
15
日
㈭
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
未
定

　
　
短
歌　
秋
葉　
四
郎
氏

公立公立
 河北中央病院 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！

　

緑
内
障
の
初
期
の
自
覚
症
状
は
視
野
障

害
で
す
が
、
進
行
は
緩
や
か
で
、
初
期
は
自

覚
し
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
開
放
隅

角
緑
内
障
は
ゆ
っ
く
り
進
行
し
、
発
症
か
ら

失
明
ま
で
通
常
40
年
程
度
要
す
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
視
野
や
視
力
が
酷
く
悪
化
し
て
か

ら
初
め
て
眼
科
を
受
診
さ
れ
る
方
も
多
い
で

す
。
緑
内
障
の
進
行
は
一
方
通
行
で
、
進
行

し
た
症
状
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
重
症
な
緑
内
障
ほ
ど
眼
圧
を
下
げ
る
必

要
が
あ
り
、
軽
症
な
ら
点
眼
で
加
療
可
能
な

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
重
症
で
は
手
術

が
必
要
と
な
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
手
術
は
、
初
め
に
レ
ー
ザ
ー
光
線
に
よ
る

切
開
し
な
い
手
術
や
、
微
小
切
開
で
行
う
低

侵
襲
緑
内
障
手
術
が
行
わ
れ
ま
す
。
効
果
が

不
十
分
な
場
合
は
、
侵
襲
は
大
き
く
な
り
ま

す
が
、
さ
ら
な
る
眼
圧
低
下
を
期
待
で
き
る

手
術
を
施
行
し
ま
す
。

　
緑
内
障
は
初
期
で
は
自
覚
し
な
い
こ
と
が

多
く
、
自
覚
症
状
が
あ
る
こ
ろ
に
は
か
な
り

進
行
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
当
外
来

で
も
、「
目
が
赤
く
な
っ
た
」「
眼
鏡
を
作
り

た
い
」
な
ど
、
別
の
主
訴
で
受
診
し
、
発
見

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。「
こ
の
く
ら
い

で
眼
科
に
行
か
な
く
て
も
」
な
ど
と
自
己
判

断
せ
ず
、
来
院
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
緑
内

障
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。
早
期
に

発
見
で
き
れ
ば
、
点
眼
の
み
で
過
ご
せ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

開
放
隅
角
緑
内
障
に
つ
い
て

眼
科
医
師　
太
田 

秀
俊

　
緑
内
障
は
、
我
が
国
に
お
け
る
失
明
原
因

の
第
１
位
で
、
全
体
の
約
40
％
を
占
め
て
い

ま
す
。
40
歳
以
上
の
20
人
に
１
人
、
70
歳

以
上
で
は
９
人
に
１
人
が
緑
内
障
で
す
。
緑

内
障
の
患
者
さ
ん
の
う
ち
、
診
断
さ
れ
て
い

る
の
は
全
体
の
20
％
で
、
残
り
の
人
は
自
分

が
緑
内
障
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て
い
ま
せ

ん
。
眼
中
を
循
環
す
る
液
体
の
房
水
は
、
虹

彩
の
裏
の
毛
様
体
で
作
ら
れ
、
隅
角
に
あ
る

線
維
柱
帯
を
経
て
シ
ュ
レ
ム
管
か
ら
排
出
さ

れ
、
眼
外
の
血
管
へ
流
れ
ま
す
。
こ
の
房
水

の
循
環
に
よ
っ
て
眼
内
に
ほ
ぼ
一
定
の
圧
力

が
生
じ
、
眼
球
の
形
状
が
保
た
れ
ま
す
。
こ

の
圧
力
を
「
眼
圧
」
と
呼
び
ま
す
。

　

眼
圧
が
上
昇
す
る
（
眼
球
が
硬
く
な
る
）

と
、
視
神
経
が
障
害
さ
れ
や
す
く
な
り
、
緑

内
障
に
な
る
確
率
が
上
が
り
ま
す
。
正
常
な

眼
圧
は
10
～
21
m
m
H
g
で
す
が
、
時
刻

や
季
節
に
よ
っ
て
変
動
し
、
個
人
差
も
大
き

い
で
す
。
日
本
人
で
は
、
眼
圧
が
正
常
範
囲

で
も
緑
内
障
に
な
る
「
正
常
眼
圧
緑
内
障
」

が
、
緑
内
障
患
者
さ
ん
の
約
70
％
を
占
め
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
隅
角
が
広
い
開
放
隅
角
緑

内
障
の
一
部
で
す
。
眼
圧
が
上
昇
す
る
狭
義

の
開
放
隅
角
緑
内
障
と
合
わ
せ
る
と
、
緑
内

障
の
約
90
％
が
開
放
隅
角
緑
内
障
で
す
。
各

人
の
視
神
経
に
と
っ
て
眼
圧
が
高
す
ぎ
る
こ

と
で
視
神
経
が
障
害
さ
れ
ま
す
。
眼
圧
を
下

降
さ
せ
る
こ
と
で
、
視
野
が
悪
く
な
る
可
能

性
を
低
く
で
き
ま
す
。
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受付　　11月2日㈪まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
	 FAX 288-6358
　　　　  kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

① 中学生が海外に派遣され、現地の高校生と交流しました。「●●ハイスクール」
② 行政への苦情や意見を受け付け、問題の解決を図ります。「●●●●委員」
③ 子どもが暴力から自分を守るための予防教育プログラムです。「●●●」
④ 新ALTのイザベラ・ベルナルドさんの出身地です。「●●●●●●●州」
⑤ 我が国における失明原因の第1位です。「●●●」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず出
ています。住所・氏名・答え・
感想を書いて、ハガキや電子
メール・FAXでお送りくだ
さい。「町電子申請サービス」
で簡単に回答できます。
　全問正解者から抽選で3
人に1,000円分のドレミファ
お買物券を進呈します。
※当選者の発表は賞品の発送をもっ
てかえさせていただきます。

　10月になり、涼しいと思える日が増えてきました。
　最近は各地で大雨などによる災害も増えています。町では現在、防災備蓄品を配
布しています。この機会に、防災について学び、いざというときの備えを見直して
みませんか。（北方）

　健康や体力の維持向上に役立つ
運動やストレッチを紹介します。 ㈱エイム アザレア店監修  運動紹介:アザレアインストラクター

※無理のない範囲で行いましょう
※病気やけががある場合は、主治医に相談
　しましょう

　腕を上下に動かすときに、頭を下げた状態で動かすと効果が感じられず、逆に首
と肩が凝ってしまうので注意しましょう。

Point

肩甲骨を寄せる運動津幡町住吉公園屋内温水プール

アザレア

　両目の前で伸ばした人
差し指と中指を閉じなが
ら斜め上に引き上げます。
※仮面をイメージ

楽
し
も
う

ハロウィンパーティを楽しもう

　手話は、手指の動きや表情など
を使って相手に思いを伝える「言
語」です。　
　手話を身近に感じてもらうため、
日常で使える手話を紹介します。

町YouTubeでも
紹介しています

手話表現:津幡町手話奉仕員養成講座講師 貞弘 一騎さん

　ハロウィンを表す手話は複数ありますが、今回はベネチアンマスクを連想させる動
きで表現しています。

Point

心を伝える

手話で話そう

町YouTubeでも
紹介しています 

フィットネスフィットネスアザレアから

おうちで

9月号の解答	 ①万灯会　②イアン、スドル　③義仲　④9、23　⑤免疫
8月号の応募総数	 33通

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

　胸の前で広げた両手を
交互に上下に動かします。

　後ろで両手を組み、視線を
真っすぐにします。
※手首をつかむだけでもOK

　親指と小指を立てて握
った両手を乾杯するよう
に軽くぶつけます。

パ
ー
テ
ィ

　肩甲骨を意識しながら腕を
上下に動かします。
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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8月
受付分り
よ
だ

弔
慶

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

  問合先　れきしる ☎288-2101 
※れきしるホームページは
　こちら ▶ 

■民俗資料展示「秋の夜長を楽しむ」 10/20㈫～12/20㈰
　江戸時代のろうそくや灯明皿、明治時代
のランプから大正時代の電灯へ移り変わっ
てきた「あかり」の世界を紹介します。

■子ども歴史民俗講座⑤「文字と本の歴史～和とじノートを作る～」
　文字や紙の歴史、和とじ本の作り方を学んだ後、実際に和と
じ本のノートをつくります。
日時　11月14日㈯ 10時～
場所　シグナス創作室2
対象　町内の小学4～6年生
定員　15人 / 締切　11月1日㈰
申込　学校で配付される用紙、またはれきしるに設置の用紙、

ホームページからダウンロードして持参いただくか、FAX
や郵送でお申し込みください。

　　　※応募多数の場合は抽選

■企画展「昭和100年～未来へつなげる～」
　10/14㈬～12/20㈰

　展示を通して、町の文化や経済にどのよ
うな変遷があったかを振り返ります。

10月10日は「いしかわゼロカーボンの日」10月10日は「いしかわゼロカーボンの日」

ご家庭の不必要な照明を消して 家族や友達とご家庭の不必要な照明を消して 家族や友達と
未来の地球のこと 考えてみませんか未来の地球のこと 考えてみませんか

毎月10毎月10日日

ライトダウンキャンペーンライトダウンキャンペーン

2020時時▶▶2222時までの時までの22時間時間

　問題用紙に記された場所を
巡って謎を解き、よしなかくんを
探し出そう!!
　正解者にはポストカードをプ
レゼント!!

まで

 問合先 問合先　商工観光課 ☎288-6120　商工観光課 ☎288-6120

【問題用紙配布場所】

① 商工観光課
② 津幡ふるさと歴史館「れきしる」

詳細はこちら ▲詳細はこちら ▲

■10月18日㈰は入場料無料＆ナイトミュージアム
　毎年10月の第3日曜日は「いしかわ文化
の日」。石川県民の方は無料でご覧いただ
けます。（20時まで開館）

匿名4人
個人

（8月21日～9月17日申し出確定分）

令和6年
能登半島地震災害災害支援金

皆さまのご支援・ご協力ありがとうございます
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KOUHOU TSUBATA　2026.1025


