
競 技 上 の 注 意 
 

１.スタート３０分前 

・配艇受付で受付を済ませてください。 

・受付後は桟橋付近で待ち、係の指示により乗艇してください。 

・乗艇後は直ちに左側走行し、スタート地点の発艇台より下流に待機してください。 

・回漕中、レース中の艇が近づいたら、必ず停止してください。（概ね１００ｍ手前） 

 

２.スタートについて 

・前のレースがスタートし、クルー名が呼ばれたらステッキボートに艇をつけてください。 

・審判員から、スタート位置に着く呼び込みが始まります。その後、各クルーに最終確認を行い 

ますので、コックスは手を上げてください。 

 

３.スタートまでの号令 

・「レースナンバー○○、〔種目〕〔組〕」 

「○○○○、レーンワン！」「○○○○、レーントゥー！」・・・ 

「ファイブミニッツ！」発艇予定時刻まで５分 

「フォーミニッツ！」「スリーミニッツ！」「トゥーミニッツ！」１レーンから各クルー名をコー 

ルする。 

スタートの準備ができたら「アテンション・・・ゴー！」と号令をかけると同時に、発艇員が

赤旗を振り下ろしますので、一斉に漕ぎ出してください。 

・発艇定刻２分前までにスタート位置につけてください。許可なくスタート位置に着くことを遅

延した場合、そのクルーを待つことなく発艇し、そのクルーの扱いは除外となります。 

・波や風があって各艇がそろいにくい場合は、各クルーのコールを省略し、クイックスタートで 

行う場合があります。 

 

４.スタートからゴール 

・スタート後は、審判艇が後について行きます。審判は、艇が接触あるいは妨害の恐れがあると

判断したとき、白旗をあげてクルー名をコールします。危険な場合はその艇のみを止める場合

があります。また、順位に関わる接触や妨害があった場合、赤旗をあげて全艇を止める場合も

あります。審判の指示に従ってください。 

・ゴールするとブザーが鳴ります。 

・レースが終わり、審判が白旗をあげると、そのレースは成立し、順位が確定します。順位確定 

後の抗議は受け付けられません。 

・レース後の白旗があがるまでは、レースは完了していません。審判の白旗を確認してから桟橋 

へ戻ってください。 

 

５.レース直後の抗議方法 

・ゴール後、主審から白旗が揚がる前にコックスが手を挙げて主審に抗議します。 

順位に影響があると認められる以外は抗議をしないでください。 


