
公民館だより ～７月号～ 第３０３号 

７月の講座・教室のご案内 

 ●資源回収  (笠野小 PTA) 

令和８年７月５日(日)  

午前７時 30 分までに自宅前に出してください 

※詳しくは６月広報時に配付されたチラシをご覧ください 
 

 ●議会と語ろう会 

日 時  令和８年８月８日(土) 10 時から 

場 所  笠野公民館 

※詳しくは６月広報時に配付されたチラシをご覧ください 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

     

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 7 月 3 日発行 

発行者  笠野公民館 

〒929-0464 

津幡町山北ワ１１６番地 

TEL 288-0760（平日 9：00～17：00） 

FAX 288-0760 

e-mail： kasano-ph@ｍ２．spacelan.ne.jp 

７月の予定  

３日(金) 公民館だより発行              

５日（日） 笠野小 PTA 資源回収 

９日(木) ものづくり教室          

２２日(水) 竹灯籠づくり 

２３日（木） 盆踊り体験会 

２５日(土) 笠野の夏まつり 

   

  

 

          

 

 

８月の予定            

５日(水) 公民館だより発行     

８日(土) 議会と語ろう会 

２２日（土） チェアヨガ教室 

  

                           

 

 

グラウンドゴルフ愛好会や 
老人会の方々がきれいに整備
しています(笠野公園) 

９月の予定  

２日(水) 高齢者地域安全教室 

４日(金) 公民館だより発行              

１０日(木) 放課後子ども教室          

   

  

 

          

 

 

※行事予定は変更または中止する場合があります。ご了承ください 

 ●竹灯篭づくり 

竹にドリルで穴をあけて模様を作り、灯篭を作ります。 

ご自宅用と笠野の夏まつりの会場演出用に 2 個作ります。 

インパクトドリルをご持参ください。 

 

日   時   令和８年７月２２日(水)  

午後１時３０分～３時頃 

場   所    笠野公民館 

参 加 費    無  料  

持 ち 物   インパクトドリル 

定   員   ６名 

老若男女どなたでも可能です！ 

小学生未満は保護者同伴で 

お願いします 

ドリルの刃は用意します 

問合せ先・申込先  

笠野公民館  ℡ 288-0760  

                        

●ものづくり教室(カフェトレー作り) 

日   時  令和８年７月９日(木) 

 午後１時３０分～３時００分 ごろ 

        変更⇒午後 1 時～2 時 30 分 ごろ 

場   所  笠野公民館  

参 加 費   １，000 円          

定   員   ６名(定員になり次第締め切ります) 

   
木のトレー(175ｍｍ×１１０ｍｍ)にタイルを敷き詰めて 

カフェトレーを作ります。公民館に見本が置いてあります。   

    問合せ先・申込先  笠野公民館 ℡288-0760 

笠野の夏まつり    

日 時   ７月２5 日(土) 1８：00～２１：00 ごろ  

※チラシは１７日に区長宅へお持ちします 

 

場 所   笠野小学校 グラウンド  

         (雨天の場合：笠野小学校 体育館) 

問合せ   笠野公民館 ℡288-0760  

   

軽食コーナー・伝統文化の発表・お楽しみ抽選会 

など計画しています！皆様のご来場を 

お待ちしています！ 

一緒に祭りを盛り上げてくれる方も 

募集します。 みんなで楽しみましょう！ 

              

盆踊り体験会 

夏祭りで「笠野サンカサ」・「炭坑節」・「津幡音頭」を一緒に 

踊りましょう！ 

日  時  ７月２３日(木)  午前１０時～午前１１時ごろ 

場  所  笠野公民館  

参加費   無 料          

問合せ   笠野公民館 ℡288-0760 
 

   

 

     

今年はシャボ

ン玉ショーが

あります！ 

定員に 

達しました！ 



音楽療法   ６月２４日(水)  

 

日本ミュージックケア協会認定指導者の竹元まゆみさん(大畠区) 

の音楽療法を行いました。昭和の名曲や協会の関係者が作曲した 

                         曲に合わせて雑巾絞りや 

歯磨きの動作をして、 

フレイル予防にもなり 

ました。シフォンスカーフを 

両手で握って手を緩めると 

花がさいたようになり 

参加者の方の顔もほころ 

びました。 

                                        

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後は大人も大好き♡ 

カラーバルーンを 

広げて心も楽しく体を 

動かしました。 

椅子に座って音楽に 

あわせて体を動かす 

ので老若男女問わず 

楽しくできますよ！ 

一度参加してみて 

ください！ 

 

  まちづくり美化大作戦  ６月１４日（日）  

  

今年は雨にあたらなかったので、作業しやすかったと思いますが、やはり山手の方は道路脇やのり面などの草刈りの範囲が広くて 

大変な様子でしたが、きれいに作業をされていました。早朝からおつかれさまでした。 

 

 

   

公民館清掃    ６月 21 日(日) 

 

公民館委員１4 人のご協力をいただき、公民館周りの草刈りや 

花壇整備などを行いました。花壇整備では剪定の仕方などを 

委員同士で話合う様子も見られました。心配していた雨に合わず、 

作業が出来て良かったです。参加いただいた委員のみなさん  

ありがとうございました！ 

 

  

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

 

 

 

 

  

  かさの茶話かふぇ ６月２４日（水）  

  

音楽療法のあとかさの茶話かふぇを開きました！ 

今回で 2 回目となるかふぇでは かやもと菓子舗の 

「氷室まんじゅう」を用意しました。自分たちで好きな 

飲み物を準備して Leｔ‘ｓ talktime！ 

「氷室まんじゅう」の単語から始まり、いろいろな話につながって 

いき、話題がいっぱいで 

話が尽きることなく 

終始 笑いがたえません 

でした。今後も 

「かさの茶話かふぇ」は 

不定期に開催しますので 

だよりにてご確認くださ 

いね。お茶を飲んで 

みんなでお話しましょう！ 

 

 

←吉倉区追田橋下 
きれいな川なのに 
大量の空き缶がたくさん
おちていました！ 
悲しい         
 
 
 
 

↑ シフォンスカーフを 

ギュッと握って手のひらに

納めます。握力つきそう。 


