
ここ  どど  もも  のの  広広  場場

3歳児健診2月調べ
(24人中24人 100％）

池田 心琴　今村 月陽　浦　 凌叶　岡本 楓大　小川琥太朗　奥村 心虹　押切ひなた
尾畑 結月　小畑 　蓮　甲本 　渉　佐渡 燈鞠　佐藤 愛凛　清水 那織　出村 凪彩
中村 優沙　西野 朝灯　平村 凌久　二⻆日向禾　山口 暁音　松崎 十和　宮城 新多
山崎あんず　吉田 天飛　吉本 　蓮

こどもの健康・相談こどもの健康・相談 ※電話での相談は随時受け付けます。 乳幼児健診 サロン・相談など

3か月児健診 令和7年	 12月生 　	4月	 14日㈫ 12:50-
※時間指定

詳細は上記二次元コードから
ホームページをご覧ください

福祉センター 健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診 令和6年	 9月生
令和6年	 10月生

　	4月	 7日㈫
　	5月	 12日㈫

3歳児健診 令和4年	 11月生 　	4月	 21日㈫
ほのぼのサロン 令和7年	 8月生 　	4月	 14日㈫

9:00-9:20受付
なかよしサロン 令和5年	 11月生

令和5年	 12月生 　	5月	 12日㈫

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも ※要予約 　	4月	   7日㈫ ※授乳相談
　	4月	 21日㈫

9:00-
※予約制

のびのび子育て相談 どなたでも ※要予約 　	4月	 16日㈭ 予約制

項 目 対 象 実 施 日 実施時間 会 場 問 合 先

北中条3-1 シグナス1階児童センター児童センター 4月の開館予定  火～日曜日 9時〜17時

休館日　4月6日㈪・12日㈰・13日㈪・20日㈪・26日㈰・27日㈪・29日㈷、5月3日㈷・４日㈷・６日（振休）・７日㈭・10日㈰

イベント(乳幼児） 日　時 対象・定員 申　込 内　容

ちびっこサロン 4/8㈬ 一緒にあ～そぼ
10:30-11:00 幼児10組 予約不要 季節のお話や手遊びなどを楽しみましょう。

がんばるママのおうちで
フットケア 4/16㈭ 9:30-10:30 子育て中の

ママ6～7人 4/9㈭～ 今日からできる優しいフットケアを一緒に学
びましょう。

赤ちゃんサロン
①4/22㈬ ベビーヨガ
②5/13㈬ ベビーマッサージ

各日14:00-15:00

生後3～7か月頃まで
の首がすわった乳児
①15組
②12組

①4/8㈬～
②4/22㈬～

①ヨガで心も体もリフレッシュしませんか。
②マッサージで親子の絆を深めましょう。

ハッピーマミーズの
ちいさなおはなし会 5/8㈮ 10:30-11:00 乳幼児10組 予約不要 季節や年齢にあった絵本や手遊び、パネルシ

アターなどを楽しみましょう。

イベント 日　時 対象・定員 申　込 内　容

くまさんタイム
①4/6㈪
②4/20㈪
　各日11:00-11:15

乳幼児 予約不要 絵本の読み聞かせや触れ合い遊びなどを通して一緒
に楽しみましょう!

げんきっ子ひろば
①4/8㈬
②4/13㈪
③4/21㈫
　各日10:30-11:30

乳幼児 予約不要 ボールや風船でのびのび遊びましょう!

おおきくなったかな 4/21㈫ 9:30-11:30
※11:00受付終了 乳幼児 予約不要 身長・体重計測や保健師への相談ができます。

親子支援センター( 福祉教育プラザ内）親子支援センター( 福祉教育プラザ内） 開所日 月～土曜日 9時30分～12時・13時30分～16時 ※祝日はお休み

ラランンドド
く く
わ わ児童センター 

こどもの日 9時～15時30分
５月５日 祝 ・入場無料

・来場児童には
　プレゼントあり

時間　10:00～、10:45～
対象　2歳～小学生 各回先着20人

おまつりひろば もぐらたたき

時間　9:30～11:00
対象　2歳～中学生 20人

めじるしチャームづくり

時間　13:30～
対象　小学生～高校生 10人
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　妊娠から出産・子育てをサポートする「つばた子育て
アプリ」です。
　妊婦と子どもの健康データの記録・管理や予防接種の
スケジュール管理、出産・育児に関する情報提供など子
育てに役立つ機能があります。
※津幡町へ転入された方は住所を変更してください。

※子育て支援センター ( ちいろば、住吉、さくら、実生、しいのき、親子支援センター ) では、育児相談を受け付けます各施設問合先各施設問合先

児童センター ☎288-3019 ちいろばこども園 ☎289-6841 しいのきこども園 ☎288-3232
親子支援センター ☎288-6283 住吉こども園 ☎289-2336 津幡とくの幼稚園 ☎289-7788
中条東保育園 ☎289-2348 のせこども園 ☎289-2508 ニルスガーデン※ ☎208-3613
井上保育園 ☎289-3314 さくらこども園 ☎289-5050
寺尾保育園 ☎288-1033 実生こども園 ☎289-2256

※小規模保育 6 か月～ 2 歳児対象

予…要予約

4-5 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター4-5 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター
施設開放・イベント情報施設開放・イベント情報 登…要登録

妊婦対象の日は、プレママ・パパもぜひご参加ください！子育てのヒントがあります

4/6
㈪

	 自由広場 10:00-11:30
	 くまさんタイム 11:00-11:15

ちいろば
親子支援センター

7
㈫ 登ちいろばルーム（1歳3か月～） 10:00-11:30 ちいろば

8
㈬

予赤ちゃん広場（10か月～1歳5か月） 10:00-11:30
	 ちびっこサロン 10:30-11:00
	 げんきっ子ひろば 10:30-11:30

ちいろば
児童センター
親子支援センター

10
㈮ 登ちいろばルーム（1歳3か月～） 10:00-11:30 ちいろば

13
㈪

予キッズクラブ（1歳頃～） 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30
	 げんきっ子ひろば 10:30-11:30

実生・しいのき
ちいろば
親子支援センター

14
㈫

予キッズクラブ（1歳頃～） 10:00-11:30
登ちいろばルーム（1歳3か月～） 10:00-11:30

実生・しいのき
ちいろば

15
㈬

予赤ちゃん広場（～10か月・妊婦） 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ（～1歳・妊婦） 10:00-11:30

ちいろば
実生・しいのき

16
㈭ 予がんばるママのおうちでフットケア 9:30-10:30 児童センター

17
㈮ 登ちいろばルーム（1歳3か月～） 10:00-11:30 ちいろば

20
㈪

予キッズクラブ（1歳頃～） 10:00-11:30
登すみよしルーム（1歳半～） 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30
	 くまさんタイム 11:00-11:15

実生・しいのき
住吉
ちいろば
親子支援センター

21
㈫

	 おおきくなったかな 9:30-11:30
予キッズクラブ（1歳頃～） 10:00-11:30
登ちいろばルーム（1歳3か月～） 10:00-11:30
	 げんきっ子ひろば 10:30-11:30

親子支援センター
実生・しいのき
ちいろば
親子支援センター

22
㈬

予赤ちゃん広場（10か月～1歳5か月・妊婦） 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ（～1歳・妊婦） 10:00-11:30
登すみよしルーム（1歳半～） 10:00-11:30
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00

ちいろば
さくら・実生・しいのき
住吉
児童センター

23
㈭

予とくのサークル(3か月～未就園児) 10:00-11:00
予キッズクラブ（1歳頃～） 10:00-11:30

津幡とくの
さくら

24
㈮

予キッズクラブ（1歳頃～） 10:00-11:30
登ちいろばルーム（1歳3か月～） 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

さくら
ちいろば
住吉

27
㈪

予キッズクラブ（1歳頃～） 10:00-11:30
登すみよしルーム（1歳半～） 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉
ちいろば

28
㈫

予キッズクラブ（1歳頃～） 10:00-11:30
登ちいろばルーム（1歳3か月～） 10:00-11:30

実生・しいのき
ちいろば

30
㈭ 予キッズクラブ（1歳頃～） 10:00-11:30 さくら

5/1
㈮

登ちいろばルーム（1歳3か月～） 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

ちいろば
住吉

5
㈷ 	 こどもの日わくわくランド 9:00-15:30 児童センター

7
㈭ 予赤ちゃん広場（10か月～1歳半・妊婦） 10:00-11:30 住吉

8
㈮

	 自由広場 10:00-11:30
	 ハッピーマミーズのちいさなおはなし会 10:30-11:00

住吉
児童センター

 
　保育園などに通っていないお子さんを保育園・認定こど
も園に預けられる制度を実施しています。
　詳細は実施園へお問い合わせください。
実施園実施園

　中条東保育園・井上保育園・寺尾保育園・しいのきこども園
　ちいろばこども園※・住吉こども園※

　※石川県在宅育児家庭通園保育モデル事業の利用者のみ

対象児対象児
　町内在住の生後6か月から満3歳未満の未就園児

利用料金利用料金
　子ども1人あたり1時間300円 ※別に食事代などが必要

金沢医科大学病院金沢医科大学病院
病児保育室 病児保育室 すまいるすまいる 病気やけがで体調が優れない子どもを一時的に預かり、看護と保育を行います。（予約制)

対象　　生後6か月から小学3年生までの児童で、かかりつけ医の許可があること
　　　　（保護者は津幡町・内灘町・かほく市居住または勤務）
日時　　平日8時～18時 ※受付は前日18時まで
利用料　1日2,100円（昼食代含む）
申込・問合先　すまいる ☎218-8059 

※詳細はこちら　▶
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