
岩本 由梨子さん（岩　崎）からのご紹介!

藤尾 乃里江さん（太　田）
たくさんの出会いに支えられて
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ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
ブロッコリーと豆腐のうま煮

エネルギー	121kcal	 たんぱく質	 8.5g
脂質	 4.1g	 食塩相当量	 1.0g
食物繊維	 3.9g

1人分栄養価
【作り方】

　　　
　ブロッコリーは、ビタミン類やミネラルが豊富に含まれ、免疫機能の
維持に効果的です。冷凍のブロッコリーを使うと時間短縮できます。に
んじんやパプリカなどを加えても美味しいですよ。

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

② 鍋に水と中華顆粒だし、ブロッ
コリーとえのきを入れて煮立て
る。豆腐、しょうが、Aを加えて
温め、水溶き片栗粉でとろみを
つける。

ブロッコリーは小房に分け、え
のきは石づきを取り、食べやす
い大きさに切る。豆腐は６等分、
しょうがは千切りにする。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】
 ブロッコリー ブロッコリー･･････････････････1/2株1/2株
 豆腐 豆腐･･････････････････････････････････1/2丁1/2丁
 えのき えのき･･････････････････････････････････50g50g
 しょうが しょうが･･････････････････････････････10g10g
 水 水････････････････････････････････････ 150cc150cc
 中華顆粒だし 中華顆粒だし･･････････････ 小さじ1小さじ1
 しょうゆ しょうゆ･･････････････････････ 小さじ1小さじ1
 みりん みりん･･････････････････････････ 大さじ1大さじ1
 酒 酒･･････････････････････････････････ 大さじ1大さじ1
 水溶き片栗粉 水溶き片栗粉･･････････････････････適宜適宜

過去のレシピは
こちら

　結婚をきっかけに、夫が暮らしていた津幡町へ引っ越してきました。仕事や子どもたちの習い事にと、慌
ただしい毎日ですが、家族や友人に支えられながら充実した日々を送っています。
　息子は町のバレーボールチームに所属し、親子ともに校区を越
えて多くの方々と出会うことができました。そこで生まれたご縁
は、大切な友人関係へと広がっています。娘は津幡かるた大会を
きっかけに津幡かるたが大好きになり、家族でかるたを楽しむ機
会も増えました。今ではすべての札を覚えるほど夢中になって
います。
　これからも人や地域とのつながりを大切にしながら、毎日を
楽しんでいきたいと思います。

私のお気に入りのかるたは「ほ」の札!（本人右後方）
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 文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126
デジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられますデジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられます 図書館ホームページ図書館ホームページ デジタルライブラリーデジタルライブラリー

今月の行事

開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

日 月 火 水 木 金 土
6 7

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 4/1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
詩をたのしむ 3月1212日㈭ 13時30分
えほんのじかん 3月18日㈬ 11時
アリシャと英語で話そうfor kids! 3月1818日㈬ 16時30分
古典をたのしむ 3月1919日㈭ 13時30分
町史をよむ 3月2121日㈯ 10時30分
のまひょうしぎ＆つばた昔むかし 3月2121日㈯ 14時
おはなし会 3月2828日㈯ 16時
宮沢賢治を読むつどい 4月		 2日㈭ 10時30分

今月の新着図書から

　父が殺され、以来12年間、仇
討ちのために諸国を巡る清史郎。
しかし、仇の手掛かりは見つか
らない。病死した母の弔いのた
め故郷に戻った清史郎は、ある
少年を助けるが…。

澤田 瞳子　著
幻冬舎

『春かずら』

　つくしんぼう、小さな花、もんし
ろちょう、めじろ、いちご、お花見
弁当、たけのこごはん、さくら餅…。
春に見られるものを、美しくあた
たかな絵で描く。季節に親しみが
湧き、春をみつけに出かけたくな
る絵本。

『はるをみつけたよ』

平野 恵理子　さく
福音館書店

若い人に贈る読書のすすめ
　成人や卒業など、新たな一
歩を踏み出す若い人におすす
めする、社会・仕事・生き方
など、さまざまなジャンルの
本を展示します。

展　示

返却期限切れの本は早めに返却を!
　3・4月は、卒業や進学、進級のほか、部署の異動や
転勤、引っ越しなど、移り変わりの激しい時期です。
　まだ返却していない本をお持ちの方は、忘れずに返
却をお願いします。閉館時は図書館玄関脇に「返却ポ
スト」がありますので、ご利用ください。
　なお、住所変更の際は、届出をお願いします。

長期未利用者の個人情報を削除します
　図書館で保有する、次の登録情報を削除します。
　対象　平成28年3月31日以前に「としょかんカー
　　　　ド」の交付を受けた方で、同年4月1日以降、
　　　　一度も利用されていない方

ご利用のみなさまへ
で・あ・い講座 手芸入門「カルトナージュ」
　「カルトナージュ」は厚紙で作った箱に布や紙で素
敵に装飾して作るフランス発祥の伝統的な工芸品です。
今回は牛乳パックを使って作ります。
日時　　3月12日㈭ 10時～
場所　　シグナス創作室1
講師　　中谷ふさのさん
申込　　3月7日㈯～
定員　　先着10人
持ち物　無地の生地と柄の生地（綿または麻）※要裁断
　　　　布バサミ、紙バサミ、洗濯バサミ、ハブラシ
春のおはなし会
　ろうそくの灯りの下でお話を聴きながら、ゆっくり
とした時間を過ごしませんか。
※当日の話し手も募集します
日時　　3月20日㈷
　　　　14時～
場所　　シグナス和室1

今月のイベント

1位	『カフェーの帰り道』	 嶋津輝/東京創元社
2位	『分水』	 今野 敏/新潮社
3位	『最後の皇帝と謎解きを』	 犬丸幸平/宝島社
4位	『暁星』	 湊かなえ/双葉社
	 『魔法律学校の麗人執事３』	 新川帆立/幻冬舎
5位	『成瀬は都を駆け抜ける』	 宮島未奈/新潮社
6位	『神の蝶、舞う果て』	 上橋菜穂子/講談社
	 『失われた貌』	 櫻田智也/新潮社
	 『おまあ推理帖』	 諸田玲子/文藝春秋
7位	『八州の風手控え帳』	 あさのあつこ/文藝春秋
	 『晴れの日の木馬たち』	 原田マハ/新潮社

ベスト リクエスト
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    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

ノスタルジア：幸せの瞬間
　最近、アメリカでは「2026年は新たな2016年だ」と言われ、
ネット上で2016年のミームやファッション、楽曲などを再び取
り上げる動きが広まっています。皆が「良き昔の日 」々にノスタ
ルジアを感じていますが、その「良き昔」のイメージは人それぞ
れ異なるようです。
　2016年、私は15歳でした。まだ幼かったけれど、最高の思
い出の多くは2000年代に詰まっています。姉にMP3プレイ
ヤーに曲をダウンロードしてくれと頼んだのが、つい昨日のこ
とのように感じます。今アメリカで流行しているファッション
も、2016年へのノスタルジアを反映しています。面白いことに、
2010年代に高校生だった姉が着ていたスタイルと、今、末っ
子の妹が高校で着ているスタイルが全く同じなのです。
　ノスタルジアは誰もが抱く感情であり、その意味は人それ
ぞれです。10年後、20年後には、今の子どもたちも成長し

「昔は車が地面を転がってたね」と懐かしむかもしれません。
10年後に私たちは何をノスタルジアと感じるのでしょうか。
　ノスタルジアが人それぞれに何を意味するのか、もっと理解
したくて、私はいろんな人に話を聞きました。ある人にとっては、
もう会えなくなった家族と過ごした時間を思い出すこと、過去
の何かを目にすること、新しい世代が自分たちの過去に行って

いたことをしているのを見ることも、ノスタルジアの感情を呼
び起こすと語っていました。
　私の両親にとって、最も懐かしい思い出はメキシコに住んで
いた頃のものです。母は両親と一緒に暮らしていた頃、姉妹と
皆でミス・ユニバースごっこをした日々を思い出します。父は友
人たちと過ごした時間や、共に思い出を語り合ったことを懐か
しみます。父の場合、友人と昔話を語り合うこと自体が、新た
なノスタルジアを生み出しているのです。まるでノスタルジアの
インセプションのようです！
　世界中の人々 にとって、ノスタルジアの解釈はさまざまです。
ほとんどの人は、幸福と切なさが入り混じった感情だと答えま
した。また、美しい記憶を思い出すことで現在に再び喜びをも
たらす意見もありました。ある人物はノスタルジアそのものが
美だと述べていました。記憶と結びついた音楽や香り、感情こ
そが、過去を思い出すことをこれほどまでに素晴らしいものに
しているのです。
　たった一つの言葉が、これほど多くの感情や美しい記憶を
呼び起こすとは、実に興味深いことです。結局のところ、ノスタ
ルジアは至る所に存在しています。思い出に浸ることは素敵な
ことだと気づかせてくれたのは、2016年のトレンドでした。ぜ
ひ、周りの人にノスタルジックな思い出を尋ねてみてください。
きっと素晴らしい会話になることを約束します！

科学実験・工作[参加無料]

身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。
(工作により、対象年齢が異なります)(工作により、対象年齢が異なります)

※イベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日 10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
　3月  8日㈰ 14時～	 えらんで作る楽しい科学工作③（音・振動工作）　3月  8日㈰ 14時～	 えらんで作る楽しい科学工作③（音・振動工作）
　3月14日㈯ 14時～	 バランスバード　3月14日㈯ 14時～	 バランスバード
　3月22日㈰ 14時～	 スライム・スーパーボールをつくろう!　3月22日㈰ 14時～	 スライム・スーパーボールをつくろう!
　4月  4日㈯ 14時～	 とろ～り万華鏡　4月  4日㈯ 14時～	 とろ～り万華鏡

だれでも楽しめるビー玉コースター
開館カレンダー3月-4月

・入場時間、人数を制限することがあります	
・土日の12～13時は換気や清掃のため閉館します

　こども科学館に、木目の美しさを生かした　こども科学館に、木目の美しさを生かした
おもちゃが初登場!おもちゃが初登場!コースは全部で6つ。コースは全部で6つ。
イ·ロ·ハ コース … 小学生高学年以上向けイ·ロ·ハ コース … 小学生高学年以上向け
ニ·ホ·ヘ コース … どなたでも楽しめますニ·ホ·ヘ コース … どなたでも楽しめます
　好きなコースを選んでスタート!　好きなコースを選んでスタート!
　どっちに転がる？どこに落ちる？いちばん　どっちに転がる？どこに落ちる？いちばん
早いコースはどれかな？早いコースはどれかな？
　いろいろ工夫してみんなで遊んでね。　いろいろ工夫してみんなで遊んでね。開館日・時間 ※12～13時は閉館

	 10:00-16:00  	13:00-16:00
	 14:00-16:30

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 4/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル氏名	 ダニエラ・ルイス氏名	 ダニエラ・ルイス
　　　  Daniela Ruiz　　　  Daniela Ruiz
誕生日	 2001年2月15日誕生日	 2001年2月15日
出身	 アメリカ カリフォルニア州出身	 アメリカ カリフォルニア州
趣味	 ビデオゲーム、アニメ・映画鑑賞趣味	 ビデオゲーム、アニメ・映画鑑賞
E-mailE-mail	 gakkoukyouiku@town.tsubata.	 gakkoukyouiku@town.tsubata.ll

エルエル
g.jpg.jp

ダニエラとダニエラと
Let's ピニャータLet's ピニャータ

メキシカン・アメリカンの
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特 別 番 組

津幡町ウラガワ探偵事務所
－ ミッション11・倶利伽羅塾 編 －

　津幡町内の施設や事業所の裏側に潜入し、みんなの知らない秘密を探る「津
幡町ウラガワ探偵事務所」。
　今回は、宿泊施設「道の駅 倶利伽羅源平の郷 倶利伽羅塾」を調査。探偵が清
掃などのメンテナンスを体験しながら、日帰り入浴「源平の湯」や、新鮮な野菜
などが並ぶ直売所「塾の市」、お食事処「源平茶屋」など、さまざまな人気ポイン
トを紹介します。

00分～ 30分～
  6時 ホットライン イングリッシュ・住宅防火・町歌体操
  7時 津幡は相撲の町 消費生活・ウラガワ
  8時 釣りバカZ 爆旅道中記
  9時 ホットライン 地サン地ショークッキング
10時 じわもん・AYT レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 消費生活・ウラガワ・デジタル郵便・つばたび
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ 消費生活・ウラガワ
14時 地サン地ショークッキング 爆旅道中記
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 じわもん・AYT 津幡は相撲の町
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん 消費生活・ウラガワ
20時 サイエンス・くゎいだん・デジタル郵便・つばたび
21時 ホットライン 津幡は相撲の町
22時 じわもん・AYT 地サン地ショークッキング
23時 爆旅道中記 北國新聞ニュース※

24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん
1時 津幡は相撲の町 釣りバカZ
2時 消費生活・ウラガワ 地サン地ショークッキング
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 じわもん・AYT レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 サイエンス・くゎいだん・デジタル郵便・つばたび

毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。また、都合により番組タイトル・内容を変更する場合があります。
チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

問合先　企画課 ☎288-2158

11ch

ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

※4月1日からは「消費生活・ウラガワ」を放送します
土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

番 組 3月16日～
つばたホットライン ・もりのひみつきち 木育イベント「端材を使って 木でつくろう!」

・第71回津幡町公民館大会

Cook！AYT Cook Do どぅ？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
今回は「おにぎり編」を再放送します。

じわもん万歳! 津幡町の特色ある食材とそのおいしい食べ方を紹介する番組。今回は、津幡ブランド
認定品「里山のこしひかり ほくの里」・「まこも焼酎 ほくの里」を再放送します。

科学のまち
つばたdeサイエンス

身近にある材料を使って、作って・遊んで・学ぶ科学番組。
シーズン5の第4弾「力のふしぎ」。摩擦と力の分散を学びましょう。

　困ったときは 津幡町消費生活
  センターにご相談ください

クーリング・オフなどの消費者契約に関する基本的な知識や、よくある悪質商
法の事例のほか、困ったときの相談先などを紹介します。

津幡町ウラガワ
探偵事務所

町内の施設や事業所の裏側に探偵が潜入し、みんなが知らない秘密を探る
「津幡町ウラガワ探偵事務所」。今回は「倶利伽羅塾編」を放送します。

祝! 郷土の星 大の里横綱昇進
津幡は相撲の町

郷土の星・第75代横綱大の里と相撲の町・津幡を紹介します。
※3/23-4/15放送。3/22までは「あさひ将軍 木曽義仲」を放送します。

イチオシ！つばたび 仲良し女性3人が津幡町の観光スポットや美食など、イチオシスポットを紹介
する番組。「森であそぶ」「自然を満喫」「じわもん」の3部構成でお届けします。

つばたイングリッシュ
チャンネル

ネイティブの発音を聞いて、大人も子どもも楽しくLet's learn English !
いろいろなテーマで楽しく英語が学べる内容になっています。

津幡町デジタル郵便
サービス

津幡町からの郵便がスマホに届く!簡単便利な「デジタル郵便サービス」。
利用方法はもちろん、マイナンバーカードのよくある質問も紹介します。

くゎいだん ―怪談―
（島根県）

妖怪といえば水木しげる、怪談といえば小泉八雲。島根半島をぶらり旅しなが
ら怪談と妖怪の不思議な世界を探ります。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

地サン地ショークッキング
（島根県）

調理師専門学校を卒業したフリーアナウンサーが、子どもから高齢者までしっ
かり食べられる料理を紹介します。 

新規加入申込・お問い合わせ　金沢ケーブル 0120-751-114

　もし自分や家族
が消費トラブルに
あったら…。番組で
は、消費契約の基礎
知識や悪質商法の
事例、対策や相談先
などを紹介します。

ケーブルテレビケーブルテレビ
アンケートアンケート

申込
　3月16日㈪～4月15日㈬
応募・問合先
　津幡町役場企画課
　☎288-2158

　3月更新分のチャンネルつ
ばた放送番組について、アン
ケートを実施します。
　「町電子申請サービス」から
回答ください。
　抽選で1人に1,000円分のド
レミファお買物券を進呈します。
※当選者の発表は賞品の発送をもって
　かえさせていただきます。

町電子申請サービス

あなたのご意見、お聞かせください!!あなたのご意見、お聞かせください!!

チャンネルつばた 今月のイチオシ
困ったときは 津幡町消費生活センターに
ご相談ください

3月更新分

新

新
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月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送
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鰤
」

・
鰤
大
根
食
め
ば
懐
か
し
母
の
味	

牛
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永
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澄
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網
に
船
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速
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嫁
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た
っ
ぷ
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太
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澗
張
九
二
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金
沢
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箔
づ
く
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領
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堂
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武
久
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和
服
見
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着
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し
て	

太
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前
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美
子
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が
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つ
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博
美

短
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夕
暮
れ
の
す
べ
て
が
闇
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入
り
て
ゆ
く
満
天
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躑
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目
線
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あ
り
て

	

太
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抜
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し
た
い
が
億
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も
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ひ
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い
た
り
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渓
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順
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株
立
ち
し
小
楢
に
縋
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山
帰
来
黄
に
あ
ざ
や
け
し
実
は
な
け
れ
ど
も

	

南
中
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山
元
　
暢
子

�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

4
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
早
春
（
春
浅
し
）」

　
　
川
柳
「
表
」

締
切
日
　

3
月
16
日
㈪
必
着

選
者

　
　
俳
句
　
藤
江
　
紫
虹
氏

　
　
川
柳
　
洞
庭
　
　
泰
氏

　
　
短
歌
　
秋
葉
　
四
郎
氏

公立公立
 河北中央病院 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！

薬
剤
師
も
そ
の
一
員
と
し
て
、
薬
の
専
門
的

な
視
点
か
ら
医
療
を
支
え
て
い
ま
す
。
し
か

し
、体
調
や
生
活
環
境
の
変
化
に
よ
っ
て
は
、

こ
れ
ま
で
問
題
な
く
使
え
て
い
た
薬
が
合
わ

な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
変
化
に
早
く

気
づ
く
た
め
に
も
、
日
頃
か
ら
気
に
な
る
こ

と
が
あ
れ
ば
遠
慮
な
く
相
談
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
医
療
を
受
け
る
際
に
は
、
検
査
結

果
や
薬
の
説
明
に
つ
い
て
分
か
ら
な
い
こ
と

を
そ
の
ま
ま
に
し
な
い
こ
と
も
重
要
で
す
。

「
こ
ん
な
こ
と
を
聞
い
て
も
よ
い
の
だ
ろ
う

か
」
と
遠
慮
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、
理
解

し
納
得
し
た
上
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
安

心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
医
療
は
、
医
療
者
だ
け
で
完
結
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
疑
問
や
不
安
を
そ
の
ま

ま
に
せ
ず
、
医
師
や
薬
剤
師
に
伝
え
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
よ
り
良
い
医
療
に
つ
な
が
り

ま
す
。
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
、
薬
剤
師
を
身
近
な
医
療
の
相
談
相
手

と
し
て
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

お
薬
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に

河
北
中
央
病
院
　
後
藤 

万
輝

　
医
療
は
、
体
調
が
悪
く
な
っ
た
と
き
だ
け

関
わ
る
特
別
な
も
の
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

実
際
に
は
日
々
の
暮
ら
し
や
生
活
と
密
接
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
公
立
病
院
で

働
く
薬
剤
師
と
し
て
、
医
療
は
「
治
す
た
め

の
場
」
だ
け
で
な
く
、「
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
る
た
め
の
支
え
」
で
も
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　
薬
は
医
療
の
中
で
も
、
最
も
身
近
な
存
在

で
す
。
医
師
か
ら
診
察
を
受
け
、
処
方
さ
れ

た
薬
を
正
し
く
服
用
す
る
こ
と
で
、
病
気
の

治
療
や
症
状
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
可
能
に
な

り
ま
す
。
一
方
で
、
使
い
方
を
誤
る
と
十
分

な
効
果
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
副
作
用
の

原
因
と
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
薬
の
内
容
や
飲
み
方
を
理
解
す

る
こ
と
は
、
医
療
を
受
け
る
上
で
と
て
も
重

要
で
す
。

　
近
年
は
、
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
し
、

日
常
的
に
多
く
の
薬
を
服
用
す
る
方
が
増
え

て
い
ま
す
。
医
師
や
医
療
機
関
が
変
わ
る
こ

と
で
、
同
じ
よ
う
な
薬
が
重
複
し
た
り
、
飲

み
合
わ
せ
に
注
意
が
必
要
に
な
っ
た
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
中
で
、
薬
剤

師
は
処
方
内
容
を
確
認
し
、
安
全
に
使
用

で
き
る
よ
う
調
整
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。

　
地
域
医
療
で
は
、
病
院
だ
け
で
な
く
、
診

療
所
や
薬
局
、
介
護
施
設
な
ど
が
連
携
し
、

住
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。
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受付　　3月31日㈫まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
	 FAX 288-6358
　　　　  kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

① 第51回衆議院議員総選挙の津幡町開票区の投票率です。「●●.●●％」
② 物価高対応子育て応援手当で、1人につき支給される金額です。「●万円」
③ 過去10年間無事故・無違反の方を表彰します。「●●運転者表彰」
④ 致死率が極めて高い人獣共通感染症です。「●●病」
⑤ 箱に布や紙で装飾して作るフランス発祥の工芸品です。「●●●●●●●」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず出
ています。住所・氏名・答え・
感想を書いて、ハガキや電子
メール・FAXでお送りくだ
さい。「町電子申請サービス」
で簡単に回答できます。
　全問正解者から抽選で3
人に1,000円分のドレミファ
お買物券を進呈します。
※当選者の発表は賞品の発送をもっ

てかえさせていただきます。

　先月は、大の里関・欧勝海関そろって立春豆撒きや表敬訪問など、町に明るい話
題が届きましたね。今後の両力士の活躍に期待です。
　今月号は「町営バス時刻表・のるーと津幡利用案内」を折り込んでいるため、綴
じ穴があいていません。ご理解をお願いします。
　皆さんの毎日に役立つ一冊となれば幸いです。次号もお楽しみに！(松本)

　健康や体力の維持向上に役立つ
運動やストレッチを紹介します。 ㈱エイム アザレア店監修  運動紹介:アザレアインストラクター

※無理のない範囲で行いましょう
※病気や怪我がある場合は、主治医に相談
　しましょう

　膝がつま先より前に出たり、内側に入ったり、上体が極端に前に倒れたりしな
いよう、姿勢に注意しましょう。

Point

立ち上がりスクワット津幡町住吉公園屋内温水プール

アザレア

　屋根の形にした手
を、弧を描くように動
かします。

引
っ
越
し

引っ越しはどこに？

　手話は、手指の動きや表情など
を使って相手に思いを伝える「言
語」です。　
　手話を身近に感じてもらうため、
日常で使える手話を紹介します。

町YouTubeでも
紹介しています

手話表現:津幡町手話奉仕員養成講座修了生 勢登 香理さん

　手話のWh疑問文（いつ？誰？など）では、疑問詞が文末にあることと、眉をひ
そめ、首を小刻みに振る表情が重要です。

Point

　指を曲げた手を下に
向けます。

心を伝える

手話で話そう

町YouTubeでも
紹介しています 

フィットネスフィットネスアザレアから

おうちで

2月号の解答	 ①おにぎり　②アピアランス　③100　④広報　⑤デジタル
1月号の応募総数	 38通

どこ？

　人差し指を立てて左
右に振ります。

　椅子に腰かけるように
4秒かけて、お尻を後ろ
に引きます。

　お尻が椅子に触れたら
4秒かけて、ゆっくりと
立ち上がります。

　椅子の前に立ち、脚を
肩幅に開きます。手は太
ももの付け根に添えます。
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

松
井
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大だ
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恋

）
潟

端

浦
　
　
柊と

う

馬ま
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太
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萌

葉
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太
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室
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透
英

恵
）
加
賀
爪

由
雄
　
誠あ

き

歩ほ

康

哲

芽

衣
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庄

西
　
　
慶

き
ょ
う

陽よ
う

慶

吉

優

希
）
庄 1月

受付分り
よ
だ

弔
慶

匿名4人

個人

（1月23日～2月19日申し出確定分）

令和6年
能登半島地震災害災害支援金

皆さまのご支援・ご協力
　　　ありがとうございます　　地震などの緊急時や各種警報の発表時に、防災行政無線の屋外地震などの緊急時や各種警報の発表時に、防災行政無線の屋外

スピーカーから町内全域に情報を放送していますが、同じ内容をスピーカーから町内全域に情報を放送していますが、同じ内容を
電話で確認することができます。電話で確認することができます。
　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。

防災行政無線テレフォンガイド防災行政無線テレフォンガイド
☎076-289-3150☎076-289-3150

防災行政無線が聞き取りにくいときに防災行政無線が聞き取りにくいときに

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

 申込・問合先 申込・問合先　　企画課 ☎288-2158企画課 ☎288-2158

津幡町津幡町空き家バンク空き家バンク
まだ使えるその空き家、ご登録くださいまだ使えるその空き家、ご登録ください  

●登録物件（令和8年2月25日現在）登録物件（令和8年2月25日現在）

●●利用奨励金利用奨励金
　登録空き家を購入または賃貸し、津幡町に移住される方を対象に奨　登録空き家を購入または賃貸し、津幡町に移住される方を対象に奨
励金を交付します。励金を交付します。
※諸要件あり。※諸要件あり。
　購入：土地の取得費を含む購入費の10分の１　購入：土地の取得費を含む購入費の10分の１
　　　　（上限50万円）　　　　（上限50万円）
　賃貸：月家賃の2分の1　賃貸：月家賃の2分の1
　　　　（月額上限１万円。24か月まで　　　　（月額上限１万円。24か月まで））

　空き家を「貸したい」、「売りたい」と考える所有者に物件をご登録いただ　空き家を「貸したい」、「売りたい」と考える所有者に物件をご登録いただ
き、町ホームページで、移住希望者に情報を発信しています。き、町ホームページで、移住希望者に情報を発信しています。
　登録のための調査費用は町で負担しますので、お気軽にご相談ください。　登録のための調査費用は町で負担しますので、お気軽にご相談ください。

場所　潟端場所　潟端
建物　木造2階建て　4LDK建物　木造2階建て　4LDK
建築年建築年　平成23年　/　価格　1,950万円　平成23年　/　価格　1,950万円
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場所　津幡場所　津幡
建物　木造2階建て　4SDK建物　木造2階建て　4SDK
建築年建築年　平成8年　/　価格　980万円　平成8年　/　価格　980万円

場所　田屋場所　田屋
建物　木造2階建て　9SDK建物　木造2階建て　9SDK
建築年建築年　昭和42年　/　価格　350万円　昭和42年　/　価格　350万円

場所　緑が丘場所　緑が丘
建物　木造2階建て　5DK建物　木造2階建て　5DK
建築年建築年　平成2年　/　価格　1,380万円　平成2年　/　価格　1,380万円

詳細は、企画課詳細は、企画課
ホームページをホームページを
ご覧くださいご覧ください

新規
　大河ドラマ誘致推進キャラクター大河ドラマ誘致推進キャラクター
ぬいぐるみ 販売中ぬいぐるみ 販売中

火牛の火牛の
モーちゃんモーちゃん

火牛の火牛の
カーくんカーくん

 問合先　商工観光課 ☎288-6120

1体
800円

取扱店などはこちら ▶

KOUHOU TSUBATA　2026.327


