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ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
白菜とひき肉の春雨スープ

エネルギー	147kcal	 たんぱく質	 8.4g
脂質	 8.0g	 食塩相当量	 1.1g
食物繊維	 3.0g	

1人分栄養価
【作り方】

　　　
　白菜はビタミンCや食物繊維が豊富で、免疫力アップや腸内環境を整
えるのに役立つ、旬の野菜です。しょうがを加えることで体が温まり、春
雨とひき肉でエネルギーも補えます。寒い朝にぴったりのスープです。

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

白菜は短冊切りに、しいたけは
薄切りにする。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】
 白菜 白菜･･････････････････････････大きめ2枚大きめ2枚
 鶏ひき肉 鶏ひき肉･･････････････････････････････80g80g
 しいたけ しいたけ･･････････････････････････････２枚２枚
 おろししょうが おろししょうが･･････････ 小さじ1小さじ1
 油 油･･････････････････････････････････ 小さじ1小さじ1
 春雨 春雨･･････････････････････････････････････15g15g
 鶏ガラスープの素 鶏ガラスープの素･･････ 小さじ1小さじ1
 しょうゆ しょうゆ･･････････････････････ 小さじ1小さじ1
 水 水････････････････････････････････････ 400cc400cc

過去のレシピは
こちら

②

A

　私は県外出身ですが、津幡町はとても住みやすい町だと思っています。夫、小学5年生の娘、小学1年生
の息子の4人家族で、日々バタバタと過ごしています。そんな生活の中で、毎月欠かさず続けていることが
あります。それは、その月のお気に入りの写真を1枚選び、プリントして飾ることです。
　今はスマホなどで手軽に写真を撮ったり見たりすることができますが、プリントすることで思い出
を形にしている気分になれます。毎月こっそり新しい写真を飾っておくと、子どもた
ちも「新しい写真になってる!!」と宝物を見つけたように喜んで見
てくれています。
　もう6年ほど続けているので、写真も72
枚になりました。たまった写真をゆっくり見
返すことが、いつかの老後の楽しみです（笑）。

我が家の宝物☆

兼松 真帆さん（太　田）からのご紹介!

寺井 幸代さん（潟　端）

346

今年は午年!!どんな写真が増えていくかな? (本人右端)

鍋に油をひき、ひき肉、おろし
しょうがを入れ炒める。色が変
わったらAを入れ、煮立ったら
①を入れる。沸騰したら春雨を
入れ、やわらかくなったら完成。
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 文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126
デジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられますデジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられます 図書館ホームページ図書館ホームページ デジタルライブラリーデジタルライブラリー

今月の行事

開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

日 月 火 水 木 金 土
1/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
2/1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
えほんのじかん 1月  7日㈬・21日㈬ 11時
詩をたのしむ 1月  8日㈭ 13時30分
古典をたのしむ 1月15日㈭ 13時30分
町史をよむ 1月17日㈯ 10時30分
のまひょうしぎin津幡＆つばた昔むかし 1月17日㈯ 14時
アリシャと英語で話そうfor kids! 1月21日㈬ 16時30分
おはなし会 1月24日㈯ 16時
宮沢賢治を読むつどい 2月  5日㈭ 10時30分

今月の新着図書から

　図書館に勤めることになっ
た13歳のオリバー。出勤初日
に師匠が亡くなり、いきなり司
書に昇格。利用者は押しかける
し、本はとんでもない秘密を抱
えているし…。助けてくれるの
は、謎の少女と猫たちだけ!?

スチュアート・ウィルソン　著
児玉 敦子　訳

東京創元社

『百十三代目の司書見習い』

鳥居 徳敏　監修
岩崎書店

『サグラダ・ファミリアの謎と
アントニ・ガウディ』

　「未完の聖堂」と呼ばれる世界
遺産サグラダ・ファミリア。着工
から140年以上たった今も建築
中の理由や、設計者ガウディの人
生と数々の奇抜な建築作品などを
多くの写真で紹介する。

　「うまのおはなし」「１・２・３でできちゃった」「今は
ゆっくり」など、テーマやキーワードにあわせて選んだ本
が３冊入っています。
　どんな本が入っているかは、開けてからのお楽しみ♪
　期間　1月6日㈫～
　※としょかんカード1枚につき、
　　1袋まで
　※無くなり次第、終了します
　※1袋で3冊分の貸出です
　※本だけご返却ください

本の福袋 ～本との新しい出会い～ わくわくアート教室 臨床美術
　臨床美術とは、「誰かの評価」にしばられることなく、
自分の感情や感覚、気持ちを表現するアートのことです。
　今回は、「梅の花」を筆を使わずに表現します。
第4回「梅の花」
　日時　1月24日㈯ 10時～
　場所　シグナス創作室2
　講師　臨床美術士
　　　　沢田奈美枝さん
　対象　小学生～大人 
　※小学4年生以下は保護者同伴
　定員　先着10人　/　申込　1月7日㈬～

　みんなで手づくりした“としょかんかるた”の紹介
やかるた大会、楽しいおはなしもあります。
　日時　1月18日㈰
　　　　10時30分～
　場所　ちいさなへや
　対象　年長児～小学生
　申込　受付中

手づくり“としょかんかるた”展示中
　12月に募集し、本・図書館をテーマに作った「手づ
くりとしょかんかるた」を展示します。みなさんの力
作をご覧ください。

新年お楽しみかるた会

　館内の全資料を総点検するため、上記期間中は休館し
ます。返却期限が過ぎた本は、1月25日までに必ず返却
してください。ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力
をお願いします。
　なお、休館中に本を返却される場
合は、シグナス玄関左手にあるブッ
クポストへ、壊れやすいCDやDVD、
大型絵本などは、2月6日以降にカ
ウンターまで直接ご返却ください。
※津幡デジタルライブラリーは休館中もご利用いただけます

蔵書点検にともなう休館のお知らせ

期間 1月27日㈫～2月5日㈭
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    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

都市と記号
　人が自分の住んでいる町について語るとき、興味深い「何
か」があります。人がよく故郷について総括的に話すのを私は
目にしてきました。私が質問されたとき、ニュアンスが必要な
答えは「はい」や「いいえ」に短縮されます。出身地についてあ
まり多くを明かしたくないのは、嘘をついて実際以上に良く聞
こえるのを避けたいし、悪く思われたくないからだと思います。
　私は、カナダから日本、ブラッドフォードから津幡へやって
きました。興味を持つ人がいるのは当然です。「カナダは寒
い？」、「冬はどんな感じ？」、「津幡に似ている？」など、大体天
気についての質問が多いです。
　簡単に答えられる質問と思うかもしれませんが、私にとって
は違います。思い浮かぶ答えはいつも長すぎて、どう簡単に答
えるかを考える時間が永遠に続くようで、相手はもう興味をな
くした顔をして、結局口に出す答えは簡略化され、後から考え
ると、それがちょっと違うようには思えることがあります。
　「あなたの故郷はどんなところですか？」ブラッドフォードの
話をすると、「いつも農場の匂いがする」、「クリスマスには雪は
降らなくなった」、「駐車場には車の中でじっとしている若者が
いっぱい」などと答えます。私の好きな本にこんな一節があり
ます。「都市は冗長である――何かが記憶に残るように、それ

は自らを繰り返す」
　しかし本当は、故郷がいつも農場の匂いがするわけではあ
りません。駅近くに一つある農場が玉ねぎと湿った土の匂いを
漂わせていて、よくそこに立っていたから記憶に刻まれただけ
です。クリスマスには雪が降るし、去年も降りました！でも以前、
雪のないクリスマスの衝撃が、「ホワイトクリスマスはもう来な
い」という印象を私に刻み込みました。駐車場は若者で溢れて
いるわけではありません。私が友達と何時間も駐車場で座り
込んでいただけです。同じ本にこんな一節もあります。「記憶も
冗長である――都市が存在し始めるために、それは印を繰り
返す」
　ブラッドフォードはどちらかとい
うと目立たない町だけど、私が経験
してきた興味深いことは、わずかだ
としても、私の記憶では大きく、よく
あることと感じます。そう感じないと、
故郷について何かを聞かれたときに注目すべき答えを言うこと
ができなくなるからです。ですので、たとえそれが完全に真実
でなくても、たとえ珍しい出来事としても、私は「どこでも玉ね
ぎの匂いがして、若者は深夜まで駐車場で喋り、クリスマスは
寒いけど雪はあまり降らない」と伝えます。

科学実験・工作[参加無料]
身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。
(工作により、対象年齢が異なります)(工作により、対象年齢が異なります)

※イベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日 10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
　1月10日㈯ 14時～	 ふしぎなブラックウォールボックスをつくろう!　1月10日㈯ 14時～	 ふしぎなブラックウォールボックスをつくろう!
　1月18日㈰ 14時～	 ザ・キャッチ　1月18日㈰ 14時～	 ザ・キャッチ
　1月24日㈯ 14時～	 えらんで作る楽しい科学工作①（動く車）　1月24日㈯ 14時～	 えらんで作る楽しい科学工作①（動く車）
　1月31日㈯ 10時～	　1月31日㈯ 10時～	 親子ふれあい科学教室「蚕のまゆであそぼう！」親子ふれあい科学教室「蚕のまゆであそぼう！」
　2月　2月    8日㈰ 14時～	 ペットボトル空気砲8日㈰ 14時～	 ペットボトル空気砲

昔からの科学遊びコーナー

開館カレンダー1月-2月

・入場時間、人数を制限することがあります	
・土日の12～13時は換気や清掃のため閉館します
・1月31日㈯は、13時から開館します

　令和7年の科学工作教室で作った　令和7年の科学工作教室で作った
作品のコーナ―です！作品のコーナ―です！
　写真で紹介しているもののほかに　写真で紹介しているもののほかに
も、全部で30種類以上の科学工作をも、全部で30種類以上の科学工作を
しました。しました。
　今年もいろいろな科学工作を紹介　今年もいろいろな科学工作を紹介
します。楽しみにしていてくださいね。します。楽しみにしていてくださいね。

開館日・時間 ※12～13時は閉館

	 10:00-16:00  	13:00-16:00
	 14:00-16:30

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル

ふしぎの国のふしぎの国の
　　　アリシャ　　　アリシャ

1

1
氏名	 トーガス・アリシャ氏名	 トーガス・アリシャ
	 Tougas Alyshia	 Tougas Alyshia
誕生日	 2003年2月11日誕生日	 2003年2月11日
出身	 カナダ オンタリオ州出身	 カナダ オンタリオ州

趣味	 建築物を見る・設計する趣味	 建築物を見る・設計する
	 映画鑑賞・ピアノ演奏	 映画鑑賞・ピアノ演奏
E-mail:E-mail:
　kokusai@town.tsubata.　kokusai@town.tsubata.llエルエルg.jpg.jp

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
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毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。また、都合により番組タイトル・内容を変更する場合があります。
チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

問合先　企画課 ☎288-2158

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

00分～ 30分～
  6時 ホットライン イングリッシュ・住宅防火・町歌体操
  7時

つばた落語まつり
  8時
  9時 ホットライン 地サン地ショークッキング
10時 サイエンス・ウラガワ レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 花子とアン・つばたび
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時

つばた落語まつり
14時
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 サイエンス・ウラガワ コウノトリ・ロケ地巡礼
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん コウノトリ・ロケ地巡礼
20時 AYT・くゎいだん・とんと昔・つばたび
21時 ホットライン コウノトリ・ロケ地巡礼
22時 サイエンス・ウラガワ 地サン地ショークッキング
23時 爆旅道中記 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時
つばた落語まつり

2時
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 サイエンス・ウラガワ レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 AYT・くゎいだん・とんと昔・つばたび

番 組 1月16日～
つばたホットライン
※1月11日から

・いきいき健康セミナー
・科学のまち・つばた「科学の祭典」

Cook！AYT Cook Do どぅ？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
今回は、「大根編 その2」を再放送します。

津幡町ウラガワ
探偵事務所

町内の施設や事業所の裏側に探偵が潜入し、みんなが知らない秘密を探る「津
幡町ウラガワ探偵事務所」。今回は「こども科学館」の調査を再放送します。

科学のまち
つばたdeサイエンス

身近にある材料を使って、作って・遊んで・学ぶ科学番組。
シーズン5の第1弾「おいしい実験」を再放送します。

「遠くを見てみた」の
ロケ地を見てみた

映画ファンのリポーターが、ロケ地を訪ね、ゆかりのある方にインタビューす
る聖地巡礼の旅に出ます。随所に映画のシーンも挿入されます。

つばた落語まつり 2023年にいしかわ百万石文化祭として行われた「つばた落語まつり」。
全国から予選を勝ち抜いたアマチュア落語家8人が話芸を競います。

イチオシ！つばたび 仲良し女性3人が津幡町の観光スポットや美食など、イチオシスポットを紹介
する番組。「森であそぶ」「自然を満喫」「じわもん」の3部構成でお届けします。

つばたイングリッシュ
チャンネル

ネイティブの発音を聞いて、大人も子どもも楽しくLet's learn English !
いろいろなテーマで楽しく英語が学べる内容になっています。

コウノトリのひみつ 河北潟で営巣する国特別天然記念物のコウノトリ夫婦「コウタとコウリ」。
イラストと映像で子育ての様子や生態を紹介します。

くゎいだん ―怪談―
（島根県）

妖怪といえば水木しげる、怪談といえば小泉八雲。島根半島をぶらり旅しなが
ら怪談と妖怪の不思議な世界を探ります。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

とんと昔があったげな
（島根県）

出雲地方の民話を語り部さんが語ります。おてんば娘の春奈ちゃんと民話の
ことなら何でも知っている酒井先生が、民話の面白さを紹介する番組。

地サン地ショークッキング
（島根県）

調理師専門学校を卒業したフリーアナウンサーが、子どもから高齢者までしっ
かり食べられる料理を紹介します。 

レンタル番組 　「赤毛のアン」を翻訳した村岡花子をモデルに、アンのように明日を信じ、夢見
る力を持って生きた花子の明治・大正・昭和にわたる、波乱万丈の半生を描く。
※毎週月曜更新。11時放送

新規加入申込・お問い合わせ　金沢ケーブル 0120-751-114

こども科学館の小林館長
と、みお助手が家にある
もので簡単にできる、楽
しく学べる実験を紹介し
ます。

ケーブルテレビケーブルテレビ
アンケートアンケート

申込
　1月16日㈮～2月15日㈰
応募・問合先
　津幡町役場企画課
　☎288-2158

　1月更新分のチャンネルつ
ばた放送番組について、アン
ケートを実施します。
　「町電子申請サービス」から
回答ください。
　抽選で1人に1,000円分のド
レミファお買物券を進呈します。
※当選者の発表は賞品の発送をもって
　かえさせていただきます。

町電子申請サービス

あなたのご意見、お聞かせください!!あなたのご意見、お聞かせください!!

チャンネルつばた 今月のイチオシ
つばたdeサイエンス

- Season5 vol.1 おいしい実験 -

1月更新分

　12月6日にシグナスで開催された「科学のまち・つばた『科学の祭典』」の
様子をお送りします。
　小林館長によるこども科学館特別イベントのほか、らんま先生によるエコ実
験パフォーマンスショー、各種体験教室や展示ブースなど、科学の不思議と面
白さを感じられるイベントです。

つばたホットライン内 イベント紹介
科学のまち・つばた「科学の祭典」
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月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送

俳
句「
蜜
柑
」

・
嚙
み
合
わ
ぬ
ま
ま
の
沈
黙
蜜
柑
剥
く	

太

田	

加
藤　
定
雄

・
蜜
柑
の
香
や
車
中
に
紀
州
の
手
ま
り
唄	

太

田	

前
山
優
美
子

・
孫
も
来
て
ひ
と
日
賑
わ
う
蜜
柑
山	

牛

首	

永
多　
澄
枝

・
友
達
が
捥
ぎ
た
て
み
か
ん
呉
れ
に
け
り	

能

瀬	

吉
元　
洋
子

・
箱
み
か
ん
か
か
え
て
帰
る
寒
夕
焼	

太

田	

畠
山　
智
子

川
柳「
開
」

・
寒
椿
つ
ぼ
み
開
い
て
雪
が
舞
う	

庄

	

木
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博
美

・
園
児
達
結
ん
で
開
い
て
大
合
唱	

川

尻	

吉
田　
順
子

・
ラ
ム
ネ
玉
押
し
開
け
口
と
泡
競
う	

北
中
条	

鈴
木　
準
一

・
お
互
い
に
心
開
い
て
仲
直
り	

太

田	

洞
庭　
撰
従

・
お
開
き
と
な
っ
て
一
層
盛
り
上
が
る	

太

田	

加
藤　
定
雄

短
歌・

遠
く
か
ら
近
寄
つ
て
く
る
わ
が
友
と
手
と
手
合
は
せ
る
こ
の
嬉
し
さ
よ

	

谷

内	

渓
内　
順
子

・
猛
暑
過
ぎ
体
調
よ
き
わ
れ
体
力
の
測
定
値
い
ま
だ
平
均
な
ら
ず

	

清

水	

久
世　
真
弓

・
本
焼
き
の
熱
の
恋
し
く
寒
き
雨
ふ
り
ゐ
る
今
日
は
窯
に
近
づ
く

	

中
須
加	

松
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公
江

�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
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津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
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津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

2
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
初
髪
」

　
　
川
柳
「
走
」

締
切
日　
1
月
15
日
㈭
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
洞
庭　
　
泰
氏

　
　
短
歌　
秋
葉　
四
郎
氏

公立公立
 河北中央病院 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！

て
こ
ら
れ
る
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
が
、
こ
の

段
階
で
放
射
線
技
師
が
結
果
に
つ
い
て
説
明

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

２
．
Ｃ
Ｔ
検
査
後
の
画
像
診
断

　
次
に
、
Ｃ
Ｔ
画
像
を
見
る
の
は
、
画
像
診

断
の
専
門
で
あ
る
放
射
線
科
の
医
師
で
す
。

当
院
で
は
撮
影
し
た
す
べ
て
の
Ｃ
Ｔ
画
像
を

放
射
線
科
の
医
師
に
診
断
（
読
影
）
し
、
そ

の
結
果
は
レ
ポ
ー
ト
と
し
て
ま
と
め
ら
れ
ま

す
。
後
日
、
担
当
医
が
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
画
像
診
断
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る

放
射
線
科
の
医
師
が
見
る
こ
と
で
、
よ
り
詳

し
い
病
変
の
状
態
が
分
か
り
、
予
想
外
の
場

所
に
あ
る
病
変
も
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
レ
ポ
ー
ト
未
閲
覧
防
止
シ
ス

テ
ム
も
あ
る
の
で
、
担
当
医
が
い
つ
ま
で
た

っ
て
も
レ
ポ
ー
ト
を
確
認
し
て
い
な
い
、
と

い
う
こ
と
が
起
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
放
射
線
技
師
も
定
期
的
に
全
例
の

レ
ポ
ー
ト
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
緊
急
性
の

あ
る
診
断
や
、
担
当
医
が
予
測
で
き
な
い
重

大
な
病
変
が
な
い
か
を
確
認
し
、
報
告
漏
れ

が
起
き
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

３
．
最
後
に

　
当
院
で
は
、
予
約
な
し
で
も
、
診
察
で
必

要
と
判
断
さ
れ
れ
ば
当
日
の
Ｃ
Ｔ
検
査
も
で

き
ま
す
。
そ
し
て
、病
変
の
見
逃
し
を
防
ぎ
、

正
し
く
病
変
が
見
つ
か
る
よ
う
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
検
査
を
受
け
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

C
T
画
像
診
断
の
お
は
な
し

診
療
放
射
線
技
師　
上
田　
加
奈
子

　

Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
今
回
は
、
C
T
検
査
の
結
果
が
出
る

ま
で
の
流
れ
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

１
．
Ｃ
Ｔ
検
査
と
は

　
C
T
と
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影

（
C
o
m
p
u
t
e
d 

T
o
m
o
g
r
a
p
h
y
）

の
略
で
、
エ
ッ
ク
ス
線
（
放
射
線
）
を
用
い

て
、輪
切
り
の
画
像
を
撮
影
す
る
検
査
で
す
。

ド
ー
ナ
ツ
状
の
機
械
の
中
に
、
エ
ッ
ク
ス
線

管
球
と
検
出
器
が
対
と
な
る
よ
う
に
配
置
さ

れ
、
そ
れ
ら
を
回
転
さ
せ
て
撮
影
し
ま
す
。

得
ら
れ
た
デ
ー
タ
を
計
算
し
て
輪
切
り
画

像
を
作
成
し
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
検
査
は
ベ
ッ
ド
に

寝
て
い
る
だ
け
で
短
時
間
で
行
う
こ
と
が
で

き
、
切
る
こ
と
な
く
人
体
内
部
を
観
察
で
き

る
た
め
、
脳
内
出
血
な
ど
緊
急
を
要
す
る
場

合
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
装
置
で
す
。

　

ま
ず
、
撮
影
し
た
画
像
を
最
初
に
見
る

の
は
、
私
た
ち
放
射
線
技
師
で
す
。
金
属
な

ど
が
写
り
込
ん
で
な
い
か
、
画
像
が
ブ
レ
て

い
な
い
か
、
見
た
い
範
囲
が
写
っ
て
い
る
か

な
ど
、
問
題
な
く
検
査
が
で
き
て
い
る
か
を

確
認
し
ま
す
。
た
だ
し
、
放
射
線
技
師
が
最

初
に
画
像
を
見
て
病
変
が
分
か
っ
た
と
し
て

も
、
そ
れ
を
患
者
さ
ん
に
説
明
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
放
射
線
技
師
は
画
像
診
断
の

補
助
（
医
師
に
助
言
）
の
み
可
能
で
あ
り
、

診
断
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
法
律
で
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
た
ま
に
、
撮
影
が
終
わ
っ

て
か
ら
す
ぐ
に
結
果
が
ど
う
だ
っ
た
か
聞
い
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受付　　2月2日㈪まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
	 FAX 288-6358
　　　　  kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

① 地域映画「遠くを見てみた」の上映期間です。「●週間」
② 1月から「火牛の●●くん」、「火牛の●●ちゃん」のぬいぐるみを販売！
③ 1926年から始まって100年の節目を迎えます。「●●運動」
④ 住民票の様式が2つに分かれます。「●●形式と●●●●式」
⑤ 民生委員・児童委員の任期です。「●年」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず出
ています。住所・氏名・答え・
感想を書いて、ハガキや電子
メール・FAXでお送りくだ
さい。「町電子申請サービス」
で簡単に回答できます。
　全問正解者から抽選で3
人に1,000円分のドレミファ
お買物券を進呈します。
※当選者の発表は賞品の発送をもっ

てかえさせていただきます。

　新しい年が始まりました。今年は午年、前へ前へと力強く進む馬のように、今年
が皆さんにとって、挑戦や一歩を踏み出す年になればうれしいです。
　広報つばたも、町の身近な話題や「読んでよかった」と思ってもらえる情報を大
切にしながら、お届けしていきます。
　本年もどうぞよろしくお願いします。(北方)

　健康や体力の維持向上に役立つ
運動やストレッチを紹介します。 ㈱エイム アザレア店監修  運動紹介:アザレアインストラクター

※無理のない範囲で行いましょう
※病気や怪我がある場合は、主治医に相談
　しましょう

町YouTubeでも
紹介しています 

　片足立ちは、筋力やバランス感覚の向上、転倒予防、体幹の強化などに効果があ
ります。難しい場合は、壁や椅子に手を添えて行いましょう。

Point

片足立ち津幡町住吉公園屋内温水プール

アザレア

　口元につけた指をお
餅がのびるイメージで
伸ばします。

お
餅

お餅を食べて、お腹いっぱい

　手話は、手指の動きや表情など
を使って相手に思いを伝える「言
語」です。　
　手話を身近に感じてもらうため、
日常で使える手話を紹介します。

町YouTubeでも
紹介しています

手話表現:津幡町障害者地域自立支援協議会 くらし部会 会員 櫻井めぐみさん

　食べるものや食べ方によって、何を食べているかイメージできるように表現す
ることが大切です。手話では、「具体的な表現」という文法のひとつです。

Point

　片方の手はお椀の形
にし、もう片方の指2
本でお箸の形を作り、
口元に持っていきます。

心を伝える

手話で話そう

フィットネスフィットネスアザレアから

おうちで

12月号の解答	 ２月号で発表します。
11月号の応募総数	 29通

食
べ
て

お
腹
い
っ
ぱ
い

　片手をお腹に当て、も
う片方の手は離します。
次にお腹に当てた手をも
う片方の手につけます。

　さらに強度を上げた
い場合は、上げた足を
外側に開いて戻す動き
を繰り返しましょう。

　真っすぐに立ち、脚を
肩幅に開きます。

　片足を軽く浮かせ、もう
一方の足で体を支えます。
浮かせた足を膝の高さま
で上げ、姿勢を保ちます。

2026.1　KOUHOU TSUBATA 28



山
村　

虎こ

旺お

龍

世

日
向
子
）
太

田

中
川　

湊そ
う

翔と

史

朗

聖

奈
）
太

田

橋
場　

唯ゆ
い

楓か

圭

佑
葵

）
川

尻

巧　
　

景け
い

悟ご

卓

也

郁

衣
）
横

浜

小
幡　

茉ま

紘ひ
ろ

晃

司

佳

織
）
浅

田

藤
田　

陽は
る

羽わ

明

陽

美

里
）
北
中
条

宮
一　

花か

埜の

風

也

ま
ど
か
）
浅

田

山
村
依い

吹ぶ

希き

広

希

奈

々
）
御

門

尾
上　
稀き

依い

涼
千

尋
）
加
賀
爪

中
川　
与よ

白は
く

達

矢
茜

）
川

尻

大
森　

光
一

宮
本　

志
保
富
山
県

白
山
市
）
加
賀
爪

三
國　
　

翔

塚
野　

仁
美
小
松
市

潟

端
）
潟

端

小
泉　

し
げ

99

横

浜

平
嶋　

孝
治

81

種

吉
田
三
千
代

93

能

瀬

米
田　
　

晃

91

上
大
田

木
本　

建
夫

82

津

幡

倉
知　

絢
子

84

潟

端

池
田　

隆
雄

83

舟

橋

伊
藤　

ヤ
ス

93

津

幡

吉
田　

一
雄

87

舟

橋

松
田　

春
子

95

加

茂

池
田　

俊
樹

89

能

瀬

笹
崎　

静
子

83

鳥
屋
尾

和
泉　
　

進

91

能

瀬

中
村
晋
太
郎

54

庄

池
端
喜
久
乃

95

興

津

前
田　
　

都

97

杉

瀬

任
田　

吉
明

74

緑
が
丘

菅
田　
　

弘

84

横

浜

村
田　

花
子

93

津

幡

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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遥

）
太

田

為
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藍あ
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井
上
の
荘
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香か

優

太

香

理
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加
賀
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崎　

珠み
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菜
）
南
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う
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祐

也

友

依
）
中
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加

11月
受付分り
よ
だ

弔
慶

匿名3人

個人

（11月28日～12月18日申し出確定分）

令和6年
能登半島地震災害災害支援金

皆さまのご支援・ご協力
　　　ありがとうございます　　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外

スピーカーから町内全域に情報を放送していますが、同じ内容をスピーカーから町内全域に情報を放送していますが、同じ内容を
電話で確認することができます。電話で確認することができます。
　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。

防災行政無線テレフォンガイド防災行政無線テレフォンガイド
☎076-289-3150☎076-289-3150

防災行政無線が聞き取りにくいときに防災行政無線が聞き取りにくいときに

　利用者の利便性向上と有事の際における情報収集を目的として、下記施設に無料
のWi-Fi環境を整備しました。館内ポスターにある二次元コードをスマホで読み取
り、表示された画面に従ってご利用ください。
・津幡地域交流センター
・中条公民館
・条南コミュニティプラザ
・笠野公民館

フリーWi-Fi設置フリーWi-Fi設置
施設利用者は誰でも利用OK

問合先　企画課 ☎ 288-2158
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・井上コミュニティプラザ
・英田コミュニティプラザ
・河合谷ふれあいセンター
・刈安コミュニティプラザ

・萩野台コミュニティプラザ
・津幡町文化会館（増設）
・津幡町文化スポーツ交流館

　地域防災の要である消防
団員は、火災や災害発生時に
自宅や職場から現場へ駆けつ
け、消火や救助活動を行う非
常勤特別職の公務員です。
資格　　18歳以上で町内在

住または町内に勤
務、通学する方

待遇　　・活動に必要な衣服
や報酬、出動手当
を支給

　　　　・退職した際は条例
　　　　　の定めにより退職
　　　　　報償金を支給
問合先　消防本部 ☎288-3000

消防団員募集消防団員募集
自分たちの町を守りませんか

緊急情報・ごみ収集日・
納税期限などを通知

町公式SNS
「LINE」の友だち追加、
「X」、「Facebook」のフォローをお願いします

問合先　企画課 ☎ 288-2158

イベント情報、火災予防や
住宅防火対策などを配信

KOUHOU TSUBATA　2026.129


