
広報つばた

4
No.252

2025（令和7年）



まちのNEWS!

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。
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おすもう×工作 わくわくワークショップ
　今月の表紙は、3月8日にシグナスで
行われたイベント「おすもう×工作 わ
くわくワークショップ」から「化粧まわ
し風エプロンを作ろう」を撮影しました。
　このイベントは、大の里関や欧勝海関
などの町出身力士を応援しようと企画
されたもので、オリジナルうちわ作りや
スタンプラリーも行われました。
　エプロン作りでは、子どもたちが白い
エプロンに好きな絵を描いたり、ビーズ
を貼り付けたりして、オリジナルエプロ
ンを作りました。楽しそうに大の里関を
描いていた親子からは、「がんばれ大の
里!」と応援の声が上がりました。
　このイベントの模様は、町ケーブルテ
レビ「つばたホットライン」で4月16日
から放送予定です。(内田)
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　「第28回図書館を使った調べる学習コンクール」で津幡町初の優
秀賞を受賞した倉知日菜子さん（中条小学校2年）が3月11日に町
役場を訪れ、吉田教育長に結果を報告しました。
　このコンクールは公益財団法人図書館振興財団が主催するもの
で、身近な疑問などについて本や資料で調べたり、実験や体験などを
行ったりして調べた結果をまとめます。今回は全国から12万3,604
点の応募があり、倉知さんの作品を含めた32点が入賞しました。
　倉知さんは、自分のくせ毛を直したいと思ったことをきっかけに

「私のクルクルはなおらないの?～かみの毛サラ
サラ大さくせん!～」をテーマに選び、町立図書館
の本や家族の髪の毛を調べて冊子を作りました。
　倉知さんは自らのくせ毛について「最初はクル
クルが嫌だったけど、お父さんやおじいちゃんの
遺伝と分かって、今では特別な感じでクルクルで
もよかった」と話しました。吉田教育長は「内容が
際立っており素晴らしい。これからもいろんなこ
とに興味を持ってほしい」とお祝いしました。
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3 図書館を使った調べる学習コンクール

全国コンクールで優秀賞を受賞

倉知さんの作品
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2
3 第70回記念

津幡町公民館大会
　第70回記念津幡町公民館大会が3月2日にシグ
ナスで行われ、341人が来場しました。
　開会後、社会教育功労者表彰が行われ、続いて越
中源氏太鼓保存会による太鼓演奏や酒井剛津幡公民
館長による公民館活動の発表がありました。
　記念講演では、オリンピック金メダリストの松本
薫さんが「頂の先へ」と題し、金メダル獲得までの道
のりや、試合で勝つための独特な表情や雰囲気づく
りなどについて話し、終盤には柔道技を披露して会
場を盛り上げました。
　この模様は、町ケーブルテレビ「つばたホットラ
イン」で4月16日から放送予定です。

23
3 今一度、火災への備えを万全に

春季火災防ぎょ訓練
　春季火災防ぎょ訓練が3月23日に津幡運動公園
体育館周辺で行われ、消防団本部と津幡、倉見、笠谷、
倶利伽羅、萩坂の5分団および消防本部が参加しま
した。
　この訓練は、空気が乾燥して火災が発生しやすい
春を迎えるにあたり、火災予防の意識向上や消防団
間の相互連携を強化するために行われています。
　訓練は、林野火災が発生し、現場から消火用の水
源が離れているという想定で行われ、ポンプ車同士
の放水中継訓練が行われました。参加者はいざとい
うときに備え、防火衣の着用や放水訓練などの手順
を確認しました。

28
2 世代間の「住民交流の場」づくりを評価

井上公民館 文科省表彰
　地域住民の学習活動に貢献した公民館に贈られる

「第77回優良公民館文部科学大臣表彰」を井上公民
館が受賞し、その授与式が2月28日に東京都内で行
われました。
　既存住宅地と新興住宅地が共存する井上地区では、
幼児から高齢者まで楽しめる連帯感のある地域づく
りと、住民の憩いの場として地域住民が繋がり、人
と人とを「むすぶ」役割を果たすための場所づくり
に加え、次世代の人材育成に取り組んでいます。
　代市光男館長は「公民館の形が変わっても、地域
住民に耳を傾け、力を合わせて課題を解決し、住み
続けられる地域を目指したい」と抱負を述べました。

20
3 晴天の下で健脚を競う

つばた健勝マラソン
　第33回つばた健勝マラソンが3月20日に津幡運
動公園周辺で開催され、町内外から43チーム319人
が参加しました。
　津幡運動公園の周辺道路をコースに、4人一組で
たすきをつなぐ「継走の部」、個人で走る「ロードレー
スの部」に分かれ、小学生から社会人まで幅広い年齢
のランナーが起状の激しいコースを駆け抜けました。
　参加したランナーは、日頃の練習の成果を発揮
しようと懸命に走り、仲間にたすきをつなぎました。
ゴール前では、大きな声援を受けながら最後の力を
ふり絞り、競り合いながら一生懸命に駆け抜けまし
た。
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大の里関 三月場所幕内最高優勝
大関として初優勝。来場所は横綱昇進に挑む

(写真提供)津幡町大の里後援会(写真提供)津幡町大の里後援会

祝
令和七年三月場所

津幡町大の里後援会津幡町大の里後援会

　大相撲三月場所が、3月9日から23日にわたって大阪府のエ
ディオンアリーナ大阪で開催され、大関の大の里関(庄出身)が
3場所ぶり3回目の優勝を果たしました。
　大の里関は圧力をかける相撲で白星を重ね、千秋楽では12勝
3敗で高安関と並ぶと、優勝決定戦で過去に勝ったことがない
高安関を「最後は気持ち」と送り出し、勝利をつかみました。
　優勝インタビューでは「大関になってから思うような成績が
残せない中、優勝できてよかった。来場所が大事だと思うので、
頑張ります」と抱負を述べました。また、4月7日に開催される
大相撲津幡場所については「優勝し、巡業で地元の津幡町に帰
れることを嬉しく思う」と故郷への思いを語りました。
　なお、優勝を祝う懸垂幕が福祉センター棟に掲示されています。

大の里 泰輝(おおのさと だいき) 
　本名:中村泰輝さん。平成12年生まれ。二所ノ関部屋所属。
身長192cm、体重183kg。
　小学1年生のときに津幡町少年相撲教室で相撲を始め、令和
五年五月場所で初土俵。令和六年五月場所、九月場所で幕内最
高優勝に輝く。得意技は突き・押し・右四つ・寄り。
　津幡町の魅力を広く発信する「津幡町広報特使」も務める。 津幡町大の里後援会津幡町大の里後援会

優勝決定戦。圧力をかけて攻め続け、高安関を圧倒優勝決定戦。圧力をかけて攻め続け、高安関を圧倒
津幡町大の里後援会津幡町大の里後援会

　千秋楽には福祉センター大ホールでパブリックビューイングが行
われ、約300人が来場しました。
　会場は超満員。「がんばれ!! 大の里」と書かれたプラカードや応援
幕を掲げて大声援を送り、優勝の瞬間は大歓声が湧き起こりました。
　矢田町長もパブリックビューイング会場に駆けつけ、「（琴櫻戦、
優勝決定戦の）2戦とも大の里関らしい素晴らしい相撲だった。4月
7日の津幡場所が楽しみ」と祝福しました。

パブリックビューイングで大声援
ふるさと津幡から大の里関へ!!

CC

CC
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会 計 名 称会 計 名 称 7年度予算7年度予算（万円）（万円） 6年度予算6年度予算（万円）（万円） 予算増減額予算増減額（万円）（万円） 対前年比率対前年比率（％）（％）

一般会計 1,824,500 1,508,500 316,000 20.9
（豪雨・地震災害の復旧費を除いた分） （1,689,433） （1,404,270） （285,163） （20.3）

特別
会計

国民健康保険 345,867 340,648 5,219 1.5
後期高齢者医療 54,560 51,455 3,105 6.0
介護保険 279,775 271,303 8,472 3.1
バス事業 16,077 11,666 4,411 37.8
河合谷財産区 32 32 0 0.0

事業
会計

病院事業 170,743 153,105 17,638 11.5
簡易水道事業※ － 466 皆減 皆減
水道事業 136,059 124,914 11,145 8.9
下水道事業 377,209 359,951 17,258 4.8

合 計 3,204,822 2,822,040 382,782 13.6

①町税 44億8,391万円
②地方交付税 37億1,000万円
③国庫支出金 35億4,539万円
④町債 23億1,530万円
⑤県支出金 16億6,348万円
⑥各種交付金 10億7,000万円
⑦繰入金 8億9,361万円
⑧諸収入 2億4,795万円
⑨地方譲与税 1億4,557万円
⑩使用料及び手数料等 1億938万円
⑪分担金及び負担金 6,041万円

1民生費 児童や高齢者、障害者福祉など 61億7,115万円
2教育費 学校、文化やスポーツ振興など 29億2,562万円
3土木費 道路や河川、公園の整備管理など 19億5,342万円
4総務費 戸籍や選挙、課税事務など 18億2,259万円
5公債費 借入金の返済 15億5,301万円
6衛生費 健診や医療給付、ごみ処理など 12億698万円
7災害復旧費 道路や河川などの災害復旧 10億6,836万円
8農林水産業費 農林業の振興など 6億3,652万円
9消防費 消防や救急活動など 4億6,981万円
 10商工費 商工業や観光の振興など 2億7,091万円
 11議会費 議員報酬や議会運営など 1億4,626万円
12労働費等 雇用対策など 2,037万円

⑩⑪
⑨

⑧
⑦

①

②

③
④

⑤

⑥

[歳 入]

[歳 出(目的別）]

1

2

3
4

5

6

7
8

9
11 12

掲載している予算額は、原則1万円未満を四捨五入しています。掲載している予算額は、原則1万円未満を四捨五入しています。

10

※令和7年度から水道事業会計に統合。※令和7年度から水道事業会計に統合。
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令和7年度 津幡町当初予算のあらまし

令和7年度 おもな事業の概要令和7年度 おもな事業の概要

指定避難所等防災機能整備事業………………  1,885万円
　指定避難所のWi-Fi整備や止水板の設置
津幡駅東口の整備…………………………… 6億6,944万円
　東西自由通路建設工事、町道津幡駅前線道路の改良など
定住促進事業………………………………… 1億5,729万円
　住宅取得等奨励金などの交付、奨学金返還支援補助金など
町営バス運営費……………………………… 1億4,983万円
　のるーと津幡（AIオンデマンドバス）の運行経費、バス購入など

 快適で安全 ･ 安心を実感できるまち

Wi-Fi環境整備と止水板設置で防災機能強化「指定避難所」

小中学校校内通信ネットワーク整備事業費……  9,488万円
　令和2年度に整備した児童・生徒用パソコンの更新（令和7～8年度の2か年で整備）
文化会館長寿命化大規模改修事業費……… 3億4,710万円
　文化会館の空調熱源・照明器具のＬＥＤ化改修工事など
小中学校高効率型照明器具整備事業費…… 3億4,348万円
　全小中学校の照明器具のＬＥＤ化改修工事など
津幡運動公園整備事業費……………………  2億581万円
　運動公園テニスコート改修工事など

 未来を見つめ みんなで学び成長するまち

情報教育の充実へ「児童・生徒用パソコン」を更新

コミュニティ活動事業補助金コミュニティ活動事業補助金…………………………………………  490万円 490万円
　　宝くじ助成事業補助金（浅田区 太鼓の新調）、まちづくり組織支援補助金宝くじ助成事業補助金（浅田区 太鼓の新調）、まちづくり組織支援補助金
ケーブルテレビ番組制作費ケーブルテレビ番組制作費…………………………………………  1,673万円 1,673万円
　チャンネルつばたの番組制作・放送費用など　チャンネルつばたの番組制作・放送費用など
広報発刊費広報発刊費……………………………………………………………………………………  733万円 733万円
　広報つばたの発刊費用　広報つばたの発刊費用
選挙費選挙費…………………………………………………………………………………………  3,428万円 3,428万円
　参議院議員通常選挙、石川県知事選挙　参議院議員通常選挙、石川県知事選挙

  ともに支え 絆を深めるまちともに支え 絆を深めるまち

整備された祭礼用具  新年度は浅田区が「太鼓」を新調整備された祭礼用具  新年度は浅田区が「太鼓」を新調

妊産婦タクシー利用助成費………………………  101万円
　妊産婦健診等の通院時のタクシー利用料金の一部を助成
こども園運営費……………………………  14億6,971万円
　町立こども園の運営、民間保育施設への負担金、延長保育料の減額など
予防接種の助成……………………………… 2億1,878万円
　感染症予防定期予防接種のほか、インフルエンザなどの任意予防接種にも助成
通学定期券購入費補助金………………………  1,010万円
　小・中・高校生の通学定期券購入費を助成

 笑顔があふれ 誰もが元気に暮らせるまち

通院時の負担を軽減「妊産婦タクシー利用助成」

倶利伽羅塾整備事業……………………………  3,659万円
　老朽化が進む浴室の天井、ボイラー、エアコンなどの改修工事
地球温暖化対策事業……………………………  5,348万円
　太陽光発電補助金、高効率給湯器・ゼロエネルギーハウス補助金など
観光の宣伝・推進………………………………  1,713万円
　よしもと包括連携協定事業（合併70周年記念イベント）、ゆるキャラぬいぐるみ製作など
森林公園活性化対策事業…………………………  660万円
　森林公園リニューアル記念イベントの開催（合併70周年記念イベント）

 地域の魅力を磨き 交流と活力が生まれるまち

老朽化した天井を補修「倶利伽羅塾 源平の湯」
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安全運転装置購入・取付費 補助
高齢者の交通事故を未然に防止！ 案内

　自動車の急発進などに起因する交
通事故の発生を防止するため「後付
け安全運転支援装置」の設置費用の
一部を補助します。
対象
　・町内に住所を有し、購入・取付
　　時に満65歳以上の方
　・非営利かつ自ら使用する自動車
　　に令和7年4月1日以降に安全
　　装置を設置した方 ※「自家用」に限る

　・有効期限内の自動車運転免許証
　　保有者
補助額 ※1人1台限り

　上限20,000円
　※購入・取付費の1/2（1,000円未満切捨）

申請・問合先　生活環境課
　　　　　　　☎288-6701

妊産婦タクシー費用 助成
健やかな出産をサポート 案内

　妊産婦の方が、安全・安心に健診
などを受診し、無事に出産・子育て
できるよう、20,000円分のタクシ
ー利用券を交付します。
対象

町内に住所を有し、出産予定日を
基準に産前2か月から産後2か月
の期間にある妊産婦
※里帰りなどで、町外でタクシーを利用した

　場合は、償還払いで助成（上限20,000円）

申請方法
　電子申請または窓口申請
　※出産予定日の3か月前の月初めから申請可

必要物
　・母子健康手帳
　・申請者が本人であることを確認
　　できるもの
申請・問合先　健康推進課
　　　　　　　☎288-7926

有料広告欄

㈱㈱岡岡田田工工務務店店にお任せください

住まいのお困りごとは

TEL:076-288-5505
津幡町能瀬ウ 149 番地

ホームページ

皆様のお陰で54年の

職人チーム工務店です

今月の納税　4月30日㈬

・国民健康保険税	 第1期分

納税は、安心便利な口座振替を!
新規に町税の口座振替を登録され
た方に、1税目につき100ポイント
付きのドレミファカードを進呈♪

ご自宅からいつでも
納付・口座振替手続
きができます。詳細
は税務課ホームペー
ジをご覧ください。

スマホで簡単納付!
Webで口座振替手続き！

納付はお早めに、お忘れなく！納付はお早めに、お忘れなく！
納税・納入通知書納税・納入通知書をを発送発送しますします

　町税・国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料の通知書を、右記の日程で郵送
します。
　金融機関、コンビニエンスストアやス
マートフォン※を利用して納付してくだ
さい｡
　納付期限後は、ゆうちょ銀行、コンビニ
エンスストア、スマートフォンでは納付
できません。
　※後期高齢者医療保険料を除く

① 軽自動車税（種別割）
　　 5月1日発送予定
② 固定資産税・都市計画税
　 　5月12日発送予定
③ 町県民税（普通徴収）
　 　6月10日発送予定
④ 国民健康保険税（暫定分）
　 　4月4日発送
     　 ※特別徴収（年金天引）の方
　 　4月15日発送予定
     　 ※普通徴収の方

⑤ 後期高齢者医療保険料（暫定分）
　 　4月15日発送予定

問合先
①②③	 税務課 	 ☎288-2123
④	 町民課（国保）	 ☎288-7924
⑤	 町民課（後期）	 ☎288-7959

※詳細は生活環境課ホーム
　ページをご覧ください　▶
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合併処理浄化槽設置費補助 改正
水質保全と快適な生活環境づくりを支援 案内

　環境保全推進のため、単独処理浄
化槽などを合併処理浄化槽に転換す
る費用の補助額を増額します。
補助額（上限）
　設置費　5人槽	 39万円
　　　　　6～7人槽	 47.4万円
　　　　　8人槽	 66万円
　撤去費　単独浄化槽	 6万円
　　　　　くみ取り槽	 4.5万円
問合先　生活環境課 ☎288-6701

通学定期券購入費 補助
子育て世帯を応援します 案内

　町内に在住する小・中・高校(高
専)生が通学に利用する電車および
路線バスの定期券購入代金の一部を
補助します。 ※高専は3年生までが対象

対象　　定期券の利用開始日または
　　　　満了日が申請年度内のもの
　　　　※購入額が1万円に満たない場合

　　　　　は、合算することができます。

補助額　10,000円 / 年度
申請　　購入した定期券の有効期限
　　　　まで（締切厳守）

申請・問合先　子育て支援課
　　　　　　　☎288-6726

児童扶養手当額の改定
ひとり親家庭の自立を支える 案内

　ひとり親家庭などの自立と児童を
支援するため、所得と児童数に応じ
て「児童扶養手当」を支給していま
す。
手当月額（令和７年４月分以降）
　1人目  11,010円～46,690円
　2人目以降（１人につき）
　　　　5,520円～11,030円加算

　※所得が一定額以上の場合、手当が減額・

　　停止される場合があります。

支給月
　奇数月（前月までの2か月分）
問合先　子育て支援課
　　　　☎288-6726

児童手当の振込
児童の健やかな成長のために 案内

　児童手当（2・3月分）について、
次のとおり振り込みますので、通帳
をご確認ください。
　公務員の方は勤務先へお問い合わ
せください。
振込日　4月15日㈫
支給額（児童1人当たり月額）
　3歳未満の児童
　　第1・2子	 15,000円
　　第3子以降	 30,000円
　3歳以上18歳年度末までの児童
　　第1・2子	 10,000円
　　第3子以降	 30,000円
問合先　子育て支援課 ☎288-6726

有料広告欄

※詳細は子育て支援課ホーム
　ページをご覧ください　▶

　レスリングスペースを新設した文化スポーツ交流館。レスリング五輪金メダリス　レスリングスペースを新設した文化スポーツ交流館。レスリング五輪金メダリス
トの川井姉妹にちなんだ愛称を募集したところ97点の応募があり、厳正な審査のトの川井姉妹にちなんだ愛称を募集したところ97点の応募があり、厳正な審査の
結果、「レッスル」に決まりました。結果、「レッスル」に決まりました。

津幡町文化スポーツ交流館津幡町文化スポーツ交流館
「レッスル」 「レッスル」 

愛称決定！愛称決定！

川井姉妹ゆかりの品を紹介する常設展示

購入引換期限 4月30日㊌購入引換期限 4月30日㊌

商品券商品券プレミアプレミアムム
5050％ おトクに使える!％ おトクに使える!

問合先 　津幡町商工会 ☎204-6824(清水チ326番地3)　　商工観光課 ☎288-6120(加賀爪ニ3番地)

アル・プラザ津幡、Aコープつばた店、
カジマートみなみ店、倶利伽羅塾（道の駅）、
バロー津幡店、PLANT-3津幡店

販売店
(50音順）

つばた元気応援 商品券加盟店の
最新情報は

こちら

商品券有効期限商品券有効期限 6月30日㊊ 6月30日㊊

　英語の「wrestle（レッスル）」に　英語の「wrestle（レッスル）」に
は、「レスリングなど競技を行う」のは、「レスリングなど競技を行う」の
ほか、「努力する」「挑戦する」「全力ほか、「努力する」「挑戦する」「全力
を尽くす」という意味があり、努力を尽くす」という意味があり、努力
や全力を尽くして金メダルを獲得しや全力を尽くして金メダルを獲得し
た川井姉妹の精神を子どもたちに受た川井姉妹の精神を子どもたちに受
け継いでほしいという想いが込めらけ継いでほしいという想いが込めら
れています。れています。

問合先問合先　生涯教育課 ☎288-2125　生涯教育課 ☎288-2125
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道路沿いは木々の剪定を！
道路にはみ出していませんか 案内

私有地に植えた庭木や生垣などが
境界線を越えて道路にはみ出すと、
事故の原因になります。

車両や歩行者が安全に通行できる
よう、木々の剪定をお願いします。

境
界
線

問合先　都市建設課 ☎288-6703

建設リサイクル
未来を見据えて取り組む 案内

　建設リサイクル法では、コンクリ
ートや木材、アスファルトなどの再
生資源として利用できる特定の建設
廃棄物の分別とリサイクルを積極的
に推進しています。
　一般家屋の解体の際には、業者に
適正な分別解体・再資源化を促すな
ど、ご理解とご協力をお願いします。

問合先
　北陸地方建設副産物対策連絡協議
　会事務局 ☎025-280-8880

みんなの公園 使用のルール
マナーを守って 憩いの広場 案内

公園は、町民の方がくつろげるよ
うに整備された公共の場です。

誰もが気持ちよく利用できるよ
う、マナーを守りましょう。

・利用前後は手洗いをする
・犬の放し飼いはしない
・ごみや犬のフンは持ち帰る
・火気の使用、花火は厳禁
・危険な遊び方をしない
・自転車や車両を乗り入れない
・花や木、施設を大切にする

問合先　都市建設課 ☎288-6703

※詳細はホームページを
　ご覧ください　▶

申請・問合先申請・問合先　生活環境課 ☎288-6701　生活環境課 ☎288-6701

津幡町カーボンニュートラル加速化事業補助金津幡町カーボンニュートラル加速化事業補助金

　温室効果ガスの排出を抑制し、環境や家計に優しい省エネ・創エネ・蓄エネ設備を導入する一般家庭や
事業所に補助を行います。
　この事業は事前申請になります。設備などを設置・購入する前に申請してください。
　また、国の「地域脱炭素移行・再エネ推進交付金」を活用した事業であり、補助金の交付決定前に工事
に着手された方は対象外です。申請開始時期などの詳細は、ホームページでお知らせします。

区分 補助対象設備 補助金額 主な条件

個人

太陽光発電設備
（自家消費型）

7万円/kW
（上限容量5kW）

・FITまたはFIPの認定を取得しないこと
・発電した電力の30％以上を自家消費すること

蓄電池 工事費用の1/3
（上限額25万円） ・上記システムの付帯設備であること

ZEH※ 55万円 ・新築戸建住宅であること

高効率給湯器 工事費用の1/2
（上限額20万円）

・従来の給湯器に対し、30％以上省CO2効果が得ら
れる機器への更新であること

事業者 太陽光発電設備
（自家消費型）

5万円/kW
（上限容量600kW）

・FITまたはFIPの認定を取得しないこと
・発電した電力の50％以上を自家消費すること

省エネ・創エネ・蓄エネ設備の設置に補助します省エネ・創エネ・蓄エネ設備の設置に補助します
今年

度も実
施　

今年
度も実

施　

※ZEH（ゼッチ）
　net Zero Energy House（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）の略
　家庭で使用するエネルギーを太陽光発電などで創り、年間エネルギー消費量を
　実質的にゼロ以下にする家

※申請開始時期や申請に必要なものなど、
詳細は生活環境課ホームページをご確
認ください ▶

有料広告欄

5/14
(水)
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石川県 風しん抗体検査
まずはチェックを！ 案内

　県内に居住し、妊娠を希望する女
性などを対象に、無料で「風しん」の
抗体があるか検査します。
対象

①妊娠を希望する女性
②妊娠を希望する女性の同居者
③抗体価が低い妊婦の同居者
※ただし、下記の方は対象外

・過去に風しん抗体検査を受けた方や予防

接種歴がある方、風しん既往歴がある方

場所　　県が委託する医療機関
　※県ホームページ参照

問合先　石川中央保健福祉センター 
　　　　☎275-2250

風しん予防接種費用の助成
接種費用を助成しています 案内

　町内に住民票があり、検査を受け
て抗体価が低いと診断された方に、
予防接種費用を助成します。
対象

・妊娠を希望する女性
・妊娠を希望する女性の同居者
・抗体価が低い妊婦の同居者

回数　　1人1回
助成額　上限5,000円
申請方法　電子申請
　　　　　

申請期限　接種日から1年に達する月
　の末日まで

問合先　健康推進課 ☎288-7926

公道の泥汚れに注意
環境美化・道路安全に協力を 案内

トラクターやコンバイン、田植機
での農作業の後に田畑から公道へ出
るときは、必ず泥を落としてから走
行してください。

車道や歩道に落ちた泥のかたまり
は滑りやすいため、自動車だけでは
なく歩行者、バイク、自転車などの
通行の妨げになり、大変危険です。

やむをえず泥を落としてしまった
場合は、速やかに除去してください。
問合先　生活環境課 ☎288-6701

つばたReco G.W閉鎖
常設資源回収施設 案内

　

　資源物の受け入れ施設への搬出が
できないため、下記の期間は「つば
たReco」を閉鎖します。

風による飛散や不審火のおそれも
ありますので、閉鎖期間中は資源物
を持ち込まないでください。
閉鎖期間　5月2日㈮16時～
　　　　5月7日㈬	 9時まで
問合先　生活環境課 ☎288-6701

中学生の英語検定料 助成
世界が近くなる！ 案内

　生徒の英語力や学習意欲の向上を
図るため、英語検定料の一部を助成
します。電子申請も可能です。
対象

英語検定3級以上を受験した町内
在住の中学生の保護者

必要物
・英語検定料助成金交付申請書
・受験したことが確認できる書類

問合先　学校教育課 ☎288-6700

結婚して住むなら、津幡町！結婚して住むなら、津幡町！

新生活を応援します新生活を応援します♡♡
新婚さんの新婚さんの

　　町内で新たに結婚生活を始めるための新居の購入費やリフォーム町内で新たに結婚生活を始めるための新居の購入費やリフォーム
費用、家賃、引越し費用を補助します。費用、家賃、引越し費用を補助します。

♥♥対象対象（次の全てに該当する方）（次の全てに該当する方）
　　①令和7年1月1日以降に婚姻届を提出した夫婦　　①令和7年1月1日以降に婚姻届を提出した夫婦
　　②夫婦ともに婚姻日に39歳以下かつ夫婦の合計所得が500万　　②夫婦ともに婚姻日に39歳以下かつ夫婦の合計所得が500万
　　　円未満（貸与型奨学金の返済分は除く）　　　円未満（貸与型奨学金の返済分は除く）
　　③対象となる住居が町内にあり、対象となる住居に夫婦の住民　　③対象となる住居が町内にあり、対象となる住居に夫婦の住民
　　　票があること　　　票があること
　　④夫婦ともに町税などを滞納していないこと　　④夫婦ともに町税などを滞納していないこと
　　⑤ほかの公　　⑤ほかの公的住宅補助などを受けていないこと的住宅補助などを受けていないこと
♥♥申請期限申請期限
　　令　　令和8年3月和8年3月末まで末まで
　　　　※予算に限りがありますので、※予算に限りがありますので、
　　　　　必ず事前に問合せください　必ず事前に問合せください

最大最大

6060

申請に必要なものなど、詳細は企画課
ホームページをご確認ください　▶

万円万円

※町電子申請サービスは
　こちら　▶

申請・問合先申請・問合先　企画課 ☎288-2158　企画課 ☎288-2158
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高齢者用肺炎球菌予防接種
定期接種のお知らせ 案内

　65歳の誕生月に接種券を発送し
ます。
対象　　65歳の方
期間　　65歳になる誕生日の前日
　　　　から66歳になる誕生日の
　　　　前日まで
　　　　※期間を過ぎた場合、全額自己負担

自己負担　2,400円

　60歳から64歳で、心臓、腎臓、
呼吸器などの内部疾患（身体障害
者手帳1級相当）がある方は、申請
により接種券を交付できます。
　電子申請またはお問い合わせく
ださい。

問合先　健康推進課 ☎288-7926

不妊治療費 助成
助成内容が変わりました 案内

一般不妊治療
　助成額　1出産あたり上限5万円
　　　　　※自己負担額の1/2以内

生殖補助医療
　助成額　1年間あたり上限15万円
　　　　　※自己負担額の1/2以内

先進医療
　助成額　上限15万円
　　　　　※自己負担額の7割

対象　　津幡町に住所を有してから
　　　　1年以上経過後に行った治
　　　　療で、治療開始時に妻の年
　　　　齢が43歳未満の方
申請　　治療を受けた日の属する年
　　　　度内
申請・問合先　健康推進課
　　　　　　　☎288-7926

がん患者補正具購入費 助成
費用の一部を助成します 案内

医療用ウィッグ（かつら）や乳が
ん治療による補正具等購入費用の一
部を助成します。
対象

　申請日に1年以上町内に住所を
　有し、次のいずれにも該当する方
　・がんの治療中、または受けた方
　・がん治療に伴う脱毛、または乳
　　房切除で補正具を購入した方
　・町税などの滞納がない方　
助成額

購入費用の1 / 2  ※各補正具1回限り

　医療用ウィッグ　上限30,000円
　乳房補正具左右各　上限20,000円

申請に必要な書類
　・がん治療を証明する書類（診

断書、化学療法または手術に関
する説明書、治療方針計画書な
ど）

　・領収書（購入品目・購入日・金
額が分かる書類）

　・通帳など口座の分かるもの(本
　　人もしくは保護者名義)
　・同種の別の助成金を受けている

場合、その交付額が分かる書類
申請期限　購入日から1年以内
申請・問合先　健康推進課 
　　　　　　　☎288-7926

第12回 特別弔慰金
戦没者のご遺族へ 案内

　戦没者のご遺族を対象とした「特
別弔慰金」を支給しています。
　詳しくはお問い合わせください。
対象　　戦没者が死亡した当時のご

遺族で、「恩給法による公
務扶助料」などの受給権を
有するご遺族がいない場合
※基準日は令和7年4月1日

※規定の順位により、1人に支給

支給額　額面275,000円
※5年償還の記名国債

申込・問合先　福祉課 ☎288-2458

申込・問合先　企画課 ☎288-2158

奨学金の返還を奨学金の返還を
支援します！支援します！

津幡町に居住し、津幡町の事業所に就職した方の

５年間で最大90万円補助
１年間に返還した奨学金の額の2/3以内（上限18万円/年）

◆ 対象者 ※次の全てに該当する方
　① 大学等の在学中に借り入れた奨学金の未償還期間が交付基準日※1におい
　　 て10年以上ある方
　　 ※1 就業日、転入日、奨学金返還開始日のうちいずれか遅い日の属する月の初日
　② 交付基準日が属する年度の4月1日時点の年齢が30歳未満の方
　③ 大学等卒業後に町内に引き続き居住または転入し、交付基準日から５年
　　 以上継続して定住する見込みの方
　④ 町税等を滞納していない方
　⑤ 町内事業所に正規雇用され、継続して勤務している方 ※公務員は対象外
　⑥ 暴力団等と関係を有していない方

◆ 補助額
　　交付基準日から起算して１年を経過するごとに各期間内に返還した奨学
　金の3分の2以内（上限18万円/年）を５年間交付します。
　　※補助額のうち5分の1は、津幡町商工会発行の商品券で交付

◆ 申込手続き
　　交付を受けるためには、まず交付基準日から1年以内に
　補助金交付申込の手続きをしてください。
　　必要書類など、詳細は町ホームページをご確認ください。

◆ 対象となる奨学金
　　日本学生支援機構の第１種・第2種奨学金など

町ホームページ

※町電子申請サービスは
　こちら　▶
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心身障害者 医療費助成
診療月から1年以内に申請を 案内

　身体障害者手帳1～3級、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳1級を
お持ちの方を対象に、医療費の助成
を行っています。
　 障医療費受給者証を使わずに、ご
自身で支払われた領収書をお持ちの
方は申請してください。
申請
　　65歳未満　	診療月翌月から
　　65歳以上　	診療月翌々月から
必要物
　・領収書 ※保険適用分のみ

　・障害者手帳
　・朱肉印
　・手帳所持者名義の通帳
　・健康保険情報が分かるもの
申請・問合先　福祉課 ☎288-2458

タクシ－助成券などを交付
障害者等外出支援事業 案内

自宅で生活する障害者や要介護
認定者で、ご自身で車を運転できな
い方に、年間10,000円から14,000
円分のタクシー券または町営バス

（のるーと津幡を含む）乗車券を申請
により交付します。
対象
　・身体障害者1・2級、3級
　　（視覚、体幹、下肢障害のみ）
　・療育手帳A
　・精神障害者保健福祉手帳1・2級
　・要介護1～5
　・要支援1・2
必要物
　・障害者手帳または
　　介護保険被保険者証
　・本人の朱肉印
　※代理申請の場合、本人印と代理人印が必要

申請・問合先　福祉課 ☎288-2458

介護保険料の所得基準
令和7年度から変わります 案内

　令和6年に支給される老齢基礎年
金（満額）が以前より増額となった
ことを踏まえ、老齢基礎年金満額受
給者の保険料負担に影響が出ないよ
う、介護保険料の所得段階を決定す
る一部の基準額が80万円から80.9
万円に見直されました。
　7月中旬に保険料納入通知書を発
送しますので、ご確認ください。
問合先　福祉課 ☎288-2416

在宅介護 各種サービス券
在宅介護の負担を軽減 案内

　要介護3以上の在宅高齢者を対象
に、申請により次のサービス券を発
行します。
介護用品支給サービス券

5,000円券×最大8枚
※本人非課税者、要介護3は排泄などの介助

　　が必要な方のみ対象

訪問理美容サービス券
4,000円券×4枚

寝具類洗濯乾燥消毒サービス券
1,000円券×15枚

必要物
・介護保険被保険者証
・手続き申請者の朱肉印
　※本人印は不要

登録店舗を募集します
　新規にサービス券の取り扱いを
希望される事業所は、お申し出く
ださい。 ※登録済みの場合は不要

申請・問合先　福祉課 ☎288-2458

有料広告欄

東京圏の大学生・院生のみなさまへ東京圏の大学生・院生のみなさまへ

津幡町津幡町へへ移住移住し、し、
石川県石川県でで就職就職するする大学生・院生大学生・院生をを応援！応援！

　東京都内に本部がある大学・大学院の東京圏内のキャンパスに在学し、卒
業・修了する大学生または大学院生が、津幡町に移住し、石川県内の企業に就
職する場合に、かかった交通費・移転費を支援します。
◆ 補助額	 ①交通費：上限28,760円（1人1回限り）

　　　　　	 ②移転費：上限81,500円（1人1回限り）
　　　　　　　※移住に要する最低限の実費であることを証明できる場合は、
　　　　　　　　移転に要した実費の金額

◆ 申請期限　	 卒業・修了日から1年以内かつ就業開始日から1年以内
	 ※交通費は、内定後であれば在学中でも申請可

申請・問合先　企画課 ☎288-2158

対象者の要件や必要書類など、詳細は
町ホームページをご確認ください　▶
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精神障害者 旅客運賃割引開始
手帳の確認と手続きはお早めに 案内

　4月1日から精神障害者に対する
旅客運賃割引が始まりました。
対象　　顔写真を貼付した精神障害

者保健福祉手帳に旅客鉄道
株式会社等旅客運賃減額

「第1種」または「第2種」
の記載がある方

※「旅客鉄道株式会社等旅客運賃減額」欄がな

い場合は、福祉課窓口でスタンプの押印を受

けることで、割引対象となります。

問合先　福祉課 ☎288-2458

新規登録で「100ポイント」
ドレミファポイント特典付！ 案内

　町税の口座振替を新規登録された
方に、1税目ごとに100ポイント付
与された「ドレミファカード」を進
呈します。
対象　　納税義務者
対象税目　・町県民税（普通徴収）
　　　　・固定資産税
　　　　・軽自動車税（種別割）
　　　　・国民健康保険税
※金融機関や口座の変更は対象外

※既存のカードにポイントは付与できません

問合先　税務課 ☎288-3081

国民年金 保険料改定
月額17,510円になります 案内

　4月から国民年金保険料が530円
引き上げられ、月額17,510円とな
ります。

なお、一括納付をすることで保険
料が割り引かれます。
現金納付の場合
・2年分を一括納付	 15,670円割引
・1年分を一括納付	 3,730円割引
・半年分を一括納付 	 850円割引
※口座振替を利用すると、さらに保険料がお得

　になります。詳しくはお問い合わせください。

問合先　金沢北年金事務所
　　　　☎233-2021

有料広告欄

　国民健康保険は、病気やけがをしたとき
に安心して医療を受けられるよう、加入者
全員で国民健康保険税を出し合い、支え合
う制度です。
　近年、医療の高度化による保険給付費の
増加や、後期高齢者医療制度への移行によ
る被保険者数の減少などにより、財政状況
が厳しくなっています。このため、国民健康
保険財政を健全化し、将来にわたり安定的
に運営するため、税率の見直しを行います。

問合先　町民課 ☎288-7924

国民健康保険税の改定 賦 課 区 分 改定前
（R6）

改定後
（R7）

全
て
の
加
入
者
の
方

医療分
（基礎課税分）

所得割 7.12％ 8.05％

均等割 28,700円
未就学児　14,350円

33,800円
未就学児　16,900円

平等割 20,100円 22,200円

賦課限度額 65万円 66万円

後期高齢者
支援金分

所得割 2.39％ 2.55％

均等割 9,600円
未就学児  　4,800円

10,500円
未就学児  　5,250円

平等割 6,700円 7,000円

賦課限度額 24万円 26万円

40
～
64
歳
の
方
の
み

介護納付金分

所得割 1.99％ 2.39％

均等割 10,200円 12,200円

平等割 5,100円 5,900円

賦課限度額 17万円 17万円

・4月にお送りする「国民健康保険税納税通
知書」（暫定分）は、昨年度の税額を基に、
6月までの納付額を「仮計算」したものです。

・改定する税率などを適用した今年度の年
間保険税額は、7月中旬にお送りする「国
民健康保険税納税通知書」で改めてお知
らせします。

※均等割：1人あたりの金額　　平等割：1世帯あたりの金額　　賦課限度額：1世帯あたりの金額
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国民年金 学生納付特例
納付期限を10年延長します 案内

国民年金保険料の納付が困難な学
生を対象に、保険料の納付を10年
間猶予します。
対象　　20歳以上の学生で、前年
　　　　の所得が128万円以下の方
期間　　令和8年3月まで

※毎年、申請が必要です

必要物
・個人番号または基礎年金番号が確

認できるもの（マイナンバーカー
ド、基礎年金番号通知書など）

・有効期限内の学生証（コピーの場
合は両面）または在学証明書（原
本）

　学生納付特例の申請を行わない
まま保険料を納めずにいると、不
慮の事態で障害を負っても、障害
基礎年金が受給できません。

申請・問合先
　町民課 ☎288-7959

協会けんぽ 保険料率改定
ご理解をお願いします 案内

　令和7年度の健康保険料率、介護
保険料率を、3月分(4月納付分)か
ら次のとおり改定します。
健康保険料率　9.94％ → 9.88％
介護保険料率　1.60％ → 1.59％
問合先　全国健康保険協会石川支部 
　　　　☎264-7200

会計年度任用職員 募集
河北郡市広域事務組合 募集

勤務先　河北斎場
募集数　若干人
採用　　任用開始日から
　　　　令和8年3月31日まで
　　　　※選考し、再度任用する場合あり

勤務内容　会葬者への案内や接待、清掃
報酬　　時間額1,150円
選考方法　面接 ※日時は後日通知

申込　　随時

申込・問合先
　河北郡市広域事務組合
　☎288-4545

町営バス有料広告 募集
町営バスで広告しませんか 募集  

　町営バスの広告枠を活用して、お
店の紹介や事業・イベントなどの広
告をしてみませんか。
掲載位置　バス車内の指定区画
　　　　※AIオンデマンドバス「のるーと

　　　　　津幡」は対象外

規格　　日本工業規格B3版
掲載期間　各月1日から末日までの1
　　　　か月単位で、12か月以内
　　　　※更新可

掲載料　1広告月額4,400円
備考　　初回の掲載申請後、掲載の
　　　　可否を決定する審査あり
問合先　生活環境課 ☎288-6701

2
ギガ

年中無休 0120-751-114金沢ケーブル

金沢ケーブル　85×50ミリ　津幡町広報用モノクロ広告　（ケーブル光）

2/16

月額利用料 実質 ［税込］

4，050

詳しくはWEBへ

高速インターネット

月額利用料

4,380円
でんき＆ケーブル
まとめ割ご加入で
330円割引

円

速く！
安い！

使い放題

有料広告欄

※詳細は河北郡市広域
　事務組合ホームペー
　ジをご覧ください ▶

昨年は春に多数目撃‼

・集落に接する草むらを刈り払う
・野菜や果実は早めに収穫し、生ごみやペットフードを放置しない
・山林近くでは早朝や夕方、夜間の散歩・ジョギングを控える
・山に入る際は2人以上で行動し、鈴やラジオを携行する
・林道などで車から降りる際は、クラクションを数回鳴らす

私たちができるクマ対策

　最近ではクマの生息地が市街地に近づいているとの研究もあり、1年
を通して警戒が必要です。クマを市街地に寄せ付けないため、また人身
被害を防止するための対策を徹底しましょう。
　もしもクマに遭遇した場合は、刺激しないように静かに走らず立ち去
りましょう。

春先もクマ出没に注意
問合先　農林振興課 　　　☎288-6704
　　　　石川県自然環境課 ☎225-1477

さくら倶利伽羅マルシェさくら倶利伽羅マルシェ

フリーマーケット出店者募集中‼フリーマーケット出店者募集中‼

申込・問合先　倶利伽羅塾 ☎288-8668

4.26 4.26 SATSAT｜｜10:00～15:00 10:00～15:00 雨天中止雨天中止
会場：道の駅倶利伽羅源平の郷竹橋口 芝生広場会場：道の駅倶利伽羅源平の郷竹橋口 芝生広場

40区画（広さ２ｍ×２ｍ） ※先着順出店料 募集区画無料
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町観光協会 会員募集
あい・らぶ・つばた 募集

　魅力あるまちづくりや地域振興の
発展を目指し、さらなる観光PRや事
業の拡充を予定しています。
　これらの協会の活動に賛同し、とも
に活動いただける方を募集します。
年会費　　個人　1口1,000円～
　　　　　団体　5口5,000円～
問合先　商工観光課 ☎288-6120

二十歳のつどい代表者 募集
一生に一度の式を自分たちで 募集

令和8年1月11日 開催予定
　対象者　平成17年4月2日～
　　　　　平成18年4月1日生まれ
人数　　10人程度 
申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

中学生海外派遣 参加者募集
広い世界へはばたこう！ 募集

　海外の学校での体験学習やホーム
ステイを通じ、その国独自の伝統や
文化などへの理解を深め、国際感覚
を育みます。
　申込書や詳細な要項は、町内中学
校で配付します。
期間　　8月18日㈪～25日㈪
派遣先　オーストラリア
対象　　津幡中学校・津幡南中学校
　　　　2・3年生
募集数　10人以内
　　　　※応募多数の場合は選考

申込　　4月18日㈮まで
申込先　各中学校
問合先　学校教育課 ☎288-6700

国際交流ボランティア 募集
異文化交流の橋渡し  募集

交流ボランティア
　企画・準備・運営補助など
通訳・翻訳
日本語支援ボランティア
　通訳や文書の翻訳、日本語指導　
　など
資格　　16歳以上で、国際交流に
　　　　関心があり、ボランティア
　　　　活動に意欲がある方
期間　　令和8年3月31日㈫まで
申込　　随時

申込・問合先　教育総務課
　　　　　　　☎288-8508

「まちの先生」登録者募集
特技を活かしてみませんか！ 募集

　

　趣味や特技を活かして、学校の授
業や生涯学習講座などの講師として
活動しませんか。
分野　　料理、手工芸、昔遊び、スポ

ーツ、レクリエーション、
園芸、自然、科学、郷土芸
能、歴史、日本文化、芸術、
教育、福祉、国際交流ほか

申込　　随時
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

有料広告欄

愛護ボランティア団体 募集
みんなでまちをきれいにしよう！

申請・問合先　都市建設課 ☎288-6703

　道路や河川の堤防敷など、公共土木施設の美化や清掃活動を行う
ボランティア団体を募集します。
　登録団体には、活動に必要な資機材や原材料などを支給します。
対象　10人以上の町内居住者で構成し、年2回以上、3年以上継続
　　　して活動できる団体
申請申請　4月30日㈬まで 　4月30日㈬まで ※申請書は都市建設課で配付※申請書は都市建設課で配付
　　　　※ボランティア活動を行いたいなどの相談については、随時受け付けます　　　　※ボランティア活動を行いたいなどの相談については、随時受け付けます

対象となる活動（次のいずれか）対象となる活動（次のいずれか）
① 国や県、町が管理する道路の路肩や法面、側溝、植樹帯など、① 国や県、町が管理する道路の路肩や法面、側溝、植樹帯など、
　 実延長500m以上の区間で行う除草や清掃、花苗の植栽　 実延長500m以上の区間で行う除草や清掃、花苗の植栽
② 県や町が管理する河川の堤防敷、実延長300m以上の区間② 県や町が管理する河川の堤防敷、実延長300m以上の区間
　 で行う除草や清掃　 で行う除草や清掃
③ 町が管理する調整池の除草や清掃③ 町が管理する調整池の除草や清掃

※詳細は教育総務課ホーム
　ページをご覧ください ▶
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有料広告欄

小学生体験教室（全10回）
いろいろ体験してみよう！ 募集

　一年を通して、いろいろなスポー
ツや文化活動を楽しく体験してみま
せんか。
　詳細は、4月上旬に小学校を通じ
て配付する申込書をご覧ください。

ジュニアのびのび教室
　対象　　小学1～3年生
　開講式　5月17日㈯ 13時30分～
　定員　　先着30人
ジュニアチャレンジスポーツ教室
　対象　　小学4～6年生
　開講式　5月17日㈯ 9時30分～
　定員　　応募多数の場合は先着順

参加費　年間3,000円 ※保険料込み

申込・問合先
　津幡町スポーツ協会
　☎289-3161(総合体育館）

シルバー 入会説明会
輝く経験 生涯現役！ 募集

　社会参加の喜びを持って、明るく
いきいきと過ごしましょう。
日時　　4月12日㈯・26日㈯
　　　　13時30分～
場所　　レッスル
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
　障子・ふすま･網戸張り替え
　除草・草刈	 簡単な補修
　屋内外清掃	 宛名・賞状書き
　チラシ配付	 その他軽作業

問合先　津幡町シルバー人材センター
　　　　☎288-4462

ゆーりんピック2025
高齢者の生きがいづくり 募集

　

　高齢者のためのスポーツ・文化の
交流大会です。競技種目などの詳細
は県ホームページをご確認ください。
期間　　5月11日㈰～25日㈰の間で
　　　　7日間 ※美術展は23日から

会場　　いしかわ総合スポーツセンターほか

種目　　①スポーツ交流大会（22種目）
　　　　②文化交流大会（5種目）
　　　　③美術展
対象　　町内在住の60歳以上の方
申込先　①②各団体へ
　　　　　　※詳細はこちら ▶

　　　　③４月11日㈮までに
　　　　　町福祉課 ☎288-2458
問合先　　石川県社会福祉協議会
　　　　　☎258-3135

新規参加 野球チーム募集
野球 楽しもうぜ‼ 募集

　町内在住者または町内事業所から
なる、新規加盟の野球チームを募集
します。
　リーグ戦方式で、ナイターで試合
を行います。
日時　　5月～10月 19時～
　　　　※水曜日を除く

場所　　津幡運動公園野球場
申込・問合先　津幡町軟式野球協会
　☎090-1319-0586（吉本）

津 幡 町 児 童 セ ン タ ー

問合先　児童センター ☎288-3019

小学校を通じて配付する募集チラシを
ご覧のうえ、ご応募ください
申込　5月10日㈯ 17時まで

はじめての人でもできる小学生対象の教室です

教 室 会 員 募 集
教　室 対　象 人数
卓　球 小学生 12 人

運動遊び 小学生 15 人
将　棋 小学生 6 人

かるた( 百人一首 ) 小学生 10 人
茶道 ( 裏千家 ) 小学 3-6 年生 8 人

※町内在住の児童に限る
※応募多数の場合は抽選、当選者は後日メール連絡

大会マスコット
「ゆーりん」
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津幡美術好友会「描こう会」 募集 
楽しく絵を描きましょう 募集

　絵を描くことが好きな方、これから
始めてみたい方、一緒に楽しく描い
てみませんか。初心者の方には丁寧
に指導します。
日程　　毎月第1・3水曜日
　　　　13時～16時
場所　　シグナス創作室
定員　　12人
参加費　200円 / 回
申込・問合先　津幡美術好友会
　　　　　　　☎287-1078（高山）

弓道教室 受講生募集
日本古来の伝統スポーツ 募集

　激しい動きを必要とせず、体力に
あった弓を使用するなど、老若男女
が楽しめる生涯スポーツです。
日時　　5月7日～7月16日の
　　　　水・土曜日 19時30分～
場所　　総合体育館弓道場
対象　　町内在住の15歳以上の方
受講料　5,000円(全20回分)
服装　　胸ボタン・ポケットのない
　　　　シャツ、ズボン、靴下着用
問合先　津幡町弓道協会
　　　　☎070-8827-0189（吉本)

シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず楽しく体力づくり 催し

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

4月11日　ピンポン
4月18日　ボッチャ
4月25日　屋内モルック
5月	 9日　スカットボール
※5月2日はお休み

※内容を変更する場合があります

問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

津幡町健康ウォーク会 イベント
トーク＋ウォーク＝「健康」 催し

日時　　①4月12日㈯ 8時30分受付
　　　　②5月	 9日㈮ 電車内受付
内容　　①旧津幡川と桜並木など庄

町八景を巡ります。
　　　　　（約５キロ）
　　　　②中能登町の圓光寺と不動

滝を巡ります。
　　　　　（約9.2キロ）
場所　　①津幡地域交流センター集合
　　　　②良川駅前集合
　　　　※各自9時02分良川駅着の電車で集合

参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生 50円

問合先　津幡町健康ウォーク会
　　　　☎090-8096-5371(鳥毛）

有料広告欄

マイナンバーカードマイナンバーカード

日時　4月13日㈰・27日㈰、5月11日㈰ 9時～12時
　　　4月15日㈫ 17時15分～19時

開設日・場所・手続きできる主な内容開設日・場所・手続きできる主な内容

予約・問合先 町民課 ☎288-2124

申請・受取・更新ができます‼
必ず予約をお願いします

場所　町民課
内容　マイナンバーカードの申請・受取
　　　電子証明書の発行・更新、暗証番号の変更・再設定
　　　健康保険証の利用申込み、券面記載事項変更
■ 申請できるのは本人のみです。
　 15歳未満のお子さまは法定代理人と一緒に来庁してください。
■ 予約が必要です。
　 電話(平日8時30分～17時)または電子申請(前日まで)で予約してください。
■ 手続きに必要なものは事前にお問い合わせください。
■ 住民異動の手続きや戸籍・住民票などの発行は行えません。

休日・夜間窓口休日・夜間窓口をを開設開設

※電子申請での
　予約はこちら ▶

み　ほ　ん
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能瀬川公園 桜まつり
桜と順徳上皇の祭典 催し

　英田地区に伝わる順徳上皇伝説を
テーマに、桜が舞う能瀬川沿いのパ
レードや各種イベントがあります。
日時　　4月13日㈰ 9時～15時
場所　　能瀬川公園 ※英田郵便局近く

問合先　能瀬川公園観桜会
　　　　☎288-5225（山下）

津幡NexusJr.特別体験会
やってみよう ソフトテニス！ 催し

　自由気ままにソフトテニスを楽し
みましょう。
　ラケットはお貸ししますので、こ
の機会に体験してみませんか。
日時　　4月13日㈰・20日㈰
　　　　13時～15時
　　　　※1回のみの参加可・雨天時日程変更

場所　　総合体育館テニスコート
対象　　小中学生 ※親子参加可

定員　　各日20人
持ち物　動きやすい服装、運動靴、
　　　　水筒、タオル
申込　　体験日の前日まで
申込・問合先
　津幡NexusJr.ソフトテニス
　☎090-8969-1666（加納）
　 123tsubata.nexusjr@gmail.com

倶利迦羅さん八重桜まつり
6,000本の桜が満開 催し

期間　　4月19日㈯～29日㈷
場所　　倶利伽羅峠

厄除け念仏赤餅販売
　日時　4月12日㈯～5月6日(振休)
　　　　9時～16時
　場所　倶利迦羅不動寺境内売店

問合先　商工観光課 ☎288-6120

河北潟クリーン作戦
身近な水辺 河北潟をきれいに 催し

　

　河北潟の湖岸に漂着したものや捨
てられたごみを拾います。
日時　　4月20日㈰ 9時～
場所　　津幡漕艇場、湖南大橋、
　　　　湖北大橋ほか合計9か所
必要物　軍手、長靴 ※ごみ袋は現地配付

問合先　河北潟クリーン作戦実行委員会
　　　　☎288-5803

有料広告欄

スマホ教室
手厚いサポートで不安解消

　スマホの基本操作や「のるーと津幡」の予約方法を学びましょう！スマホの基本操作や「のるーと津幡」の予約方法を学びましょう！
　ご自身の端末を使って実技を行うため、受講後すぐに活用できます。　ご自身の端末を使って実技を行うため、受講後すぐに活用できます。

場 所 日　　程 時　間
津幡公民館 4/17㈭※・5/15㈭・6/12㈭・7/10㈭ 13時30分～
中条公民館 8/19㈫・9/16㈫・10/21㈫・11/18㈫ 10時～
条南公民館 4/17㈭※・5/15㈭・6/12㈭・7/10㈭ 10時～
笠野公民館 5/19㈪・6/17㈫・7/15㈫・8/18㈪ 10時～
井上公民館 8/19㈫・9/16㈫・10/21㈫・11/18㈫ 13時30分～
英田公民館 5/29㈭・6/19㈭・7/17㈭・8/21㈭ 10時～
刈安公民館 5/19㈪・6/17㈫・7/15㈫・8/18㈪ 13時30分～
萩野台公民館 9/25㈭・10/30㈭・11/27㈭・12/25㈭ 10時～
河合谷公民館 5/29㈭・6/19㈭・7/17㈭・8/21㈭ 13時30分～
福祉センター 9/25㈭・10/30㈭・11/27㈭・12/25㈭ 13時30分～

所要時間所要時間　　　　90分　　　　　　90分　　　　　　定員定員　　各回10人程度　　各回10人程度
申込先　　申込先　　スマホドクター ☎080-8992-4206（神野） スマホドクター ☎080-8992-4206（神野） またはまたは 各公民館 各公民館
問合先　　問合先　　企画課 ☎288-2158企画課 ☎288-2158

令和6年4月開催の様子

※町ケーブルテレビの取材あり

KOUHOU TSUBATA　2025.419



■民俗資料展示「農事とくらし」 4/8㈫～6/29㈰

春のイベントスケジュール
　津幡町の遺跡で見つかった遺物や昔の写真、民俗資料などを展示しています。
　いにしえの人々の知恵を感じてみませんか。

　5/5㈷は、こどもの日ナイトミュージアムを実施！ (20時
まで開館)ご家族で歴史に触れる時間をすごしませんか。

■5/5㈷～11㈰は児童福祉週間につき親子無料！
　年齢は問いません

問合先　れきしる ☎288-2101 

　津幡かるたに登場する名所を写真で紹介します。かるたに描かれた風景を写真と
ともに振り返り、津幡町の魅力を再発見してみませんか。

■企画展「写真で見る『津幡かるた』」 4/15㈫～6/29㈰

　昔の農作業で使われた道具を展示します。人や牛、馬が使いやすいよう工夫され
た道具を通して、農作業を支えた先人の知恵や暮らしの工夫を感じてみませんか。

河合谷のこいのぼり
大海川を彩る春の風物詩 催し

　自作の手形こいのぼりをはじめ、
約100本のこいのぼりが大海川の
上を悠々と泳ぎます。
日程　　4月26日㈯～5月7日㈬
場所　　大海川（下河合地内）
問合先　河合谷町民センター
　　　　☎287-1001

くりから夢街道ウォーク
源平大綱引き合戦 催し

津幡側と小矢部側に分かれて大綱
引きを行った後、新緑まぶしい歴史
国道を散策します。
日時　　4月26日㈯ 9時受付
場所　　倶利伽羅源平の郷竹橋口
参加費　500円 ※小学生以下無料

定員　　先着150人
申込　　4月18日㈮まで
　　　　※電子申請で受付 ▶

問合先　商工観光課 ☎288-6120

ミニ婚活パーティー5×5
運命のお相手探しをサポート! 催し

　結婚を希望する男女が集います。
日時　　4月26日㈯ 10時～
場所　　シグナス
対象　　結婚希望の30歳～40歳
　　　　※男性は町内在住、または将来的に

　　　　　移住を検討している方のみ

定員　　男女各5人
参加費　1,000円
申込　　4月20日㈰まで

問合先　企画課 ☎288-2158

県民みどりの祭典
ゴールデンウイークは森林公園へ 催し

　緑化苗木の無料配布や間伐材の遊
具などが設置されます。
日時　　4月29日㈷
　　　　10時30分～14時30分
場所　　森林公園緑化の広場
問合先　石川県森林管理課
　　　　☎225-1642

女性あるある お片付け講座
津幡町母子寡婦福祉部会 催し

　効率よく片付ける方法を楽しく学
びませんか。
日時　　5月11日㈰ 10時～
場所　　町福祉教育プラザ
対象　　町内のひとり親の方
講師　　整理収納アドバイザー
　　　　徳田 和子 さん
申込　　5月2日㈮まで
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

親子ふれあいコンサート
シグナス・ウインド・オーケストラ 催し

町に縁があるメンバーで構成され
る吹奏楽団によるミニコンサートで
す。
　名曲がいっぱいのプログラムで、
0歳から楽しめます。
日時　　5月11日㈰ 10時30分～
場所　　シグナスホール
問合先　シグナス ☎288-8526

有料広告欄

※申込フォームから
　お申し込みください ▶

広告募集広告募集

詳しくは町ホームページまたは企画課まで
☎076-288-2158

縦50㎜ × 横85㎜	 月10,000円
縦50㎜ × 横175㎜	 月20,000円

「広報つばた」は 14,500部発行

あなたのアイデアを形にして、各世帯にお届けしますあなたのアイデアを形にして、各世帯にお届けします
　　・お店の宣伝や割引券、従業員募集に活用したい・お店の宣伝や割引券、従業員募集に活用したい
　・イベントの告知に利用したい（町内外問わず）　・イベントの告知に利用したい（町内外問わず）
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   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）

　日時　　4月12日㈯、5月11日㈰
　　　　　各日9時30分～、
　　　　　　　13時30分～

参加費　1,000円
吹きガラス（中級）
　日時　　4月19日㈯、5月17日㈯
　　　　　各日9時30分～

参加費　2,000円
鯉のぼり作り（ガラス細工体験）

日時　　4月19日㈯
　　　　13時15分～、14時30分～
　　　　4月20日㈰
　　　　9時30分～、10時45分～
　　　　13時15分～、14時30分～
参加費　2,000円

ガラス彫刻（サンドブラスト体験）
日時　　4月26日㈯、5月31日㈯
　　　　9時～、10時30分～
参加費　500円

ガラスモザイクアート
日時　　5月10日㈯
　　　　9時～、10時30分～
参加費　500円

オリジナルコップ作り
（吹きガラス体験）

日時　　5月17日㈯
　　　　13時15分～、14時30分～
参加費　2,000円

申込・問合先　エコみらい河北　
☎288-4545

※要予約。参加対象はホームページでご確認ください。

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

草細工（バッタづくり）教室
　日時　　4月19日㈯ ※当日受付

　　　　　9時～15時
場所　　インフォメーションセンター

春の野鳥観察会
　日時　　5月25日㈰ 9時～

場所　　インフォメーションセンター
対象　　小学生以上
定員　　25人
参加費　大人300円、子ども無料
申込　　4月26日㈯～5月11日㈰

申込　　ホームページの申込フォー
　　　　ムからお申し込みください
問合先　石川県森林公園
　　　　☎288-6449 

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

認知症出張相談（キャラバンメイト）
日時　　4月8日㈫、5月8日㈭ 
　　　　各日10時～

新蔵富美男一座「歌謡・舞踊ショー」
日時　　4月8日㈫ 12時～

桜吹雪「カラオケ歌謡公演」
日時　　4月15日㈫ 12時～

ゆざや市
日時　　4月25日㈮

　　10時30分～12時
元気わくわく教室

日時　　4月25日㈮ 12時30分～
問合先　ウェルピア倉見 
　　　　☎288-2100

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
日時　　4月23日㈬ 13時30分～
持ち物　ハガキ・道具・手本

陶芸教室（随時入会可）

日時　　水・土曜日 9時30分～
参加費　11,000円(10回)

※別に道具代2,500円

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

社会教育功労者表彰
令和6年度 活動

　　古田 征史（津　幡）
　　細山 勝英（中　条）
　　中川 昌治（笠　谷）
　　角井外喜雄（井　上）
　　川村 敏幸（井　上）
　　本川 啓子（倶利伽羅）
　　高山 國雄（河合谷）

藤岡 秀紀 （ 吉　倉 ）藤岡 秀紀 （ 吉　倉 ）
瑞宝双光章瑞宝双光章

　長年にわたり教職に就かれ、内灘町立鶴ケ　長年にわたり教職に就かれ、内灘町立鶴ケ
丘小学校長などの要職を歴任されました。丘小学校長などの要職を歴任されました。
　ひたむきな教育愛と旺盛な研究心をもっ　ひたむきな教育愛と旺盛な研究心をもっ
て児童生徒の指導にあたり、教育の振興発展て児童生徒の指導にあたり、教育の振興発展
に尽力されました。に尽力されました。
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第33回つばた健勝マラソン 結果
43チーム 319人が力走 活動

【継走】
地区対抗の部	
	 優勝	 津幡地区
	 2位	 井上地区
	 3位	 中条地区
高校・一般の部
　男子	 優勝	 バラクオバマ市役所
	 2位	 超スーパーハイパーウルトラミラクル
		  フューチャーフレッシュメン
	 3位	 責任とっちゃダメですか？？
　女子	 優勝	 今日だけたぶん本気出す
中学の部
　男子	 優勝	 中能登AC A
	 2位	 婦中ジュニア男子
　女子	 優勝	 婦中ジュニア女子A
	 2位	 中能登AC S
	 3位	 婦中ジュニア女子B
ジュニアの部
　男子	 優勝	 とりやアスリートジュニアA
	 2位	 婦中ジュニア男子
	 3位	 とりやアスリートジュニアB
　女子	 優勝	 T&F津幡
	 2位	 婦中ジュニア女子
	 3位	 河北AC

【ロードレース】
ジュニアの部（高学年）
　男子	 優勝	 藤田 夏向
	 2位	 吉田 陽哉
	 3位	 岩木 蓮成
　女子	 優勝	 浦 日奈乃
	 2位	 松田あかり
	 3位	 呂 來幸奈
ジュニアの部（低学年）
　男子　優勝	 渡嘉敷望来
	 2位	 松田 恭幸
	 3位	 松尾 歩武
　女子	 優勝	 谷猪 利奈
	 2位	 山口 いろ
	 3位	 長 咲莉菜

第30回町民将棋大会 結果
盤上で熱戦を展開 活動

一般の部A級
　優勝	 寺口 和宏（刈　安）
　2位	 戸谷 邦隆（太　田）
　3位	 大田 皐介（能　瀬）
	 平口 莉玖（太　田）
一般の部B級
　優勝	 吉澤 　健（緑が丘）
　2位	 福田 章二（岩　崎）
　3位	 若林 宣夫（井上の荘）
	 山﨑 優太（北中条）
一般の部C級
　優勝	 越坂 　清（津　幡）
　2位	 松本 　清（津　幡）
　3位	 丹野 和明（南中条）
	 寺井 修司（材　木）
ジュニアの部
　優勝	 杉本 晴斗（井上の荘）
　2位	 山口 　慶（北中条）
　3位	 坂尻 朝陽（緑が丘）
	 永井 博雪（緑が丘）

中条サッカーS少年団 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第44回宝達志水少年サッカー大会
　U-11　優勝　中条A

PEACE 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第80回石川県団体卓球選手権大会

　小学生男子の部　2位
　小学生女子の部　優勝

第24回少年剣道選手権大会
くりから・津幡少年剣道教室 活動

　上級の部
　　優勝	 尾田 桔夏
　　2位	 池野 航平
　　3位	 上谷内 妃
	 金谷 　匠
　中級の部
　　優勝	 荒井 恒輝
　　2位	 池野 由菜
　　3位	 桶田かのあ
	 森　 斗哉

津幡町トランポリン協会 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第41回石川県シンクロナイズド・
トランポリン競技選手権大会

小学生低学年男子の部
　優勝	 茶谷 　慶・藤森 栄紳
　3位	 李　 　昴・大久保心翔
小学生低学年女子の部A
　3位	 北　 瑠々・中田 遥香
小学生低学年女子の部C
　3位	 宮田 紗希・吉田 莉乃
小学生高学年女子の部A
　2位	 松村 　環・岩渕愛日菜
小学生高学年女子の部D
　3位	 向峠 結葵・滝谷 理桜
小学生高学年女子の部F
　2位	 呂 來幸奈・北　 　蘭
中学生女子の部
　3位	 岸本 菜瑚・宮田 芽依
一般男子の部
　3位	 稲田 陵一・北村 卓也
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津幡町少年相撲教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第15回白鵬杯
　小学4年の部　優勝　本間 恒亮

津幡スワンズMBC 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

令和6年度河北郡市6年生
ミニバスケットボール交歓会
　女子　優勝

宿泊体験交流施設
河愛の里 Kinschule 津幡オーサンズ 成績

ジュニアスポーツクラブ 活動

令和6年度河北郡市6年生
ミニバスケットボール交歓会
　男子　優勝

津幡ビーンズ 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

令和6年度河北郡市6年生
ミニバスケットボール交歓会
　男子　3位

■家族や友人とバーベキュー

問合先　河愛の里Kinschule
　　　　☎287-1086 

■里山サイクリング
　マウンテンバ
イクに乗って里
山サイクリングに
行きませんか？
※3台までレンタル可

　飲食材持ち
込みでのバーベ
キューはもちろ
ん、気軽にバー
ベキューが楽し
める「手ぶらで
バーベキュープ
ラン」がおすす
めです。

■里山体験
　川遊びやイワナつかみなど自然の
アクティビティも楽しめます。
※季節により体験プログラムは異なります。

KOUHOU TSUBATA　2025.423



津
幡
町
職
員

津
幡
町
職
員  

人
事
異
動

人
事
異
動

■
３
月

■
３
月
3131
日
付　
退
職

日
付　
退
職

　
渕
﨑
宇
一
郎　

　
渕
﨑
宇
一
郎　

		
河
北
中
央
病
院

河
北
中
央
病
院  

院
長
院
長

　
松
本　
聖
史　

　
松
本　
聖
史　

		

消
防
長

消
防
長

　
小
川　
倫
代

　
小
川　
倫
代		

子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
課  

指
導
保
育
士

指
導
保
育
士

　
石
黒　
久
美

　
石
黒　
久
美		

健
康
推
進
課

健
康
推
進
課  
主
任
管
理
栄
養
士

主
任
管
理
栄
養
士

　
喜
沢　
正
志

　
喜
沢　
正
志		

都
市
建
設
課

都
市
建
設
課  
主
査
主
査

　
高
田　
義
和

　
高
田　
義
和		

消
防
本
部

消
防
本
部  

予
防
課

予
防
課  
主
査
主
査

　
森
田　
麻
奈

　
森
田　
麻
奈		

子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
課  

主
事
主
事

　
福
島
由
香
里

　
福
島
由
香
里		

中
条
東
保
育
園

中
条
東
保
育
園  

園
長
園
長

　
吉
田
真
奈
美

　
吉
田
真
奈
美		

井
上
保
育
園

井
上
保
育
園  

園
長
園
長

　
瓜　
　
彩
那

　
瓜　
　
彩
那		

子
育
て
支
援
課
付

子
育
て
支
援
課
付  

保
育
士

保
育
士

　
堀
田　
大
介

　
堀
田　
大
介		

寺
尾
保
育
園

寺
尾
保
育
園  

保
育
士

保
育
士

　
坂
尻
小
夜
子

　
坂
尻
小
夜
子		

消
防
本
部

消
防
本
部  

庶
務
課

庶
務
課  

用
務
員

用
務
員

　
塩
谷　
昌
大

　
塩
谷　
昌
大		

河
北
中
央
病
院

河
北
中
央
病
院  

内
科
医
師

内
科
医
師

　
太
田　
秀
俊

　
太
田　
秀
俊		

河
北
中
央
病
院

河
北
中
央
病
院  

眼
科
医
師

眼
科
医
師
再

　
灰
屋
こ
ず
え

　
灰
屋
こ
ず
え		

河
北
中
央
病
院

河
北
中
央
病
院  

主
任
看
護
師

主
任
看
護
師

　　
服
部　
　
誠

服
部　
　
誠		

河
北
中
央
病
院

河
北
中
央
病
院  

看
護
師

看
護
師

　　
清
水　
敦
子

清
水　
敦
子		

福
祉
課

福
祉
課  

社
会
福
祉
士

社
会
福
祉
士
定
再

■
４
月
１
日
付　
就
任
・
採
用

■
４
月
１
日
付　
就
任
・
採
用

　
川
口　
和
紀

　
川
口　
和
紀		

河
北
中
央
病
院

河
北
中
央
病
院  

院
長
院
長

　
松
本
史
美
也

　
松
本
史
美
也		

企
画
課

企
画
課  

主
事
主
事

　
吉
尾　
圭
右

　
吉
尾　
圭
右		

税
務
課

税
務
課  

主
事
主
事

　
坪
坂
実
瑞
穂　

　
坪
坂
実
瑞
穂　

		

福
祉
課

福
祉
課  

保
健
師

保
健
師

　
東　
　
夏
穂

　
東　
　
夏
穂		

子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
課  

主
事
主
事

　
水
野　
志
帆

　
水
野　
志
帆		

子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
課  

社
会
福
祉
士

社
会
福
祉
士

　
作
内　
一
樹

　
作
内　
一
樹		

都
市
建
設
課

都
市
建
設
課  

技
師
技
師

　
金
尾　
　
怜

　
金
尾　
　
怜		

河
北
中
央
病
院

河
北
中
央
病
院  

事
務
課

事
務
課  

主
事
主
事

　
澤
野　
睦
希

　
澤
野　
睦
希		

消
防
署

消
防
署  

消
防
士

消
防
士

　
笠
野　
心
羽

　
笠
野　
心
羽		

消
防
署

消
防
署  

消
防
士

消
防
士

　
中
村　
静
香

　
中
村　
静
香		

中
条
東
保
育
園

中
条
東
保
育
園  

保
育
士

保
育
士

　
井
ノ
山
彩
奈

　
井
ノ
山
彩
奈		

中
条
東
保
育
園

中
条
東
保
育
園  

保
育
士

保
育
士

　
國
谷　
好
美

　
國
谷　
好
美		

中
条
東
保
育
園

中
条
東
保
育
園  

保
育
士

保
育
士

　
浜
本　
理
恵

　
浜
本　
理
恵		

井
上
井
上  

保
育
園

保
育
園  

保
育
士

保
育
士

　
濵
上　
志
織

　
濵
上　
志
織		

中
条
東
保
育
園

中
条
東
保
育
園  

調
理
師

調
理
師

　
穴
田　
志
保

　
穴
田　
志
保		

井
上
保
育
園

井
上
保
育
園  

調
理
師

調
理
師

　
中
瀬　
啓
介

　
中
瀬　
啓
介		

河
北
中
央
病
院

河
北
中
央
病
院  

内
科
医
師

内
科
医
師

　
後
藤　
万
輝

　
後
藤　
万
輝		

河
北
中
央
病
院

河
北
中
央
病
院  

薬
剤
師

薬
剤
師

　
宮
前　
美
果

　
宮
前　
美
果		

河
北
中
央
病
院

河
北
中
央
病
院  

看
護
師

看
護
師

　
塚
本
美
友
紀

　
塚
本
美
友
紀		

河
北
中
央
病
院

河
北
中
央
病
院  

看
護
師

看
護
師

　
松
井　
彩
佳

　
松
井　
彩
佳		

河
北
中
央
病
院

河
北
中
央
病
院  

看
護
師

看
護
師

　
石
丸　
香
子

　
石
丸　
香
子		

河
北
中
央
病
院

河
北
中
央
病
院  

看
護
師　

看
護
師　

　
石
黒　
久
美

　
石
黒　
久
美		

健
康
推
進
課

健
康
推
進
課  

主
任
管
理
栄
養
士

主
任
管
理
栄
養
士
暫
再

　
喜
沢　
正
志

　
喜
沢　
正
志		

都
市
建
設
課

都
市
建
設
課  

主
査
主
査
暫
再

■
４
月
１
日
付　
役
職
定
年
職
員
・
配
置
換

■
４
月
１
日
付　
役
職
定
年
職
員
・
配
置
換

　
納
口　
達
也

　
納
口　
達
也		

生
活
環
境
課

生
活
環
境
課

		

地
球
温
暖
化
対
策
推
進
室
長

地
球
温
暖
化
対
策
推
進
室
長

　
山
本　
幸
雄

　
山
本　
幸
雄		

上
下
水
道
課

上
下
水
道
課  

下
水
道
復
旧
推
進
室
長

下
水
道
復
旧
推
進
室
長

■
４
月
１
日
付　
昇
格
・
配
置
換

■
４
月
１
日
付　
昇
格
・
配
置
換

津
幡
町
役
場
・
教
育
委
員
会

津
幡
町
役
場
・
教
育
委
員
会

【
部
長
級
】

【
部
長
級
】

　
田
中　
健
一

　
田
中　
健
一		

会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長

会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長

　
宮
崎　
　
寿

　
宮
崎　
　
寿		

町
民
生
活
部
長

町
民
生
活
部
長

　
山
嶋　
克
幸

　
山
嶋　
克
幸		
健
康
福
祉
部
長

健
康
福
祉
部
長

　
北
山
ゆ
か
り

　
北
山
ゆ
か
り		
教
育
部
長
兼
文
化
会
館
館
長

教
育
部
長
兼
文
化
会
館
館
長

【
課
長
級
】

【
課
長
級
】

　
細
山　
美
幸

　
細
山　
美
幸		

監
査
委
員
事
務
局
長

監
査
委
員
事
務
局
長

　
横
川　
健
治

　
横
川　
健
治		

監
理
課
長
兼
地
籍
調
査
推
進
室
長

監
理
課
長
兼
地
籍
調
査
推
進
室
長

　
管
田　
邦
雄

　
管
田　
邦
雄		

子
育
て
支
援
課
長

子
育
て
支
援
課
長

　
藏
本　
徹
也

　
藏
本　
徹
也		

農
林
振
興
課
長

農
林
振
興
課
長

　
奥
村　
利
勝

　
奥
村　
利
勝		

商
工
観
光
課
長
兼

商
工
観
光
課
長
兼

		

産
業
振
興
調
整
室
長

産
業
振
興
調
整
室
長

　
霜　
　
明
晃

　
霜　
　
明
晃		

学
校
教
育
課
長

学
校
教
育
課
長

【
担
当
課
長
級
】

【
担
当
課
長
級
】

　
山
本
慎
太
郎

　
山
本
慎
太
郎		

議
会
事
務
局

議
会
事
務
局  

次
長
次
長

　
瀬
戸　
久
枝

　
瀬
戸　
久
枝		

企
画
課

企
画
課  

担
当
課
長
兼

担
当
課
長
兼

		

地
域
づ
く
り
推
進
係
長

地
域
づ
く
り
推
進
係
長

　
西
島　
光
紀

　
西
島　
光
紀		

生
活
環
境
課

生
活
環
境
課  

担
当
課
長
兼

担
当
課
長
兼

		

交
通
係
長

交
通
係
長

　
木
谷　
昌
子

　
木
谷　
昌
子		

福
祉
課

福
祉
課  

統
括
保
健
師
兼

統
括
保
健
師
兼

		

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長

　
北
野　
智
美

　
北
野　
智
美		

健
康
推
進
課

健
康
推
進
課  

統
括
保
健
師
兼

統
括
保
健
師
兼

		

感
染
症
予
防
係
長

感
染
症
予
防
係
長

　
徳
本　
真
理

　
徳
本　
真
理		

子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
課  

統
括
保
健
師
兼

統
括
保
健
師
兼

		

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
長

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
長

　
田
辺　
利
行

　
田
辺　
利
行		

商
工
観
光
課

商
工
観
光
課  

担
当
課
長

担
当
課
長

【
主
幹
・
副
主
幹
級
】

【
主
幹
・
副
主
幹
級
】

　
山
下　
雅
裕

　
山
下　
雅
裕		

総
務
課

総
務
課  

副
主
幹
兼
行
政
係
長

副
主
幹
兼
行
政
係
長

　
榊
原　
健
吾

　
榊
原　
健
吾		

総
務
課

総
務
課  

副
主
幹
兼

副
主
幹
兼

		

危
機
管
理
対
策
室
係
長

危
機
管
理
対
策
室
係
長

　
佃
田　
直
史

　
佃
田　
直
史		

監
理
課

監
理
課  

副
主
幹
兼
管
財
用
地
係
長

副
主
幹
兼
管
財
用
地
係
長

　
庄
田　
大
輔

　
庄
田　
大
輔		

税
務
課

税
務
課  

主
幹
兼
納
税
推
進
室
長

主
幹
兼
納
税
推
進
室
長

　
中
川　
崇
晃

　
中
川　
崇
晃		

生
活
環
境
課

生
活
環
境
課  

副
主
幹
兼

副
主
幹
兼

		

環
境
係
長
兼
生
活
安
全
係
長

環
境
係
長
兼
生
活
安
全
係
長

　
松
岡
知
絵
子

　
松
岡
知
絵
子		

福
祉
課

福
祉
課  

主
幹
主
幹

　
竹
田　
憲
隆

　
竹
田　
憲
隆		

福
祉
課

福
祉
課  

副
主
幹
兼
社
会
福
祉
係
長

副
主
幹
兼
社
会
福
祉
係
長

　
東　
　
幾
子

　
東　
　
幾
子		

福
祉
課

福
祉
課  

副
主
幹
兼

副
主
幹
兼

		

地
域
包
括
ケ
ア
係
長

地
域
包
括
ケ
ア
係
長

　
松
本　
敏
美

　
松
本　
敏
美		

子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
課  

指
導
保
育
士

指
導
保
育
士

　
納
口
真
由
美

　
納
口
真
由
美		

子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
課  

主
幹
保
育
士

主
幹
保
育
士

　
河
島　
　
敬

　
河
島　
　
敬		

都
市
建
設
課

都
市
建
設
課  

主
幹
兼

主
幹
兼

		

駅
整
備
推
進
室
長
兼
公
園
緑
地
係
長

駅
整
備
推
進
室
長
兼
公
園
緑
地
係
長

　
西
田　
憲
治

　
西
田　
憲
治		

都
市
建
設
課

都
市
建
設
課  

副
主
幹
兼

副
主
幹
兼

		

維
持
管
理
係
長

維
持
管
理
係
長

　
洞
庭　
健
陽

　
洞
庭　
健
陽		

農
林
振
興
課

農
林
振
興
課  

主
幹
兼
山
村
振
興
係
長

主
幹
兼
山
村
振
興
係
長

　
山
﨑　
　
進

　
山
﨑　
　
進		

農
林
振
興
課

農
林
振
興
課  

副
主
幹
兼

副
主
幹
兼

		

農
政
係
長
兼
農
地
係
長

農
政
係
長
兼
農
地
係
長

　
覚
知　
　
誠

　
覚
知　
　
誠		

上
下
水
道
課

上
下
水
道
課  

主
幹
兼
経
営
係
長

主
幹
兼
経
営
係
長

　
髙
倉　
功
吉

　
髙
倉　
功
吉		

上
下
水
道
課

上
下
水
道
課  

副
主
幹
兼
上
水
道
係
長

副
主
幹
兼
上
水
道
係
長

【
係
長
級
】

【
係
長
級
】

　
家
田　
敏
之

　
家
田　
敏
之		

議
会
事
務
局

議
会
事
務
局  

議
事
係
長

議
事
係
長

　
酒
井　
　
瞳

　
酒
井　
　
瞳		

会
計
課

会
計
課  

会
計
係
長

会
計
係
長

　
福
島　
成
裕

　
福
島　
成
裕		

企
画
課

企
画
課  

企
画
振
興
係
長

企
画
振
興
係
長

　
村
田　
哲
人

　
村
田　
哲
人		

財
政
課

財
政
課  

専
門
員

専
門
員

　
細
川　
大
輔

　
細
川　
大
輔		

税
務
課

税
務
課  

納
税
推
進
室
係
長

納
税
推
進
室
係
長

　
大
澤　
英
子

　
大
澤　
英
子		

町
民
課

町
民
課  

戸
籍
住
民
係
長

戸
籍
住
民
係
長

　
太
田　
育
美

　
太
田　
育
美		

町
民
課

町
民
課  

国
民
健
康
保
険
係
長

国
民
健
康
保
険
係
長

　
岡
田　
啓
介

　
岡
田　
啓
介		

町
民
課

町
民
課  

		

後
期
高
齢
者
医
療
・
国
民
年
金
係
長

後
期
高
齢
者
医
療
・
国
民
年
金
係
長

　
木
村　
敬
一

　
木
村　
敬
一		

町
民
課

町
民
課  

専
門
員

専
門
員

　
亀
本
美
紀
代

　
亀
本
美
紀
代		

福
祉
課

福
祉
課  

相
談
支
援
係
長

相
談
支
援
係
長

　
長
田　
政
彦

　
長
田　
政
彦		

子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
課  

児
童
福
祉
係
長
兼

児
童
福
祉
係
長
兼

		

保
育
係
長

保
育
係
長

　
中
山　
　
亮

　
中
山　
　
亮		
農
林
振
興
課

農
林
振
興
課  

農
村
整
備
係
長

農
村
整
備
係
長

　
加
藤　
大
樹

　
加
藤　
大
樹		
商
工
観
光
課

商
工
観
光
課  

商
工
観
光
係
長

商
工
観
光
係
長

　
笹
本　
千
夏

　
笹
本　
千
夏		
商
工
観
光
課

商
工
観
光
課  

専
門
員

専
門
員

　
北
川
恵
津
子

　
北
川
恵
津
子		

教
育
総
務
課

教
育
総
務
課  

専
門
員

専
門
員

児
童
セ
ン
タ
ー

児
童
セ
ン
タ
ー

　
小
泉
由
美
子

　
小
泉
由
美
子		

児
童
セ
ン
タ
ー
所
長

児
童
セ
ン
タ
ー
所
長

保
育
園

保
育
園

　
山
崎　
雅
子

　
山
崎　
雅
子		

中
条
東
保
育
園
長

中
条
東
保
育
園
長

　
小
竹　
千
香

　
小
竹　
千
香		

井
上
保
育
園
長

井
上
保
育
園
長

　
山
﨑
さ
と
み

　
山
﨑
さ
と
み		

寺
尾
保
育
園
長

寺
尾
保
育
園
長

河
北
中
央
病
院

河
北
中
央
病
院

　
内
山　
志
子

　
内
山　
志
子		

主
任
視
能
訓
練
士

主
任
視
能
訓
練
士

　
森　
　
有
希

　
森　
　
有
希		

主
任
看
護
師

主
任
看
護
師

【
部
長
級
】

【
部
長
級
】

　
細
山　
英
明

　
細
山　
英
明		

事
務
課

事
務
課  

事
務
長
兼
事
務
課
長

事
務
長
兼
事
務
課
長

【
主
幹
・
副
主
幹
級
】

【
主
幹
・
副
主
幹
級
】

　
國
田　
佳
世

　
國
田　
佳
世		

事
務
課

事
務
課  

副
主
幹
兼

副
主
幹
兼

		

新
病
院
建
設
準
備
室
長
兼

新
病
院
建
設
準
備
室
長
兼

		

管
理
係
長

管
理
係
長

　
竹
本　
秀
一

　
竹
本　
秀
一		

事
務
課

事
務
課  

副
主
幹
兼
庶
務
係
長

副
主
幹
兼
庶
務
係
長

消
防
本
部
・
消
防
署

消
防
本
部
・
消
防
署

【
部
長
級
】

【
部
長
級
】

　
高
戸　
勇
一

　
高
戸　
勇
一		

消
防
長

消
防
長

【
次
長
級
】

【
次
長
級
】

　
北　
　
嘉
明

　
北　
　
嘉
明		

消
防
次
長

消
防
次
長

【
課
長
級
】

【
課
長
級
】

　
新
木　
　
健

　
新
木　
　
健 	 	

予
防
課
長

予
防
課
長

【
担
当
課
長
級
】

【
担
当
課
長
級
】

　
南　
　
博
志

　
南　
　
博
志		

予
防
課

予
防
課  

担
当
課
長
兼

担
当
課
長
兼

		

消
防
署
副
署
長

消
防
署
副
署
長

【
主
幹
級
】

【
主
幹
級
】

　
赤
坂
慶
一
郎

　
赤
坂
慶
一
郎		

予
防
課

予
防
課  

主
幹
兼
消
防
署
主
幹

主
幹
兼
消
防
署
主
幹

【
副
主
幹
級
】

【
副
主
幹
級
】

　
小
蕎　
将
史

　
小
蕎　
将
史		

庶
務
課

庶
務
課  

消
防
団
連
携
室
長
兼

消
防
団
連
携
室
長
兼

		

消
防
署
副
主
幹

消
防
署
副
主
幹

　
島　
　
　
護

　
島　
　
　
護		

消
防
署

消
防
署  

副
主
幹

副
主
幹

【
係
長
級
】

【
係
長
級
】

　
笹
嶋　
誠
志

　
笹
嶋　
誠
志		

庶
務
課

庶
務
課  

庶
務
第
１
係
長

庶
務
第
１
係
長

　
新
川　
啓
介

　
新
川　
啓
介		

庶
務
課

庶
務
課  

庶
務
第
２
係
長

庶
務
第
２
係
長

　
坂
倉　
亨
平

　
坂
倉　
亨
平		

庶
務
課

庶
務
課  

庶
務
第
３
係
長

庶
務
第
３
係
長

　
前
川　
朋
大

　
前
川　
朋
大		

予
防
課

予
防
課  

予
防
第
１
係
長

予
防
第
１
係
長

　
田
中　
克
明

　
田
中　
克
明		

予
防
課

予
防
課  

予
防
第
２
係
長
兼

予
防
第
２
係
長
兼

		

消
防
署
警
防
第
２
係
長

消
防
署
警
防
第
２
係
長

　
松
本　
　
武

　
松
本　
　
武		

消
防
署

消
防
署  

警
防
第
１
係
長

警
防
第
１
係
長

　
畠
中　
　
宏

　
畠
中　
　
宏		

消
防
署

消
防
署  

警
防
第
３
係
長

警
防
第
３
係
長

　
田
中　
潤
也

　
田
中　
潤
也		

消
防
署

消
防
署  

警
防
管
理
対
策
室
係
長
兼

警
防
管
理
対
策
室
係
長
兼

		

救
急
救
助
係
長

救
急
救
助
係
長
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■
４
月
１
日
付　
派
遣

■
４
月
１
日
付　
派
遣

　
金
沢
市
・
か
ほ
く
市
・
津
幡
町
・
内
灘
町

　
金
沢
市
・
か
ほ
く
市
・
津
幡
町
・
内
灘
町

　
消
防
通
信
指
令
事
務
協
議
会

　
消
防
通
信
指
令
事
務
協
議
会

		

島　
　
　
護
（
消
防
署
付
）

島　
　
　
護
（
消
防
署
付
）

　
石
川
県
央
地
区
地
方
税
滞
納
整
理
機
構

　
石
川
県
央
地
区
地
方
税
滞
納
整
理
機
構

		
中
島　
博
美
（
税
務
課
付
）

中
島　
博
美
（
税
務
課
付
）

　
石
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
石
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

		

永
島　
慎
朗
（
町
民
課
付
）

永
島　
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国勢調査ポスター
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☎ 288-6702
メールアドレス
kosodate@town.tsubata.lg.jp

妊娠・出産・子育ての総合窓口妊娠・出産・子育ての総合窓口

こども家庭センター
子ども家庭総合支援室は子ども家庭総合支援室は

になりました（子育て支援課内 )になりました（子育て支援課内 )

● 初めての妊娠、出産で不安
● 産後に頼れる人がいない
● 赤ちゃんのいる生活が想像できず不安
● 母乳は足りている？体重は増えている？
● 夜泣きがひどくて睡眠不足がしんどい

● 子どもの発達が心配
● イライラして子どもに当たってしまう
● 生活に困っていて、養育に不安がある
● 子どもが学校に行かずゲームばかり…
● 自分の悩みを聞いてほしい

　こども家庭センターでは、母子保健（育児に関する相談支援など）と児童福祉（子ど
もに関する相談支援など）の業務を一体化し、妊産婦や18歳未満の子ども、子育て世
帯が気軽に相談できるワンストップ窓口として、継続的で切れ目のない支援を行います。
　相談には、子ども家庭支援員（保健師・社会福祉士・保育士など）が対応します。
　養育の悩み、経済的な不安、DV、ヤングケアラ―など、心配ごとがあればお気軽に
ご相談ください。

妊娠期妊娠期 学童期・思春期・青年期学童期・思春期・青年期出産期出産期 乳幼児期乳幼児期

ひとりで悩まずに ご相談くださいひとりで悩まずに ご相談ください例えばこんなこと、
　　　気になったり悩んだりしていませんか

デジタル機器の過度な使用は、子どもの成長に悪影響を及ぼす可能性があります。
思春期には生活リズムの乱れや学校欠席が問題に。子ども期は本物の体験が大切
です。家庭で使用ルールを決め、親子で意識的に関わりましょう。

デジタル時代の子育て考えて考えて
みよう !みよう !

※こども家庭庁「保護者向け啓発リーフレット」▲

こんにちはこんにちは

地域包括支援センターですです
☎ 288-7952
メールアドレス
fukushi@town.tsubata.lg.jp

　地域包括支援センターは、住み慣れた地域で安心して暮ら
せるよう、皆さまやご家族を支える機関です。
　保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャー、作業療法士な
どの専門職が、医療・保健・福祉・介護の関係機関と連携し、

「チーム」として総合的に支援します。
介護者交流会介護者交流会

介護をしている方や介護経験者が集い、
悩みや経験談などを自由に語り合える
場です。
毎月１回：福祉センター棟

てるてるかふぇてるてるかふぇ
若年性認知症の方とそのご家族が集
う場です。認知症に関心のある方なら、
どなたでも参加できます。
毎月１回：健康カフェ中条 となり家

認知症相談認知症相談
認知症の理解や啓発を行うボランティ
ア「キャラバンメイト」が相談に応じ
ます。
毎月１回：ウェルピア倉見

相談いろいろ相談いろいろ

介護予防：認知症を予防したい、体力に自信がない、近所に集まれる場所が知りたい
介　　護：家族だけでの介護が大変、介護の知識を得たい、同じ悩みを持つ人と交流したい
生活支援：一人暮らしで買い物や外出が不安、ちょっとした手助けがほしい
成年後見：将来の財産管理や相続が心配、悪徳商法や詐欺に巻き込まれたかもしれない
虐　　待：家族・親族・施設職員などから虐待を受けているかもしれない
障　　害：経済的な不安、障害のある子どもの将来が心配 など

「どこに相談すればよいか分からない…」「どこに相談すればよいか分からない…」
そんなときは、まず地域包括支援センターへ！そんなときは、まず地域包括支援センターへ！

こんな悩みはありませんかこんな悩みはありませんか

（福祉課内）
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私の大切な時間
　かほく市から津幡町に来て、自分の美容室をオープンできたことは、私の大きな夢でした。多くの人と出
会い、支えられ、おかげさまで今年20周年になります。
　息子2人にも恵まれ、長男は今年中学校に進学し、次男は昨年から体操教室に通い始めて日々頑張ってい
ます。次男の体操教室への送迎が私の担当ですが、片道約20分の道
中で息子といろんな話をすることが私の楽しみの一つです。学校の
ことを喋ったり、どうやったら体操が上手になるか一緒に考えたり、
クイズを出しあったり、一緒に替え歌を歌ったり。何気ないことで
すけど、私のとても大切な時間です。
　そして友だちや仲間と過ごす時間も私の大切な時間です。特に
飲み会（笑）出会った人に感謝をしながら、これからも楽しく充実
した時間を作っていきたいです。

ハロウィンイベントにて（本人左）

337

平野　 渚さん（潟　端）からのご紹介!

福田 和也さん（浅　田）

190

ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
まいたけのマヨ炒め

エネルギー	 45kcal	 たんぱく質	 1.5g
脂質	 4.0g	 食塩相当量	 0.2g
食物繊維	 1.9g

1人分栄養価 【作り方】

　　　
　まいたけにはカルシウムの吸収を助け、骨や歯を丈夫にするビタミンＤ
や食物繊維が豊富に含まれています。パンにのせてトーストにしたり、
春キャベツや人参を加えてお弁当のおかずにするのもおすすめです。

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

② フライパンにマヨネーズを入れ、
①を入れて炒める。まいたけが
しんなりしたら塩・こしょうを
入れる。

まいたけは子房に分ける。ニラ
は3㎝ほどに切る。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】
 まいたけ まいたけ･･････････････････････ 1パック1パック
 ニラ ニラ･･････････････････････････････････････20g20g
 マヨネーズ マヨネーズ･･････････････････ 大さじ1大さじ1
 塩・こしょう 塩・こしょう･･････････････････････適量適量

過去のレシピは
こちら
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 文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126
デジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられますデジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられます 図書館ホームページ図書館ホームページ デジタルライブラリーデジタルライブラリー

今月の行事

開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

日 月 火 水 木 金 土
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 5/1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
詩をたのしむ 4月1010日㈭、5月8日㈭ 13時30分
えほんのじかん 4月16日㈬ 11時
ティムと英語で話そうfor kids! 4月16日㈬ 16時30分
古典をたのしむ 4月1717日㈭ 13時30分
町史をよむ 4月19日㈯ 10時30分
のまひょうしぎin津幡 4月19日㈯ 14時
宮沢賢治を読むつどい 5月		 1日㈭ 10時30分

　図書館では、利用者の方にとってより利用しやすく、
より身近な図書館になることを目指し、その活動を支
えていただくボランティアを募集しています。
　読み聞かせや書架の整理など、できる範囲で活動す
ることができます。
　ボランティアに興味のある方は、図書館カウンター
までお気軽にお問い合わせください。

図書館ボランティア 募集

　図書館行事のお手伝いや書架の整理などを行う、サ
ポートクラブのメンバーを募集します。
　図書館を支えるボランティアとして、より良い図書
館にするために職員と一緒にがんばりましょう。

日時　6月～3月の第2土曜日 10時～
　　　※8月、1月は休み
対象　小学４年生以上
　　　※活動日の3週間前までに
　　　　申込が必要
定員　先着8人程度

図書館サポートクラブ 募集
　みんなで楽しく絵本をつくってみませんか。
　初回は5月31日に開催します。
日時　　5月～8月 
　　　　土曜10時～12時
　　　　毎月1～2回(全7回）
場所　　創作室2
講師　　沢田奈美枝さん
　　　　（絵本作家）
対象　　小学5年生以上～大人
　　　　※5年生未満は保護者の付き添いが必要
参加費　300円（初回に集めます）
持ち物　手ふき、作品を入れる袋など
定員　　先着12人
申込　　4月30日㈬～

第13回手づくり絵本教室 受講生募集

年間スタンプラリー
　図書館で行われる「おはなし会」などの対象イベン
トに参加すると、スタンプがもらえます。
　4月からの1年間でスタン
プを10個集めた方に「つばた
としょかんキッズ」の認定証と
プレゼントを差し上げます。
　お友だちと一緒に、認定を目
指してみませんか？ ※写真は以前のプレゼントです

めざせ!“としょかんキッズ”

わくわく・ドキドキ映写会「日本の昔ばなし」
　日時　4月29日㈷、5月11日㈰ 各日11時～
　場所　視聴覚ホール

おはなし会スペシャル
　パネルシアター、絵本、紙芝
居、おはなしなど、盛りだくさ
んのおはなし会です。
　日時　5月5日㈷ 11時～

　読書週間中は、えほんの読みきかせや紙芝居、楽しいお
はなしなどがいっぱいです。家族やお友だちと一緒にご来
館ください。
ミニおはなし会リレー
　日時	 4月26日㈯・27日㈰、
	 5月3日㈷・4日㈷・
	 6日(振休)・10日㈯
	 各日11時～
	 ちいさなへや

　　　 こどもの読書週間 - あいことばは ヒ・ラ・ケ・ホ・ン！ - 4月23日㈬～5月12日㈪
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氏名	 アンジェロ・ラファエリ氏名	 アンジェロ・ラファエリ
		 Angelo RaffaelliAngelo Raffaelli
誕生日	 1998年9月15日誕生日	 1998年9月15日
出身	 アメリカ カリフォルニア州出身	 アメリカ カリフォルニア州
趣味	 登山、体を動かすこと、読書趣味	 登山、体を動かすこと、読書
E-mailE-mail		 gakkoukyouiku@town.tsubata.gakkoukyouiku@town.tsubata.ll

エルエル
g.jpg.jp

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル

アンジェロ 入団!!

開館カレンダー4月-5月
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 5/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

英語のイディオム
　津幡町の皆さん、こんにちは！やっと4月に入りましたが、さ
すがに北陸というだけあって、今このコラムを書いている間も
外は土砂降りです。英語の表現で、「今、猫と犬が降っていま
す」と言うことがあります。これは、すごく雨が降っているとい
うことです。おかしい表現ですし、ネイティブの話し手であっ
ても文字通りに考えてみたら、困惑するでしょう。しかも、この
フレーズの由来さえはっきりとは分かっていません。こういった

「文字通りの意味と実際の意味が違うフレーズ」はイディオム
と呼ばれており、僕たちが英語を話すときよく使います。日本
語にもこのようなフレーズがあり、例えば、「腕を試す」の「腕」
は文字通りでは体の部分を意味する言葉ですが、技術やスキ
ルという意味として使うこともあります。日本語にはイディオム
と似ている熟語もあります。実際に、一石二鳥という四字熟語
は英語の”killing two birds with one stone”というイディオム
から訳されました！一つの行動で二つのことを達成するときに

「一個の石で鳥を二羽仕留める」と言います。英語の表現が日
本語に翻訳されて普及し、より古い漢語の「一拳両得」があま
り使われなくなってきました。僕の一番好きな四字熟語と言え
ば、「一期一会」でしょう。日本に住んでいるおかげで、素晴ら
しい経験と機会を得ることができているし、津幡町に配属が

決まってラッキーだったといつも思っています。一度、その熟語
を広島にある居酒屋の店名として「一誤一笑」と書かれている
のを見たことがあります。僕はかなりウケました。
　イディオムの話に戻りましょう。英語にはイディオムが多くあ
り、僕も含めて英語を話す人がしょっちゅう使います。僕のお
気に入りのイディオム、そしてその意味と直訳を紹介したいと
思います。“A piece of cake”「ケーキの一個（直訳）」とは、す
んなりできるという意味です。「Making curry is a piece of 
cake」は「カレーを作るのは朝飯前」だということです。“Under 
the weather”「天気の下（直訳）」というのは調子が悪いという
ことです。「This morning I felt under the weather, so I went 
to the clinic」というのは「今朝、調子が悪かったので、クリニッ
クに行きました」という意味です。また、最後にもう一つ。“With 
a grain of salt”は鵜呑みにしないという意味です。「あの人
の言うことは塩をひとつまみ加えて食べた方がいいですよ（直
訳）」は「あの人の言うことを全部鵜呑みにしないほうがいいで
すよ」ということです。そうですね、
津幡町の皆さん。僕の言うこと
もひとつまみの塩を加えて受け
取ったほうがいいかもしれません。

開館日・時間 ※12～13時は閉館

	 10:00-16:00 	 14:00-16:30 ・入場時間、人数を制限することがあります
・土日の12～13時は換気や清掃のため閉館します

科学実験・工作[参加無料]
身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。
(工作により、対象年齢が異なります)(工作により、対象年齢が異なります)

※イベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日 10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
　	 4月12日㈯ 14時～	 ペットボトルエコライトをつくろう！　	 4月12日㈯ 14時～	 ペットボトルエコライトをつくろう！
　	 4月20日㈰ 14時～	 偏光万華鏡・虹色スコープをつくろう！　	 4月20日㈰ 14時～	 偏光万華鏡・虹色スコープをつくろう！
　	 4月26日㈯ 14時～	 紙コップ工作でおもしろいおもちゃをつくろう！　	 4月26日㈯ 14時～	 紙コップ工作でおもしろいおもちゃをつくろう！
　	 5月	 5日㈷ 　	 5月	 5日㈷ 10時30分～10時30分～	スライム・スーパーボールをつくろう！	スライム・スーパーボールをつくろう！
			  			   ※後日チラシ配布予定※後日チラシ配布予定
　	 5月10日㈯ 14時～	 オリジナルスーパーカーを作って走らせよう！　	 5月10日㈯ 14時～	 オリジナルスーパーカーを作って走らせよう！

？

迷路ゲームコーナーに3種類の迷路ゲームが増えました！

迷路ゲームコーナーはこども科学館入口のそばにあります。迷路ゲームコーナーはこども科学館入口のそばにあります。
小林館長の手作り迷路ゲームで脳トレしてみませんか？小林館長の手作り迷路ゲームで脳トレしてみませんか？

コースがかわいいコースがかわいい
動物園の迷路！動物園の迷路！

パッと目につく色鮮やかな台!パッと目につく色鮮やかな台!
脱出ゲームのような迷路！脱出ゲームのような迷路！

形の違う木製ブロック形の違う木製ブロック
でできた迷路！でできた迷路！

①① ②② ③③
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毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

問合先　企画課 ☎288-2158
4月更新分

11ch

ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114

都合により番組タイトル・内容
を変更する場合があります。

00分～ 30分～
  6時 ホットライン イングリッシュ・住宅防火・町歌体操
  7時 あさひ将軍 木曽義仲 ぽたぽたむーぶ
  8時 釣りバカZ 爆旅道中記
  9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 ウラガワ探偵事務所   レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 花子とアン・茨城をたべよう
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ ぽたぽたむーぶ
14時 ゴルフへ行こう 爆旅道中記
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 ウラガワ探偵事務所 あさひ将軍 木曽義仲
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん ぽたぽたむーぶ
20時 じわもん・くゎいだん・とんと昔・茨城をたべよう
21時 ホットライン あさひ将軍 木曽義仲
22時 ウラガワ探偵事務所 ゴルフへ行こう
23時 爆旅道中記 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 あさひ将軍 木曽義仲 釣りバカZ
2時 ぽたぽたむーぶ ゴルフへ行こう
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 ウラガワ探偵事務所 レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 じわもん・くゎいだん・とんと昔・茨城をたべよう

番 組 4月16日～
つばたホットライン ・第70回記念 津幡町公民館大会

・おすもう×工作 わくわくワークショップ

津幡町ウラガワ
探偵事務所

町内の施設や事業所の裏側に探偵が潜入し、みんなが知らない秘密を探る「津
幡町ウラガワ探偵事務所」。今回は「消防本部」の調査を再放送します。

じわもん万歳！ 津幡町の特色ある食材とそのおいしい食べ方を紹介する番組。
今回は津幡ブランド認定品の「倶利伽羅桜アイス」を再放送します。

むかしばなし
あさひ将軍 木曽義仲

倶利伽羅源平合戦で大勝利した源氏の武将木曽義仲の生涯を紙芝居形式で分か
りやすく紹介します。大河ドラマ誘致に向け制作したアニメを再放送します。

つばたイングリッシュ
チャンネル

ネイティブの発音を聞いて、大人も子どもも楽しくLet's learn English !
いろいろなテーマで楽しく英語が学べる内容になっています。

ぽたぽたむーぶ
（長野県）

算数と国語をテーマに街ぶらを楽しむ番組。街ぶらクイズでは街の人が算
数・国語クイズに挑戦します。家族で「勉強」を楽しみましょう。

くゎいだん ―怪談―
（島根県）

妖怪といえば水木しげる、怪談といえば小泉八雲。島根半島をぶらり旅しなが
ら怪談と妖怪の不思議な世界を探ります。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

とんと昔があったげな
（島根県）

出雲地方の民話を語り部さんが語ります。おてんば娘の春奈ちゃんと民話の
ことなら何でも知っている酒井先生が、民話の面白さを紹介する番組。

茨城をたべよう
（茨城県）

イタリア料理店のシェフが、旬の食材を使ったレシピを紹介する番組。
今回は「鯖のカルピオーネ」です。
※4月末日まで(1日更新)

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者には分かりやすく、また上級者にはさらなる上達
のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

レンタル番組

©NHK 原案 村岡恵理『アンのゆりかご 村岡花子の生涯』（新潮文庫刊）

月曜更新月曜更新
11時放送11時放送

　「赤毛のアン」を翻訳した村岡花子をモデルに、ア
ンのように明日を信じ、夢見る力を持って生きた花子
の明治・大正・昭和にわたる、波乱万丈の半生を描く。

　3月2日にシグナスで開催された「第70回記念津幡町公民館大会」の様子を
お送りします。
　ロンドン五輪柔道金メダリスト・松本薫さんの記念講演では、「野獣」と称さ
れた現役時代のエピソードを交えながら、柔道の技を実演し、会場を大いに盛
り上げました。

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

　3月8日にシグナスで開催された「お
すもう×工作わくわくワークショップ」。
　相撲をテーマにした「化粧まわし風
エプロン作り」「うちわ作り」「トントン
ずもう」など、楽しい工作が盛りだくさ
ん。子どもたちの創造力と笑顔があふ
れるワークショップの様子をお送りし
ます。

おすもう×工作
わくわくワークショップ

つばたホットライン

つばたホットライン内 イベント紹介
第70回記念 津幡町公民館大会
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月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送
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公立公立
 河北中央病院 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！
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受付　　4月30日㈬まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
	 FAX 288-6358
　　　　  kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

① 備蓄品を日常生活で消費しながら補充する方法です。「●●●●●●●●●」
② 小学4年生以上のメンバーを募集しています。「図書館●●●●クラブ」
③ レスリングスペースを新設した文化スポーツ交流館の愛称です。「●●●●」
④ 第六弾つばた元気応援プレミアム商品券の購入引換期限です。「4月●日」
⑤ 町内在住の通学定期購入費を補助します。「●万円/年度」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず出
ています。住所・氏名・答え・
感想を書いて、ハガキや電子
メール・FAXでお送りくだ
さい。「町電子申請サービス」
で簡単に回答できます。
　全問正解者から抽選で3
人に1,000円分のドレミファ
お買物券を進呈します。
※当選者の発表は賞品の発送をもっ

てかえさせていただきます。

　「のるーと津幡」の予約がスマホで簡単にできることを知り、便利そうなので、祖
父母に教えてあげたいというお便りをいただきました。4月から各公民館でスマ
ホ教室を開催しますが、その中で予約方法も教わります。スマホの使い方が分から
ない方、もっと便利に使いたい方、初心者でも安心して学べます。スマホを使いこ
なして、日々の生活をもっと便利に楽しくしてみませんか。（瀬戸）

　健康や体力の維持向上に役立つ
運動やストレッチを紹介します。 ㈱エイム アザレア店監修  運動紹介:アザレアインストラクター

※無理のない範囲で行いましょう
※病気や怪我がある場合は、主治医に相談
　しましょう

町YouTubeでも
紹介しています 

　足踏みはその場でできる有酸素運動で、心拍数をアップさせる効果が期待され
ます。背中が丸くならないように注意し、遠くを見るようにして行いましょう。

Point

足踏み運動

　背筋を伸ばして立ち、
軽く腕を曲げます。

　肘を後ろに引くことを
意識しながら、その場で
歩きます。

　太ももは床と平行にな
る高さまで上げ、30秒
間を目安に行いましょう。

津幡町住吉公園屋内温水プール

アザレア

　両手のひらを自分に
向けた状態で、軽く前
へ2回出します。

勉
強

勉強・仕事、頑張ってね

　手話は、手指の動きや表情など
を使って相手に思いを伝える「言
語」です。　
　手話を身近に感じてもらうため、
日常で使える手話を紹介します。

町YouTubeでも
紹介しています

手話表現:津幡町障害者地域自立支援協議会 くらし部会 会員 櫻井めぐみさん

　「仕事」の表現方法は、今回紹介したもののほかにもあります。
　時代や地域によって使う表現が異なることは、手話の面白さのひとつです。

Point

頑
張
る

　握った両手を軽
く前に出し、腕を2
回下ろします。

心を伝える

手話で話そう

フィットネスフィットネスアザレアから

おうちで

3月号の解答	 ①ポスト　②倶利伽羅源平の郷　③帯状疱疹　④コンビニ　⑤国勢
2月号の応募総数	 41通

仕
事

　両手のひらを上に向
けて、左右から指先を
２回近づけます。
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載
を
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望
さ
れ
る
方
は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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◎
津
幡
町
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一
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２
０
０
万
円

�

レ
ッ
キ
ス
工
業
株
式
会
社（
大
阪
府
）

　
一
、
金
１
０
０
万
円

�
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式
会
社
Ｊ
Ｅ
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東
京
都
）

◎
小
中
学
校
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一
、
ガ
ス
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ン
ロ
13
台

　
　
（
中
条
1
台
・
刈
安
5
台
・
津
幡
南
７
台
）

　
石
川
県
エ
ル
ピ
ー
ガ
ス
協
会
河
北
支
部（
清　
水
）

◎
津
幡
町
立
図
書
館
へ

　
一
、
金
15
万
円

児
童
図
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電
子
図
書
含
む
）購
入
費

　
公
益
社
団
法
人 

金
沢
法
人
会（
金
沢
市
）

◎
日
本
赤
十
字
社
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震

災
害
義
援
金
へ

　
一
、
金
２
万
円�

津
幡
地
区
女
性
会

◎
社
会
福
祉
法
人
や
ま
び
こ
へ

　
一
、
金
１
千
円�

匿
名

　
一
、
菓
子
・
ジ
ュ
ー
ス
３
０
０
個

�

有
限
会
社
タ
ニ
イ
自
動
車（
浅　
田
）

　　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、地震などの緊急時や各種警報の発令時に、
防災行政無線の屋外スピーカーから町内全防災行政無線の屋外スピーカーから町内全
域に情報を放送していますが、同じ内容を域に情報を放送していますが、同じ内容を
電話で確認することができます。電話で確認することができます。
　混み合っている場合は、しばらくたって　混み合っている場合は、しばらくたって
からおかけ直しください。からおかけ直しください。

防災行政無線テレフォンガイド防災行政無線テレフォンガイド
☎076-289-3150☎076-289-3150

防災行政無線が聞き取りにくいときに防災行政無線が聞き取りにくいときに

問合先　企画課
☎288-2158

広報紙を電子配信

　スマートフォンに「マチイロ」
を入れ、画面の指示に従って
簡単な登録を行うと、毎月発
刊日に「広報つばた」が電子
配信されます。

「マチイロ」で広報紙を
スマートに読む

※詳細な条件や対象店舗は、のと里山空港※詳細な条件や対象店舗は、のと里山空港
　ホームページでご確認ください ▶　ホームページでご確認ください ▶

町の助成制度も併用可能‼町の助成制度も併用可能‼
　ドレミファお買物券　ドレミファお買物券
　　往復利用 3,000円分　　往復利用 3,000円分
　　片道利用 2,000円分　　片道利用 2,000円分
申請・問合先申請・問合先
　企画課 ☎288-2158　企画課 ☎288-2158

航空券と宿泊をセットで航空券と宿泊をセットで
「指定旅行会社」にご依頼の方「指定旅行会社」にご依頼の方

航空券＋宿泊応援クーポン航空券＋宿泊応援クーポン
お一人様お一人様  10,00010,000円円割引割引

申請・問合先申請・問合先
のと里山空のと里山空港利用促進同盟会 ☎0768-26-2366港利用促進同盟会 ☎0768-26-2366

クーポン対象旅行クーポン対象旅行
5月31日㊏ 5月31日㊏ までのまでの

のと里山空港出発ののと里山空港出発の往復便往復便

匿名20人

個人

（2月21日～3月20日申し出確定分）

令和6年
能登半島地震災害災害支援金

皆さまのご支援・ご協力
　　　ありがとうございます

緊急情報・ごみ収集日・
納税期限などを通知

町公式SNS
「LINE」の友だち追加、
「X」、「Facebook」のフォローをお願いします

問合先　企画課 ☎ 288-2158

イベント情報、火災予防や
住宅防火対策などを配信
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児童センター ☎288-3019 寺尾保育園 ☎288-1033 しいのきこども園 ☎288-3232
親子支援センター ☎288-6283 ちいろばこども園 ☎289-6841 津幡とくの幼稚園 ☎289-7788
中条東保育園 ☎289-2348 住吉こども園 ☎289-2336 ニルスガーデン※ ☎208-3613
井上保育園 ☎289-3314 さくらこども園 ☎289-5050
能瀬保育園 ☎289-2508 実生こども園 ☎289-2256

※小規模保育 6 か月～ 2 歳児対象

※子育て支援センター ( ちいろば、住吉、さくら、実生、しいのき、親子支援センター ) では、育児相談を受け付けます各施設問合先各施設問合先

 
保育園などに通っていないお子さんを月に10時間まで保育園・認定こども園に預けられる制度を
実施しています。就労していない方も申込可能です。詳細は実施園へお問い合わせください。

メリットメリット
★ 入園前に、保育園やこども園でのさまざまな体験をと

おして、お子さんの成長や発達を促します。
★ 離乳食やお子さんの発達など、経験豊富な保育士から

育児に関するアドバイスを受けることができます。
★ 毎日の育児でたまったパパ・ママの疲れを癒すための

時間が確保できます。

実 施 園実 施 園
　中条東保育園・井上保育園・寺尾保育園・しいのきこども園
　ちいろばこども園※・住吉こども園※

　※石川県在宅育児家庭通園保育モデル事業の利用者のみ

対 象 児対 象 児
　町内在住の生後6か月から満3歳未満の未就園児

利用料金利用料金
　子ども1人あたり1時間300円 ※別に食事代などが必要

園とつながり 安心子育て‼園とつながり 安心子育て‼

予…要予約

4-5 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター4-5 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター
施設開放・イベント情報施設開放・イベント情報 登…要登録

4/8
㈫ 登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30 ちいろば

9
㈬

予赤ちゃん広場(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
	 ちびっこサロン 10:30-11:00

ちいろば
児童センター

11
㈮ 登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30 ちいろば

14
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉
ちいろば

15
㈫

	 おおきくなったかな 9:30-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

親子支援センター
実生・しいのき
ちいろば

16
㈬

予赤ちゃん広場(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

ちいろば
実生・しいのき
住吉

17
㈭ 予親子の絆づくりプログラム(BP1)① 10:00-12:00 福祉教育プラザ

18
㈮

登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

ちいろば
住吉

21
㈪

	 自由広場 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

ちいろば
実生・しいのき
住吉

22
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

実生・しいのき
ちいろば

妊婦対象の日は、プレママ・パパもぜひご参加ください！子育てのヒントがあります

23
㈬

予赤ちゃん広場(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

ちいろば
さくら・実生・しいのき
住吉

24
㈭

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予親子の絆づくりプログラム(BP1)② 10:00-12:00

さくら
福祉教育プラザ

25
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

さくら
ちいろば
住吉

28
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉
ちいろば

30
㈬

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

5/1
㈭

予赤ちゃん広場(10か月～1歳半・妊婦) 10:00-11:30
予親子の絆づくりプログラム(BP1)③ 10:00-12:00

住吉
福祉教育プラザ

2
㈮

登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

ちいろば
住吉

5
㈷ 	 こどもの日わくわくランド 9:00-15:30 児童センター

７
㈬

予赤ちゃん広場(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

ちいろば
実生・しいのき
住吉

8
㈬ 予親子の絆づくりプログラム(BP1)④ 10:00-12:00 福祉教育プラザ

9
㈮ 	 ハッピーマミーズのちいさなおはなし会 10:30-11:00 児童センター

金沢医科大学病院金沢医科大学病院
病児保育室 病児保育室 すまいるすまいる 病気やけがで体調が優れない子どもを一時的に預かり、看護と保育を行います。（予約制)

対象　　生後6か月から小学3年生までの児童で、かかりつけ医の許可があること
　　　　（保護者は津幡町・内灘町・かほく市居住または勤務）
日時　　平日8時～18時 ※受付は前日18時まで
利用料　1日2,100円（昼食代含む）
申込・問合先　すまいる ☎218-8059 
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ここ  どど  もも  のの  広広  場場

3歳児健診2月調べ
(27人中25人 93％）

有間 響己　安藤 紬希　飯田 晃基　石原 蒼大　上田 早織　大久保泉希　大藤あやめ
川下 颯心　北出 渉真　藏谷 理央　酒井 晴生　阪上 陸斗　座主 真幸　清水 望夢
寺西　 杏　中村絆太郎　福井 律月　本多 晴登　水上 悠葵　南山 一希　安田 圭寿
由雄 楓奈　吉尾 月那　吉田 吏亜　鎧高 愛唯

北中条3-1 シグナス1階児童センター児童センター 4月の開館予定  火～日曜日 9時〜17時

休館日　4月13日㈰・14日㈪・21日㈪・27日㈰～29日㈷、5月3日㈷・4日㈷・6日(振休)・7日㈬・11日㈰・12日㈪

イベント 日　時 対象・定員 申　込 内　容

ちびっこサロン 4/9㈬ 一緒にあ～そぼ
 10:30-11:00 幼児10組 予約不要 季節にちなんだお話や手遊びを楽しみます。

ハッピーマミーズの
ちいさなおはなし会 5/9㈮ 10:30-11:00 乳幼児10組 予約不要 季節に合った絵本や手遊びなどを楽しみます。

赤ちゃんサロン
　ベビーマッサージ 5/14㈬ 14:00-15:00 生後3～7か月の首が

すわった乳児12組 4/22㈫～ マッサージで親子の絆を深めましょう。

親子支援センター( 福祉教育プラザ内）親子支援センター( 福祉教育プラザ内） 開所日 月～土曜日 9時30分～12時・13時30分～16時 ※祝日はお休み

イベント 日　時 対象・定員 申　込 内　容

おおきくなったかな 4/15㈫ 9:30-11:30 未就園児 予約不要 身長・体重計測や保健師への相談ができます。

こどもの健康・相談こどもの健康・相談 ※電話での相談は随時受け付けます。 乳幼児健診 サロン・相談など

3か月児健診 令和6年	 12月生 　	4月	 15日㈫ 12:50-
※時間指定

詳細は上記二次元コードから
ホームページをご覧ください

福祉センター
（役場敷地内）

健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診 令和5年	 9月生
令和5年	 10月生

　	4月	 8日㈫
　	5月	 13日㈫

3歳児健診 令和3年	 11月生 　	4月	 22日㈫
ほのぼのサロン 令和6年	 8月生 　	4月	 15日㈫

9:00-9:30受付
なかよしサロン 令和4年	 11月生

令和4年	 12月生 　	5月	 13日㈫

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも ※要予約 　	4月	 8日㈫ ※授乳相談
　	4月	 22日㈫

9:00-
※予約制

幼児こころと
言葉の発達相談 どなたでも ※要予約 　	4月	 17日㈭ 予約制

項 目 対 象 実 施 日 実施時間 会 場 問 合 先

イベント 日　時 対象・定員 申　込 内　容
親子の絆づくりプログラム

（BP2）
①5/15㈭	 ②5/22㈭
③5/29㈭	 ④6/5㈭
⑤6/12㈭
各日10:00-12:00

主に生後２～５か月
の第2子10組程度
※R6.12.1～R7.2.28生

～5/7㈬ 2人目以降の赤ちゃんを出産したお母さ
ん同士が集まり、仲間づくり・親子の
絆づくり・お子さんとの関わり方など
を学び合います。

※右申込フォーム、
　または電話で申
　込ください

※会場は福祉教育プラザ
※テキスト代500円を初回に
　お支払いください

こども家庭センター( 子育て支援課内 )こども家庭センター( 子育て支援課内 ) ☎288-6702

ラランンドドく くわ わ児童センター 
こどもの日 9時～15時30分

５月５日 祝 ・入場無料
・来場児童には
　プレゼントあり

時間　11:00～
場所　プレイルーム

津幡高校軽音楽部コンサート ポーリングアート

時間　9:30～、10:30～
対象　幼児親子、小学生15人

親子でカゴづくり

時間　13:30～
対象　小学生親子15組
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(4月5日現在）
収 集 地 域 4月 5月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 7・14・21・28 5・12・19・26
木 10・17・24 1・8・15・22・29

もえないごみ 金 18 16
容器包装・資源物 水 - 7

粗大ごみ 水 16 21
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 7・14・21・28 5・12・19・26
木 10・17・24 1・8・15・22・29

もえないごみ 金 25 23
容器包装・資源物 水 - 7

粗大ごみ 水 16 21
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 8・15・22・29 6・13・20・27

金 11・18・25 2・9・16・23・30
もえないごみ 土 5 10

容器包装・資源物 水 9 14
粗大ごみ 水 23 28

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 8・15・22・29 6・13・20・27
金 11・18・25 2・9・16・23・30

もえないごみ 土 19 17
容器包装・資源物 水 9 14

粗大ごみ 水 23 28

当番医・当番薬局 所在地 電　話
4/13

㈰
向陽台クリニック(婦) 内灘町向陽台1丁目225 ☎255-3454
沖野クリニック(内・小) かほく市高松ノ1-11 ☎281-0500
きくのや薬局 かほく市外日角ニ71-1 ☎283-2650

4/20
㈰

いしざき皮ふ科クリニック かほく市内日角4丁目71 ☎283-5525
つねファミリークリニック(小・循内・産・婦) 内灘町白帆台2丁目1 ☎286-1230
白帆台プラス薬局 内灘町白帆台2丁目1 ☎0120-03-8193

4/27
㈰

きた眼科クリニック かほく市白尾イ50-1 ☎283-1515
紺井医院(内・小) 内灘町緑台1丁目7 ☎238-1277
木津ゆうゆう薬局 かほく市木津へ13-1 ☎255-6200

4/29
㈷

かわむら整形外科クリニック 津幡町横浜ヘ36番地3 ☎288-2555
はせがわクリニック(内・消・肛門) かほく市内日角4丁目12 ☎283-6611
高松ハート薬局 かほく市高松ム69-18 ☎225-8103

5/3
㈷

しばた眼科クリニック かほく市高松ム60番地14 ☎204-6355
由雄クリニック(内・循) 津幡町横浜は50-6 ☎288-8584
クスリのアオキ高松北薬局 かほく市高松ム55-1 ☎254-0293

5/4
㈷

石倉クリニック(形成外科・皮) 津幡町北中条6丁目73 ☎289-7767
なぎさこどもクリニック かほく市松浜イ65-8 ☎255-3439
イオン薬局かほく店 かほく市内日角タ25 ☎289-1070

5/5
㈷

まきの皮ふ科 津幡町中須加ろ52-1 ☎288-2095
おきの内科医院(内・脳神経内科) かほく市遠塚ロ54-9 ☎285-2552
にわ薬局 かほく市高松ク27-2 ☎281-1459

5/6
(振休)

いこま眼科医院 津幡町津幡ニ522 ☎289-4175
政岡医院(内・小) 内灘町鶴ケ丘4丁目1-265 ☎286-1766
箔山堂高松薬局 かほく市内高松申50-3 ☎282-5533

夜間小児救急電話相談夜間小児救急電話相談
　　子どもの急病にどう対処したらよ子どもの急病にどう対処したらよ
　いか、病院に行ったほうがよいか　いか、病院に行ったほうがよいか
　迷ったときにお電話ください。　迷ったときにお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時　毎日 18時～翌朝8時
　☎#8000 ☎238-0099　☎#8000 ☎238-0099

金沢広域急病センター金沢広域急病センター
　駅西福祉健康センター　駅西福祉健康センター
　診療19時30分～23時(小・内)　診療19時30分～23時(小・内)
　☎222-0099　☎222-0099
　(金沢市西念)　(金沢市西念)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

診療時間診療時間　9時～16時　9時～16時
	 当番薬局: 9時～翌日8時	 当番薬局: 9時～翌日8時
　急きょ変更になる場合があります　急きょ変更になる場合があります
　ので、最新情報は、新聞などでご　ので、最新情報は、新聞などでご
　確認ください。　確認ください。

※令和6年4月からの累計※令和6年4月からの累計

2月末現在 前年同月比

もえるごみ 7591.62トン -107.05トン

町民一人あたり 202.52キロ -3.09キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 525.36トン 6.98トン

古紙類 562.72トン 18.86トン

場所 日時 注意事項 問合先

河北郡市
リサイクルプラザ
※回収物:古着・古紙類

4月20日㈰、
5月18日㈰
9時～12時

共通
・両施設とも回収無料
・要洗濯
・透明な袋に入れる
・事業所から出るもの
　は不可

はばたきのみ
・綿50%以上に限る
・下着・セーター・
　布団は不可　など
※ほかに条件あり。玄関の
　掲示で確認してください

河北郡市
広域事務組合
☎288-4545

はばたき事業所
(玄関内の青コンテナ)
※回収物:古着類のみ

毎日実施
24時間受付

社会福祉法人
やまびこ
☎289-2277

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック	
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　・古紙類
・充電式電池　・充電式小型家電

つばたつばた RR
レ

ee
コ

coco
リサイクルエコステーション

場所　役場北側駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

　※駐車場内では、マナーを守りましょう
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4月
令和7年

津幡町の人口津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 4,992 12,111 
中条地区 5,324 13,298 
笠谷地区 625 1,525 
井上地区 1,501 4,092 
英田地区 1,718 4,196 
河合谷地区 128 219 
倶利伽羅地区 885 1,992 
準世帯 53 53 
合　計 15,226 37,486 

地区別世帯・人口数地区別世帯・人口数

22月中の人口動態月中の人口動態
出生	 9人出生	 9人
死亡	 34人死亡	 34人
転入	 95人転入	 95人
転出	 65人転出	 65人
その他増	 0人その他増	 0人
その他減	 1人その他減	 1人

令和7年2月末 令和7年2月末 ※住民基本台帳（外国人含む）※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,486人 +4 +43
男　性 18,385人 +9 +9
女　性 19,101人 -5 +34
世帯数 15,226世帯 +13 +224

※令和7年1月1日からの累計※令和7年1月1日からの累計

2月末日現在 対前年比
火災件数 2件 +2件
救急件数 276件 -14件
救助件数 3件 -1件

※令和7年1月1日からの累計※令和7年1月1日からの累計

2月末日現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 258件 0件 7件 +6件
死者件数 0件 -4件 0件 0件
負傷者件数 299件 -3件 7件 +6件

項　目 日　時 電　話

みんなの人権110番 平日	 8時30分～17時15分
一般	 ☎0570-003-110
女性	 ☎0570-070-810
子ども	 ☎0120-007-110

24時間子どもSOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310
こころの健康相談 平日	 9時～16時 ☎0570-064-556
警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110
行政苦情110番 平日	 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土	 9時30分～12時30分
火	 18時～21時

妊娠問題	 ☎238-8827
不妊問題	 ☎237-1871

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
定例行政相談所 行政相談委員 第3水曜日 10時～12時 津幡町役場 総務課

☎288-2120
介護者交流会 ー 4月25日㈮ 10時～12時 津幡町役場 地域包括支援センター

☎288-7952若年性認知症の方のつどいの場
てるてるかふぇ ー 6月4日㈬

※5月はお休み 13時30分～15時 健康カフェ
中条となり家

エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査（要予約） 保健師 未定 ー

河北地域センター
石川中央

保健福祉センター
☎275-2250

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 未定 ー

ひきこもり家族交流会 保健師 未定 ー

自死（自殺）遺族交流会 ー 5月10日㈯ 14時～16時 お問い合わせください こころの健康センター
☎238-5750

福祉・介護のしごと
出張相談 ー 4月23日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 福サポいしかわ

☎234-1151

無料法律相談(要予約）

県行政書士会
県司法書士会

(相続・遺言・後見人)
行政書士:4月24日㈭
司法書士:5月1日㈭

13時30分〜
15時30分

福祉教育プラザ
社会福祉協議会
☎288-6276

弁護士
(金沢弁護士会）

4月17日㈭
5月15日㈭

くらしのサポート相談 人権擁護委員
生活困窮者支援員 第2・4水曜日 津幡町役場

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員 4月10日㈭ 10時～13時 福祉教育プラザ

不登校を考える親の会
ホットミルク ー 4月20日㈰ 13時～16時 喫茶岬

こども家庭センター
☎288-6702

発達障害児の親の会
クローバー ー 5月10日㈯ 13時～15時 福祉センター
肢体不自由児者父母の会
ラフ ー 4月15日㈫ 10時～12時 井上の荘集会所

最新の開催情報は主催者・各開催場所にお問い合わせください
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問合先　総務課 ☎288-2120 PC/スマートフォン用

　町から発信する防災・気象情報、火災情報、防犯情報及び生活情報等の行政情報の
中から、受け取りたい情報を選択し、メールで受け取ることができます。
　携帯電話で右の二次元コードからサイトにアクセスし、「空メールを送信する」から
空メールを送信してください。
　送信後に返信メールが送られてきますので、指示に従って手続きを進めてください。

津幡町メール配信サービス

17
㈭

スマホ教室　条南公民館 10:00
スマホ教室　津幡公民館 13:30
古典をたのしむ　図書館 13:30

18
㈮

シニアゆるゆる「ボッチャ」　総合体育館 13:30

19
㈯

倶利迦羅さん八重桜まつり（～29日）　倶利伽羅峠
草細工（バッタづくり）教室　森林公園 9:00
町史をよむ　図書館 10:30
ガルちゃんとリトミックinつばた　シグナス 11:00
のまひょうしぎin津幡　図書館 14:00

20
㈰

河北潟クリーン作戦　河北潟周辺 9:00
森林セラピーアクト「春の植物観察会」　森林公園 10:00
科学実験・工作　科学館 14:00

21
㈪

22
㈫

23
㈬

絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30

24
㈭

25
㈮

ゆざや市　ウェルピア 10:30
元気わくわく教室　ウェルピア 12:30
シニアゆるゆる「屋内モルック」　総合体育館 13:30

26
㈯

河合谷のこいのぼり（～5/7）　下河合地内
くりから夢街道ウォーク　倶利伽羅源平の郷竹橋口 9:00
さくら倶利伽羅マルシェ　倶利伽羅源平の郷竹橋口 10:00
ミニ婚活パーティー　シグナス 10:00
ミニおはなし会リレー　図書館 11:00
科学実験・工作　科学館 14:00

27
㈰

ミニおはなし会リレー　図書館 11:00

28
㈪

29
㈷

オープン2周年記念プール無料開放　アザレア 9:00
県民みどりの祭典　森林公園 10:30
わくわく・ドキドキ映写会　シグナス 11:00

30
㈬

1
㈭

宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30

2
㈮

広報つばた5月号 発刊日
昭和ウィンド・シンフォニー 津幡公演　シグナス 18:30

3
㈷

スタインウェイを弾こう　シグナス 9:00
ミニおはなし会リレー　図書館 11:00

4
㈷

スタインウェイを弾こう　シグナス 9:00
ミニおはなし会リレー　図書館 11:00

5
㈷

こどもの日ナイトミュージアム（20時まで開館）　れきしる
スタインウェイを弾こう　シグナス 9:00
科学実験・工作　科学館 10:00
おはなし会スペシャル　図書館 11:00

6
（振休）

ミニおはなし会リレー　図書館 11:00

7
㈬

8
㈭

【井上】さざなみ大学講座史跡めぐり　町内 9:00
認知症出張相談　ウェルピア 10:00
詩をたのしむ　図書館 13:30

9
㈮

中能登町の圓光寺と不動滝ウォーク　良川駅前集合 9:00
シニアゆるゆる「スカットボール」　総合体育館 13:30

10
㈯

ミニおはなし会リレー　図書館 11:00
科学実験・工作　科学館 14:00

最新の開催情報は主催者・各施設にお問い合わせください

5月

フィーチャーフォン用
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【　　　】は地区住民の方だけが参加できる公民館行事です。電 話 番 号 一 覧
津幡町役場
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画課………………………… ☎288-2158
　財政課………………………… ☎288-2129
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　税務課………………………… ☎288-2123
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　消費生活センター…………… ☎288-2104
　健康推進課…………………… ☎288-7926
　子育て支援課………………… ☎288-6726
　こども家庭センター………… ☎288-6702
　福祉課………………………… ☎288-2458
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　農林振興課…………………… ☎288-6704
　商工観光課…………………… ☎288-6120
　上下水道課…………………… ☎288-6238
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
文化会館 「シグナス」
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」… ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
　こども科学館………………… ☎288-7146
津幡町福祉教育プラザ
　津幡町社会福祉協議会……… ☎288-6276
　親子支援センター…………… ☎288-6283
　教育センター………………… ☎288-5363
町内公民館
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡ふるさと歴史館………… ☎288-2101
　河愛の里 Kinschule…………… ☎287-1086
　文化スポーツ交流館「レッスル」…… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館…………………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　住吉公園屋内温水プール「アザレア」…… ☎288-7011
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
テレフォンガイド
　防災行政無線情報…………… ☎289-3150
　火災発生情報………… ☎0570-099-789
災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

令和7年(2025)

4月

5
㈯

6
㈰

ロビーコンサート　シグナス 14:00
科学実験・工作　科学館 14:00

7
㈪

大相撲津幡場所　津幡運動公園 9:00

8
㈫

民俗資料展示「農事とくらし」（～6/29）　れきしる
狂犬病集団予防接種　町内各地 9:30
認知症出張相談　ウェルピア 10:00
新蔵富美男一座「歌謡・舞踊ショー」　ウェルピア 12:00

9
㈬

10
㈭

狂犬病集団予防接種　町内各地 9:00
詩をたのしむ　図書館 13:30

11
㈮

シニアゆるゆる「ピンポン」　総合体育館 13:30

12
㈯

庄町八景探訪ウォーク　津幡地域交流センター集合 8:30
科学実験・工作　科学館 14:00

13
㈰

狂犬病集団予防接種　福祉センター横 9:00
能瀬川公園桜まつり　能瀬川公園 9:00

14
㈪

15
㈫

企画展「写真で見る『津幡かるた』」（～6/29）　れきしる
桜吹雪「カラオケ歌謡公演」　ウェルピア 12:00

16
㈬

えほんのじかん　図書館 11:00
ティムと英語で話そうfor kids!　図書館 16:30

4月
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。記事の無断利用・転載を禁止します。

「広報つばた」4月号の印刷費は一部あたり40.8円です。

町内在住の1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの
写真(頭部全体がすべて写っており、トリミングされていないも
の。データ推奨)に以下を添えてご応募ください。①氏名（ふりが
な） ②誕生日 ③性別 ④住所（番地まで）⑤30文字以内のコメント 
⑥保護者の方の氏名・電話番号　次号は5月生まれです。受付は
4月15日㈫まで。 ※応募多数の場合は抽選となります。

【注意】携帯電話から応募される場合は、写真サイズを最大にして添付してください。
　　　コメントは絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)に代えて表記してください。

電子申請は電子申請は
こちらこちら

西村 実
み

桜
お

ちゃん

お誕生日おめでとう!す
くすく元気に育ってね

大好き

（潟　端）

新谷 唯
ゆ

那
な

ちゃん

1歳おめでとう
お姉ちゃんと仲良く元
気に成長してね。

（太　田）

4月生まれ4月生まれ

宮下 美
み

桜
お

ちゃん

1歳おめでとう
これからも元気に楽し
く過ごそうね

（中須加）

天満 想
そ

七
な

ちゃん

我が家の癒しのそなぴ
みんなの宝物だよー
そなだいすきよー!

（太　田）

北野 白
び

桜
お

ちゃん

びーちゃん1歳おめで
とう これからも元気
に大きくなってね

（　庄　）
池田 成

たい
寿
じゅ

くん

好奇心旺盛成寿 元気
にすくすく育ってね
大好き

（横　浜）

酒井 佑
ゆう

都
と

くん

1歳おめでとう!
お姉ちゃんと仲良く元
気に育ってね

（加賀爪）

石田 大
た

桜
お

くん

1歳おめでとう!ニコ
ニコ笑顔で甘えん坊な
たおが大好きだよ!

（北中条）

津
幡

町
役

場
総

務
部

企
画

課
〒

929-0393　
石

川
県

河
北

郡
津

幡
町

加
賀

爪
ニ

3
番

地
☎

076-288-2158
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【イラスト】イシノアサミ　津幡町在住イラストレーター
	 1さいのおたんじょうび　おめでとうございます♪

山名 令
れ

桜
お

くん

1歳おめでとう いつ
も笑顔と幸せをくれる
令桜君♪大好きだよ

（津　幡）


