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まちのNEWS!

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。

　石川県森林公園開園50周年を記念して整備され、昨年7月にオー
プンした屋内木育施設「もりのひみつきち」の入館者数が12月28
日に5万人を突破し、その記念式典が行われました。
　式典では、矢田町長が「完成してから大勢の方に来ていただいた。
次は10万人突破がいつになるのかが楽しみ」と挨拶し、指定管理者
である森林公園地域振興会・金沢森林組合エコグループの坂本守代
表、山崎浩一副代表と一緒にくす玉を割りました。
　5万人目の入館者は、金沢市在住の会社員森下健太さん、妻の小百
合さん、長女の華帆さん、長男の晃さんご家族で、記念品として「も
りの絵本購入券（図書カード）」と、森林公園の付近に住んでいる動
物を石川県産の能登ヒバで作った積
木のおもちゃ「木製どうぶつみき」が
贈られました。森下さんは年間パス
ポートを所持しており、「天気が悪い
日に室内で遊べることがいい。もらっ
た木製おもちゃでたくさん遊んだり、
絵本を購入したい」と喜びました。

28
12 自然と木育の魅力が広がる人気スポット

もりのひみつきち 5万人達成！
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今月の表紙

恒村友香子さん、金城梨紗子さん
　今月の表紙は、津幡町緑が丘出身の
レスリング選手、金城梨紗子さんと恒村
友香子さん姉妹です。1月19日にシグ
ナスで行われた町民栄誉賞贈呈式で撮
影し、弾けるような素敵な笑顔を披露し
てくださいました。
　姉の金城さんは2016リオ五輪63kg
級、2020東京五輪57kg級金メダル、妹
の友香子さんは2020東京五輪62kg級
で金メダルを獲得し、当時「川井姉妹」
として津幡町を沸かせました。
　現在も現役選手として活躍する一方
で後進の育成にも力を注ぎ、サンライ
フ津幡で活動するクラブ「SUN KIDS 
WRESTLING（サンキッズレスリン
グ）」の特別コーチとして、子どもたち
の指導を行っています。(内田)
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23　友だちリレー、Cook Doどぅ？
24　図書館へおいでよ
25　つばた空港、こども科学館
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５万人目となった森下さんご家族
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4
1 消防団活動の1年の始まり

河北郡市消防団出初式
　令和7年河北郡市消防団連合会出初式が、1月４
日にシグナスで行われました。
　式典は、津幡町消防団10分団をはじめ河北郡市内
の全23分団の消防団員が集結して行われ、今年１年
の活動が安全なものとなるよう誓いました。あわせ
て、地域防災活動に貢献した団員へ石川県知事表彰
が授与されました。
　式典後には、津幡川右岸（住の江橋-中須加橋）に
おいて各分団の勇壮な裸放水が行われ、水しぶきが
降り注ぐ中、勇ましく放水する姿を披露しました。
　23本の水柱が冬空に向けて一斉に上がると、対岸
からは大きな歓声が上がりました。

24
1 記録更新中!

死亡事故ゼロ 1600日達成
　津幡町が「交通死亡事故ゼロ1600日」を達成し、
感謝状贈呈式が1月24日に町役場で行われました。
　令和5年12月に達成した1200日から、さらに町
民が一体となって啓発活動や対策を行い、続けて
400日が経過した努力に対して石川県から贈られま
した。
　式では、矢田町長に感謝状と記念品が贈呈された
後、石川県警察本部の西村和市交通部長から「今後
とも津幡警察署としっかり連携して交通安全対策
にご協力をお願いしたい」と感謝の言葉が述べられ、
矢田町長は「この記録が永遠に続くように町民の皆
さま方にもご協力していただきたい」と応えました。

19
1

設立10周年記念式典
　津幡町スポーツ協会が設立10周年を迎え、その記
念式典が1月19日にシグナスで行われ、約400人が
来場しました。
　式典では、津幡町スポーツ協会の塩谷優会長が

「スポーツに勤しんでいる皆さんとこの素晴らしい
環境をこれからも大切にしたい」と挨拶した後、大の
里関（庄出身）と欧勝海関（上矢田出身）から寄せら
れたお祝いのビデオメッセージが披露されました。
　式典後は、東京オリンピック金メダリストの金城
梨紗子さん、恒村友香子さん姉妹（共に緑が丘出身）
のトークショーが行われ、姉妹の関係性やオリン
ピック当時の心境、レスリングの取り組み方などに
ついて話されました。
　また、来場者と手押し相撲対決や抽選会も行われ、
参加者と当選者にはサイン色紙が贈られました。
　この模様は、町ケーブルテレビ「つばたホットラ
イン」で2月16日から放送予定です。

津幡町スポーツ協会
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６
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　「総合計画」とは、町のさまざまな計画の中で最上位に位置づけられ、町の将来像や施策を示し、
まちづくりの基本的な指針となるものです。
　津幡町では、令和８年度を開始年とする６回目となる総合計画を策定するにあたり、町民の
皆さまからこれまでのまちづくりの評価や、今後のまちづくりについての思いを伺うため、アン
ケートを実施しました。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告

Q.Q.中学生に聴きました中学生に聴きました

住みやすい住みやすい
51％51％

どちらかといえばどちらかといえば
住みやすい住みやすい

42％42％

住みにくい 1％住みにくい 1％
Q.津幡町の住みやすさQ.津幡町の住みやすさQ.津幡町のイメージについてQ.津幡町のイメージについて

ややそう思う あまり思わない そう思わないそう思う

明るいまち 48%48% 43%43% 7%7%

問
合
先　
企
画
課 

☎
２
８
８
ー
２
１
５
８

便利なまち

快適なまち

個性（特色）あるまち

あたたかいまち

美しいまち

活気のあるまち

自慢できるまち

2%2%

36%36% 48%48% 13%13%
3%3%

31%31% 36%36% 26%26% 7%7%

35%35% 44%44% 16%16% 5%5%

56%56% 36%36% 6%6%
2%2%

40%40% 37%37% 19%19% 4%4%

31%31% 40%40% 21%21% 8%8%

40%40% 40%40% 15%15% 4%4%

　今回掲載した結果は、アンケートにご協力いただいた
うちのほんの一部にすぎません。
　全ての結果は町ホームページの「総合計画」ページで
ご覧いただくことができます。

　　　　　※詳細はこちら ▶

どちらかといえばどちらかといえば
住みにくい住みにくい

6％6％
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Q.Q.中学生に聴きました（つづき）中学生に聴きました（つづき）
Q.日常の行動についてQ.日常の行動について

食品・飲料などの買い物

衣料品などの買い物

日用雑貨などの買い物

電化製品などの買い物

書籍・CD・DVDなどの購入やレンタル

家族などとの外食

娯楽（カラオケやゲームセンターなど）

治療・診療など

散髪・美容院

スポーツ活動（部活を除く）

塾や習い事（スポーツ活動を除く）

83%83%

25%25%

53%53%

24%24%

43%43%

20%20%

22%22%

67%67%

59%59%

39%39%

46%46%

8%8%

55%55%

31%31%

49%49%

7%7%

74%74%

56%56%

27%27%

33%33%

17%17%

13%13%

8%8%

12%12%

12%12%

19%19%

24%24%

6%6%

18%18%

5%5%

6%6%

43%43%

41%41%

在宅・ネットが多い町外が多い町内が多い

好き好き
46％46％

まあまあまあまあ
好き 46％好き 46％

あまり好きあまり好き
ではない 6％ではない 6％

好きではない 2％好きではない 2％
Q.津幡町の好感度Q.津幡町の好感度

住み続けたい住み続けたい
33％33％

一時離れても一時離れても
また住みたい 33％また住みたい 33％町内の別地区に町内の別地区に

住みたい 3％住みたい 3％

県内の別の市町に県内の別の市町に
住みたい 11％住みたい 11％

県外に住みたい 県外に住みたい 
20％20％

Q.将来的な定住意向Q.将来的な定住意向

自然環境
交通の便

買い物の便
医療機関

福祉施設・活動
健康づくり

図書館・公園
運動施設・活動

観光地
特産品・名物

治安
自然災害
生活環境

町並み・景観
近所付合・慣習
祭り・イベント

その他

2%2%

11%11%

4%4%

6%6%

3%3%

3%3%

2%2%
11%11%

2%2%

4%4%

4%4%

4%4%

1%1%

17%17%

11%11%

14%14%

1%1%

Q.津幡町が「好きではない」とQ.津幡町が「好きではない」と
　 回答した71人の理由は？　 回答した71人の理由は？

Q.津幡町が「好き」と回答Q.津幡町が「好き」と回答
　 した817人の理由は？　 した817人の理由は？

Q.「今の場所から移り住みたい」とQ.「今の場所から移り住みたい」と
　 回答した296人の理由は？　 回答した296人の理由は？

娯楽施設が少ない娯楽施設が少ない
お店が少ないお店が少ない
働きたいと思う場所が少ない働きたいと思う場所が少ない
電車やバスが不便電車やバスが不便
イベントが少ないイベントが少ない
体育館や図書館が不足している体育館や図書館が不足している

その他その他

まちに活気や魅力がないまちに活気や魅力がない
医療や福祉面が不安医療や福祉面が不安
周囲の住環境がよくない周囲の住環境がよくない
近所づきあいがわずらわしい近所づきあいがわずらわしい

60%60%

52%52%

45%45%

23%23%

13%13%

11%11%

10%10%

5%5%

4%4%

4%4%
12%12%

あまりしない

8%8%

4%4%

8%8%

26%26%

4%4%

2%2%

1%1%

19%19%

6%6%

15%15%

1%1%

1%1%

1%1%

5%5%

6%6%

9%9%

3%3%
3%3%

2%2%

2%2%

9%9%

2%2%

9%9%

6%6%
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Q.Q.町民に聴きました町民に聴きました

好き好き
31％31％

まあまあまあまあ
好き 60％好き 60％

あまり好きあまり好き
ではない 8％ではない 8％

好きではない 1％好きではない 1％
Q.津幡町の好感度Q.津幡町の好感度

Q.回答者の年齢Q.回答者の年齢

10歳代 1％10歳代 1％ 20歳代 7％20歳代 7％

30歳代30歳代
 14％ 14％

40歳代 40歳代 
16％16％

50歳代50歳代
 20％ 20％

60歳代60歳代
 22％ 22％

70歳代以上70歳代以上
 20％ 20％

■ 調査対象
　 　無作為抽出した18歳以上の町民

■ 配布枚数
　　 3,000通

■ 回収結果
　　 回収数　1,105通（郵送 859通　WEB 246通）
 　　回収率　36.8％

自然環境
交通の便

買い物の便
医療機関

福祉施設・活動
健康づくり
就労の場

地価・家賃
図書館・公園

運動施設・活動
観光地

特産品・名物
治安

自然災害
生活環境

町並み・景観
近所付合・慣習
祭り・イベント

その他
行政サービス
自治会活動

Q.津幡町が「好きではない」とQ.津幡町が「好きではない」と
　 回答した100人の理由は？　 回答した100人の理由は？

Q.津幡町が「好き」と回答Q.津幡町が「好き」と回答
　 した	993人の理由は？　 した	993人の理由は？

18%18%14%14%
3%3%10%10%
1%1%3%3%
1%1%0%0%
1%1%6%6%
4%4%1%1%
6%6%4%4%
2%2%2%2%
0%0%2%2%
0%0%2%2%

10%10%1%1%
1%1%6%6%

10%10%3%3%
4%4%1%1%
4%4%6%6%
2%2%3%3%
1%1%7%7%
1%1%6%6%
1%1%7%7%

16%16%1%1%
14%14%13%13%

Q.定住したきっかけはQ.定住したきっかけは

もともともともと
住んでいた 住んでいた 

40％40％

結婚などを結婚などを
機に住んだ 機に住んだ 

29％29％

他市町に比べ他市町に比べ
魅力があった 魅力があった 

19％19％

その他 その他 
12％12％

Q.今後のまちづくりの方向性Q.今後のまちづくりの方向性

保健・医療・福祉が充実したまち保健・医療・福祉が充実したまち

安心で安全なまち安心で安全なまち

子育て・教育がしやすいまち子育て・教育がしやすいまち

自然豊かなまち自然豊かなまち

快適な居住環境が整備されたまち快適な居住環境が整備されたまち

どこへでも出かけやすいまちどこへでも出かけやすいまち

住民活動が活発な元気なまち住民活動が活発な元気なまち

多くの観光客があふれるまち多くの観光客があふれるまち

安定した職場があるまち安定した職場があるまち

スポーツやレクリエーションが盛んなまちスポーツやレクリエーションが盛んなまち

デジタル技術を活用した便利なまちデジタル技術を活用した便利なまち

芸術・文化のまち芸術・文化のまち

60%60%

47%47%

42%42%

33%33%

31%31%

28%28%

16%16%

10%10%

7%7%

5%5%

4%4%

5%5%

（複数回答可）

その他その他 2%2%
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今後積極的に伸ばすべき項目
満足度:高　重要度:高

必要に応じて伸ばすべき項目
満足度:高　重要度:低

優先的に改善すべき項目
満足度:低　重要度:高

今後改善の余地がある項目
満足度:低　重要度:低
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　今回のアンケートでは、これま
で町が実施してきた施策につい
て、「満足」から「不満」までの4
段階で評価していただきました。
　また、これらの施策が今後も必
要とされるかを、「重要」から「重
要ではない」までの4段階で評価
していただきました。
　下の表には、皆さんのご意見を
もとに、満足度と重要度を数値で
示し、左の散布図に表示しました。
　それぞれの平均値をもって散
布図を4つのエリアに分け、そ
れぞれの施策が「積極的に推進
すべきもの」や「改善が必要なも
の」など、どのような対応が求め
られるかを判断します。

　今回のアンケートの結果、町の好感度・住みやす
さについては、中学生と町民の約９割が津幡町が好
き・住みよいと答えています。
　理由としては、いずれの年齢層でも「自然環境」、

「交通の便」、「買い物の便」が上位を占めています。
　町の施策に対する満足度については、「ごみ処理
対策」、「情報提供の充実」、「消防・救急救助の強
化・充実」など、生活環境や行政、安全安心に関する
ものの満足度が高かった一方、「道路網の整備と維
持管理」、「空き家対策」、「労働環境の向上・支援」と
いったまちの基盤や産業に関する分野で低いものと
なりました。
　また、令和5年、６年の自然災害が反映されたのか、
大規模災害の復旧・復興、上水道の整備、医療体制
の取り組みなど「安全・安心」、「まちの基盤」、「社
会福祉」に関する施策の重要度が高くなっています。

21

22
62

67

71

65

66

23 31

24
25

51
52

53

54

77

36

63

項目 これまでの
満足度

今後の
重要度

行
　
　
政

11 情報提供 0.58 1.30
12 地域コミュニティ 0.27 0.92
13 参画・協働 0.15 0.83
14 男女共同参画 0.15 0.84
15 近隣市町との連携 0.34 1.11
16 国際交流・多文化共生 0.17 0.64
17 行政運営 0.36 1.45

ま
ち
の
基
盤

21 道路網 △0.19 1.69
22 公共交通 0.00 1.50
23 治水・利水 0.10 1.64
24 上水道 0.46 1.73
25 下水道 0.40 1.68

生
活
環
境

31 ごみ処理 1.00 1.62
32 環境問題 0.46 1.51
33 住宅・土地利用 0.32 1.22
34 公園・緑地 0.45 1.33
35 自然保護 0.36 1.25
36 空き家対策 △0.15 1.23

学
　
　
習

41 生涯学習 0.29 1.06
42 就学前教育 0.38 1.24
43 学校教育 0.41 1.43
44 歴史・文化・伝統 0.43 0.86
45 芸術文化 0.31 0.82
46 スポーツ活動 0.36 1.02

安
全･

安
心

51 消防・救急救助 0.72 1.64
52 防災対策 0.32 1.69
53 防犯・交通安全対策 0.53 1.64
54 大規模災害復旧・復興 0.01 1.77

社
会
福
祉

61 地域福祉 0.28 1.40
62 結婚・妊娠・出産支援 0.20 1.46
63 児童福祉・子育て支援 0.24 1.46
64 ひとり親家庭福祉 0.14 1.25
65 高齢者福祉 0.15 1.49
66 障害者福祉 0.09 1.34
67 医療 0.18 1.71
68 健康づくり 0.30 1.29

産
　
　
業

71 農業 0.02 1.23
72 林業 0.02 1.09
73 商業 0.01 1.14
74 工業 0.02 1.13
75 観光 △0.05 0.82
76 消費者生活 0.06 1.04
77 労働環境 △0.09 1.33

平均値 0.25 1.30

61
1743

32

34 1168
42

35
3364

72

73

76

74

75
14
13

16

45

12

41
15

46

44

※調査結果の表示方法
・回答は各質問の回答者数を基数とした百分率（％）で示してあります。

小数点以下第1位を四捨五入しているため、内訳の合計が100％にな
らない場合があります。

・複数回答が可能な設問の場合、回答者が全体に対してどのくらいの比
率であるかという見方になるため、回答比率の合計が100％を超える
場合があります。
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農業者年金にご加入を
農家のための年金 案内

　農業者年金は、次の要件を満たす
方ならどなたでも加入できます。お
気軽にご相談ください。

加入要件
・国民年金の第1号被保険者
　（国民年金保険料納付免除者を
		  除く）
・年間60日以上農業に従事
・60歳未満
　※国民年金任意加入者は65歳まで

年金の特徴
・保険料を自分で決めることが

でき、いつでも見直しができる
　（月額2万～6万7千円）
　※35歳未満で一定の要件を満たす場合

　は、月額1万～6万7千円

・途中で脱退した場合、一時金で
はなく、積み立てた保険料は将
来年金として支払われる。

　また、再加入も可能
・全額社会保険料控除の対象
・自ら積み立てた保険料による

積立方式（確定拠出型）の年金
・終身保険であり、80歳までに

亡くなった場合、遺族に死亡一
時金がある

・認定農業者など一定の要件を
満たす場合、保険料の国庫補助
がある

問合先　津幡町農業委員会
　　　　☎288-6704(産業振興課)

有料広告欄

児童手当に関する届出
こんなときは届出が必要です 案内

　津幡町から児童手当を受給してい
る方で、次の事由が発生した場合は
届出が必要です。
・お子さま（大学生年代も含む）の
　面倒を見なくなったとき
・お子さま（大学生年代も含む）の
　住所や氏名が変わったとき
・受給者が公務員になったとき
・受給者が離婚、婚姻されたとき

など
問合先　子育て支援課 ☎288-6726

児童手当の振込
児童の健やかな成長のために 案内

　児童手当（12・1月分）について、
次のとおり振り込みますので、通帳
をご確認ください。
　公務員の方は勤務先へお問い合わ
せください。
振込日　2月14日㈮
支給額(児童一人あたり月額)

3歳未満の児童
　 第1・2子　   	 15,000円
　 第3子以降　  	 30,000円
3歳以上18歳年度末までの児童
　 第1・2子　   	 10,000円
　 第3子以降　  	 30,000円

問合先　子育て支援課 ☎288-6726

今月の納税　2月28日㈮

・固定資産税	 	 第4期分
・国民健康保険税	 第11期分

納税は、安心便利な口座振替を!
新規に町税の口座振替を登録され
た方に、1税目につき100ポイント
付きのドレミファカードを進呈♪

ご自宅からいつでも
納付・口座振替手続
きができます。詳細
は税務課ホームペー
ジをご覧ください。

スマホで簡単納付!
Webで口座振替手続き！
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推進委員の欠員補充
津幡町農業委員会 案内

　農地利用最適化推進委員の欠員に
伴い、1月27日に委員を選任し、新
しい推進委員が委嘱されました。任
期は、令和8年7月19日までです。
　農業行政の適切な執行に努め、農
地利用の最適化の推進などの活動を
行っていきます。
農地利用最適化推進委員　　
　前田 　衞（市　谷）
　前多 義次（上河合）
問合先　津幡町農業委員会
　　　　☎288-6704(産業振興課)

高額医療・高額介護合算制度
医療・介護の費用負担を軽減 案内

　高額医療・高額介護合算制度と
は、1年間(8月～翌年7月)の医療
費と介護サービス費の合計支出額が
基準額を超えた場合、その超過分を
払い戻す制度です。
　国民健康保険と後期高齢者医療制
度の加入者で、この制度に該当する
方には、2月中旬に申請書を発送し
ますので申請してください。

なお、それ以外の健康保険にご加
入の方は、各健康保険まで直接お問
い合わせください。
申請・問合先　
　町民課（後期） ☎288-7959
　税務課（国保） ☎288-7924

予防接種には「期限」があります
3/1～７は子ども予防接種週間 案内

予防接種は、法律により接種時期
が定められています。母子健康手帳
を確認し、未接種のものがあれば早
めに接種しましょう。

接種時期を過ぎた場合は、全額自
己負担になりますのでご注意くださ
い。
問合先　健康推進課 ☎288-7926

有料広告欄

つばた元気応援

おトクにおトクに
使える！使える！

5050％％

津幡町の全世帯（基準日：令和7年1月31日）
3月3日から各世帯に郵送される購入引換券を持って、以下の販売店で購入してください。

購入期間　3月3日㈪～4月30日㈬
販売店　　アル・プラザ津幡
　　　　　Aコープつばた店
　　　　　カジマートみなみ店
　　　　　倶利伽羅塾（道の駅）
　　　　　バロー津幡店
　　　　　PLANT-3津幡店

商品券の購入

使用期限　3月3日㈪～6月30日㈪
取扱店舗　購入引換券に同封の「プレミアム
　　　　　商品券取扱い店一覧」を参照

商品券の使用

一世帯あたり世帯人数分まで購入が可能です
１冊5,000円（7,500円分）×世帯人数

購入限度額

※購入は5,000円単位で1回のみです。複数回に分けて
購入することはできません。

※購入引換券の再発行はできません。
※商品券の購入は現金でのお支払いのみ対応しています。

商品券商品券商品券プレミアプレミアムムプレミアム

津幡町商工会　　☎204-6824　
産業振興課　　　☎288-6704　

問合先

第六弾

（50音順）
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有料広告欄

石川県証紙の販売
役場でも買えます 案内

会計課では、石川県証紙を販売し
ています。県立高等学校の入学検定
手数料の支払に必要となりますの
で、ご利用ください。

また、はがき、切手、収入印紙も販
売しています。
問合先　会計課 ☎288-2122

車検の準備をお早めに
1か月前から受検できます 案内

　毎年3月は車検や新規登録が集中
するため、窓口が大変混雑します。
　車検は有効期限の1か月前から受
け付けすることができますので、早
めの受検をお願いします。
問合先　北陸信越運輸局石川運輸支局
　　　　（登録・検査に関すること）
　　　　☎050-5540-2045
　　　　（被災自動車の抹消登録な
　　　　 どの手続きに関すること）
　　　　☎050-5540-2056
　　　　（自動車関係手続きワンスト
　　　　 ップサービスに関すること）
　　　　☎050-5540-2000

いしかわ長寿大学
令和7年度受講生募集 募集

　生きがいづくりと介護予防の促進
や健康寿命の延伸を目的に講座を開
催します。
受講期間　4月～令和8年3月
開講曜日　火曜日（原則月2回）
受講時間　10時30分～14時30分
場所　　石川中央校
　　　　（石川県社会福祉会館別館）
対象　　県内在住の60歳以上
定員　　90人
申込方法　入学案内のチラシに掲載の
　　　　はがき（郵送または持参）
　　　　※チラシは福祉課に設置のほか、

　　　　　石川県ホームページにも掲載

申込期限　3月14日㈮
申込・問合先　石川県社会福祉協議会
　　　　　　　長寿生きがいセンター
　　　　　　　☎258-3135

スポーツ安全保険
万一に備えて加入しましょう 案内

スポーツや文化サークル、町内
会、ボランティアなど、4人以上で
構成される各種団体を対象に、活動
や往復経路で発生した傷害事故、賠
償責任が生じた事故の補償を行いま
す。

掛金や補償内容は、年齢や活動内
容によって異なりますので、詳しく
はお問い合わせください。
期間　　4月1日㈫
　　　　～翌年の3月31日㈫
※4月1日以降の申込は、加入手続日の

　翌日から有効

掛金　　1人800円～
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

事務所：津幡町井上の荘４丁目71番地 

津幡町「農・商・工」連携
6次産業化推進事業補助金
申請・問合先　産業振興課 ☎288-6704

対象者　　・農林水産業を営む法人
　　　　　・農林水産業を営む個人が5人以上で組織する団体
　　　　　・上記の取り組みに連携する流通業者、食品事業者
申請期間　4月1日㈫～6月30日㈪　/　補助決定　7月中に合否を通知

※国や県など、ほかの補助事業と併用可(自己負担額は事業費の2割を割り込まないこと)
※事業終了後3年間の経過報告が必要

補助 加工品開発や販路拡大（ソフト事業） 施設や機械などの整備(ハード事業)

対象

・開発や拡販に必要な謝金や旅費
・原材料費(試作･実験)
・調査費、研修費
・委託費(相談･加工・デザイン)
・広告宣伝費、印刷製本費
・会場や機械の賃借費や運搬費など

左記の取り組みを実施する者に限る
・商品開発などに必要な備品購入費
　※車やPCなど、汎用性の高いものは不可
・開発や販売施設の整備費

金額 対象経費(20万円以上)の1/2
※限度額50万円

対象経費(30万円以上)の1/3
※限度額300万円

年数 最高3年 1年(左記期間内)

　町内で収穫した農産物を農業者が自ら加
工し、付加価値を高めて販売する「6次産
業化」を応援します。 11次産業次産業 22次産業次産業 33次産業次産業×× ××

生 産 加 工 流通・販売

見 本
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有料広告欄

事務職員 募集
石川県社会福祉協議会 募集

募集数　2人
職務内容　社会福祉協議会業務全般
対象　　大学卒業・見込者で平成2
　　　　年4月2日以降生まれの方
採用　　令和7年4月1日
試験　　第1次　2月23日㈰
　　　　第2次　3月上旬
申込　　2月14日㈮必着
　　　　※申込書は石川県社会福祉協議会

　　　　　ホームページで交付

申込・問合先　石川県社会福祉協議会
　　　　　　　☎224-1212

町営バス時刻表 広告主募集
広報3月号に折り込みます 募集

　3月15日改訂予定の「町営バス時
刻表」冊子に、広告を掲載いただけ
る事業者を募集します。
　掲載にあたり、町有料広告掲載基
準に基づく審査がありますので、詳
細はお問い合わせください。
募集数　4枠
サイズ　1枠　縦9cm×横4cm
刷り色　4色 ※デザインは広告主で制作

掲載料　1枠　10,000円
申込　　2月10日㈪まで ※先着順

申込・問合先　生活環境課
　　　　☎288-6701

ポリテクカレッジ石川 入校生募集
即戦力のエンジニアを育成 募集

　石川職業能力開発短期大学校（ポ
リテクカレッジ石川）は、企業で即
戦力となる人材を育成しています。
募集科　生産技術科、電子情報技術科
推薦入試（自己推薦・社会人推薦）
　申込　　2月10日㈪～3月5日㈬
　試験　　3月11日㈫ 学科、面接

申込・問合先　ポリテクカレッジ石川
　　　　　　　☎0765-23-0169

金沢産業技術専門校 三次募集
授業料無料 高い就職率！ 募集

　資格取得のほか、実践的な若年技
能者の育成を図ります。
総合建築科（2年制）
　資格　中学卒業・見込者で、概ね

35歳以下
メカトロニクス科（2年制）、
電気工事科（1年制）
　資格　高校卒業・見込者で、概ね

35歳以下
申込　　2月17日㈪～3月7日㈮
試験　　3月17日㈪ 学科、面接
申込・問合先
　石川県立金沢産業技術専門校
　☎267-2221

※詳細は、ポリテクカレッ
ジ石川ホームページを
ご覧ください ▶

・トップページ以外をブックマークに登録している場合は、再登録願います。
・Googleなどの検索サイトに反映されるまでに1か月程度かかることもあります。
　しばらくの間はトップページから直接、情報をお探しください。
・町印刷物の二次元コードが読み込みできない場合は、企画課までご連絡ください。

!!

町ホームページ町ホームページ
知りたい情報、すぐに見つかる！知りたい情報、すぐに見つかる！

情報を見つけやすく情報を見つけやすく

より見やすく、快適に利用できるように町ホームページをより見やすく、快適に利用できるように町ホームページを
全面リニューアルしました。全面リニューアルしました。

主なリニューアルポイントを紹介します。主なリニューアルポイントを紹介します。

メール配信システムとの連携メール配信システムとの連携
・緊急情報等の迅速な提供が可能・緊急情報等の迅速な提供が可能

・視覚等身体的な制限がある方でも利用しやすく・視覚等身体的な制限がある方でも利用しやすく
誰もが使いやす誰もが使いやすくく

・ライフスタイルにあわせたカテゴリに分類・ライフスタイルにあわせたカテゴリに分類
・3月からはAIチャットボットの追加導入を予定・3月からはAIチャットボットの追加導入を予定

リニューアル後の注意事項

問合先　企画課 ☎ 288-2158

リニリニューアル！ューアル！
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 076-237-8355　 福田まで

 安全・安心を今日から明日へ

バス乗務員募集中（ 普通免許可 ）

シルバー 入会説明会
輝く経験 生涯現役！ 募集

　社会参加の喜びを持って、明るく
いきいきと過ごしましょう。
日時　　2月8日㈯・22日㈯
　　　　13時30分～
場所　　サンライフ津幡
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
　障子・ふすま･網戸張り替え
　除草・草刈	 簡単な補修
　屋内外清掃	 宛名・賞状書き
　チラシ配付	 その他軽作業
　　

問合先　津幡町シルバー人材センター
　　　　☎288-4462

ボーイスカウト 入団説明会
野外活動を通じた健全育成 募集

　令和7年度の加入を予定する児童
を対象とした説明会です。
　親子でご参加ください。
日時　　2月15日㈯ 19時～
場所　　津幡地域交流センター
対象　　小学生
　　　　※令和7年4月1日時点の学年
申込・問合先
　ボーイスカウト津幡第1団
　☎288-5746（加藤）

有料広告欄

国勢調査ポスター国勢調査ポスター
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シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず楽しく体力づくり 催し

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

2月14日　バランスボール
2月21日　スカットボール
2月28日　ヨガ
3月	 7日　ピンポン

問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

心の健康づくり講演会
ストレスを感じていませんか？ 催し

　みなさんは、ストレスを感じたと
きにどのように対処していますか。
　セルフケアの方法や困ったときに
人に頼るコツを学んでみませんか。
日時　　2月19日㈬ 14時～
場所　　役場201会議室
講師　　金沢大学医薬保健研究域
　　　　保健学系
　　　　教授　田中 浩二 さん
問合先　地域包括支援センター
　　　　☎288-7952

Jアラート 伝達試験
防災行政無線で町内一斉放送 催し

　大規模災害などが発生した際、国
からの緊急情報を伝達する「全国瞬
時警報システム(Ｊアラート)」の試
験放送を行います。
日時　　2月12日㈬ 11時
内容　　「これは Ｊアラートの
　　　　　　　　　　テストです」
問合先　総務課 ☎288-2120

有料広告欄

マイナンバーカード マイナンバーカード 休日・夜間窓口を開設休日・夜間窓口を開設

日時　2月9日㈰・３月９日㈰ 9時～12時
　　　2月18日㈫ 17時15分～19時
場所　町民課
　・申請できるのは本人のみです。15歳未満のお
　　子さまは法定代理人と一緒に来庁してください。
　・予約が必要です。電話(平日8時30分～17時)
　　または電子申請(前日まで)で予約してください。

必要なもの
　① 個人番号カード交付通知書(ハガキ)
　② 本人確認書類（A:1点またはB:2点）
　　  A: 運転免許証などの顔写真つき公的
　　　　 身分証明書
　　  B: 健康保険証、医療受給者証、年金証
　　　　 書、学生証など

　③ マイナンバーカード ※お持ちの方のみ
　④ 有効期限通知書

開設日・場所開設日・場所

手続きできる主な内容・必要なもの手続きできる主な内容・必要なもの

　マイナンバーカードの申請、受取、更新のための休日・夜間窓口を開設します。

予約・問合先
町民課 ☎288-2124
※右記の二次元コードからも
　予約できます

④

③

※券面及び電子証明書の更新、発行には、
　マイナンバーカードに設定した「4ケ
　タの暗証番号」と「英数字混合の6～16
　ケタの暗証番号」が必要です

必ず予約をお願いします

・マイナンバーカードの受取･･･････････････････････①②
・サポート申請(写真撮影無料)･･････････････････････ ②
・券面記載事項変更(住所・氏名変更)････････････････ ③
　※住民票の変更手続が完了している場合のみ

・健康保険証の利用申込み、暗証番号の変更・再設定････ ③
・電子証明書の発行・更新･････････････････････････③④

①
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有料広告欄

2
ギガ

年中無休 0120-751-114金沢ケーブル

金沢ケーブル　85×50ミリ　津幡町広報用モノクロ広告　（ケーブル光）

2/16

月額利用料 実質 ［税込］

4，050

詳しくはWEBへ

高速インターネット

月額利用料

4,380円
でんき＆ケーブル
まとめ割ご加入で
330円割引

円

速く！
安い！

使い放題
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【主　催】　津幡町公民館連絡協議会
　　　　　津幡町教育委員会

【問合先】　津幡町教育委員会 生涯教育課 
　　　　　☎288-2125 FAX  288-8527

津幡町公民館大会
第70回記念

テーマ「地域の特色を生かした公民館活動」
（町民大学対象）

13:00～	 開会、津幡町社会教育功労者表彰
13:40～	 公民館活動発表
	 　小矢部市指定無形民俗文化財「越中源氏太鼓」保存会
	 　津幡公民館
	 　　「人づくり、地域づくり、つながりづくり」 
	 　　津幡公民館長 酒井 　剛
14:35～	 記念講演
15:35～	 閉会

公民館活動 写真パネル・公民館だより展示
期間　2月26日㈬～3月2日㈰ ／ 場所　シグナスギャラリー

オリンピック柔道金メダリスト。
ロンドンオリンピック2012大会で金メダ
ル獲得、リオ・デ・ジャネイロオリンピッ
ク2016大会で銅メダル獲得。
2012年石川県県民栄誉賞受賞、東京都栄誉
賞・都民スポーツ大賞受賞、紫綬褒章受章

記念講演 
 「頂の先へ」

講師　松本 　薫 さん

令和7年3月2日 日 13時～15時40分（受付 12時30分～）
シグナスホール

プログラム

入場無料
入場券が1人1枚必要です。
事前に受け取り、ご持参ください。
【配付場所】
　各公民館、生涯学習センター



カタンを楽しもう
放課後児童あそびの教室 催し

　カタンキッズクラブのメンバーと
一緒にカタンを楽しみましょう。
日時　　2月22日㈯ 14時～16時
場所　　児童センター
対象　　小学生以上
　　　　※小学1・2年生は保護者同伴

定員　　10人程度
講師　　北陸カタンクラブ
　　　　堂　 久剛 さん
申込　　受付中 ※電話申込可

申込・問合先　児童センター
　　　　　　　☎288-3019

エコみらい河北 再生品販売
応募多数の場合は抽選！ 催し

　家具や自転車を修理し、河北郡市
内在住の方に販売します。
　下記期間中に現物を展示しますの
で、確認してご応募ください。
期間　　2月26日㈬～3月9日㈰
　　　　8時30分～17時

※9日は10時まで

抽選会　3月9日㈰ 10時～
問合先　エコみらい河北

☎288-4545 ※電話受付不可

石川高専 公開講座
地域に開かれた教育の場 催し

日本学講座　
　現代日本のポップカルチャーから
日本の諸問題について考えます。
　日時　　3月8日㈯ 10時～
　場所　　石川工業高等専門学校
　対象　　中学生以上
　定員　　20人
　参加費　5,400円 ※中学生は無料

　申込　　2月20日㈭ 17時まで

申込・問合先　石川工業高等専門学校
　　　　　　　☎288-8017

朝霞太鼓まつり
今年も開催！ 催し

　和太鼓サークル「朝霞太鼓」主催
の親子・子ども向けのコンサート。
　和太鼓教室の生徒も出演します。
日時　　3月9日㈰ 14時～
場所　　シグナスホール
問合先　シグナス ☎288-8526

※詳細は、石川高専ホーム
　ページをご覧ください ▶

有料広告欄
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おすもう × 工作

わくわくワークショップわくわくワークショップ

【問合先】産業振興課 ☎288-6704　　　　　　　　　　※詳細はこちら▶

日時　３月８日㊏ 10時～16時日時　３月８日㊏ 10時～16時
場所　シグナス場所　シグナス

入場無料

化粧まわし風
エプロンを作ろう

おひとり300円
3階 創作室2
　① 10時30分～11時30分
　② 12時30分～13時30分
　③ 14時30分～15時30分
　　各回先着16人

各回30分前から受付開始

うちわを作ろう
オリジナルうちわを作って
すもうを応援しよう!

1階 ワークショップ会場
先着200人

トントンずもう
厚紙で力士を作り、手作り
土俵で取り組みを楽しもう!

1階 ワークショップ会場

ゆるキャラスタンプラリーも
やってるモ！ スタンプを4つ集めてプレゼントをもらおう！

　※プレゼントはなくなり次第終了



有料広告欄

日程　　3月20日㈷ ※雨天決行
場所　　津幡運動公園体育館前（発着点）
申込　　2月20日㈭まで

申込・問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　　　　☎289-3161(総合体育館)

つばたつばた健勝健勝マラソンマラソン
　津幡町の合併を記念して行われた「町内一　津幡町の合併を記念して行われた「町内一
周駅伝」を受け継ぐ大会です。周駅伝」を受け継ぐ大会です。
　津幡運動公園体育館前を発着とする公園　津幡運動公園体育館前を発着とする公園
内特設コースを走ります。内特設コースを走ります。

継走用申込 ロード用申込

※右記申込フォームから
　お申し込みください▶

マラソンコース

多目的競技場

2.6kmコース2.6kmコース

多目的広場
テニスコート

野球場

陸上競技場

体育館

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

1.5kmコース1.5kmコース

ロードレースの部ロードレースの部
　　資格　　小学生資格　　小学生
　距離　　1.5㎞　距離　　1.5㎞
　参加費　200円　参加費　200円

継走の部(4人1チーム）継走の部(4人1チーム）
　　資格　　小学3年生 ～ 一般資格　　小学3年生 ～ 一般
　距離　　小学生 　　1.5㎞×4　距離　　小学生 　　1.5㎞×4
　　　　　中学生以上 2.6㎞×4　　　　　中学生以上 2.6㎞×4
　参加費　小中学生 1,000円　参加費　小中学生 1,000円
　　　　　一般　　 2,000円　　　　　一般　　 2,000円

※大会要項は町ホームページ、シグナス、※大会要項は町ホームページ、シグナス、総合体育館、運動公園体育館、各公民館で配付総合体育館、運動公園体育館、各公民館で配付

「春一番」がコースを駆け巡る！「春一番」がコースを駆け巡る！

各コース各コース
START/FINISHSTART/FINISH

寄せ植え教室
エコみらい河北 催し

　ペットボトルキャップをリサイク
ルして作られたフラワーポットを使
ってお花を植えてみませんか。
日時　　3月15日㈯ 13時～
場所　　エコみらい河北
定員　　先着30人
　　　　※小学生以下は保護者同伴

参加費　1,000円
申込　　2月28日㈮まで
申込・問合先　エコみらい河北
　　　　　　　☎288-4545

町民将棋大会
津幡公民館・つばた将棋クラブ 催し

日時　　3月16日㈰ 9時30分～
場所　　津幡地域交流センター
資格　　町内在住・町内勤務の方
参加費　一般1,000円
　　　　高校生以下500円
　　　　※参加費には昼食代を含む

クラス　A級(上級)、B級(中級)、
　　　　C級(初級、中・高校生）、
　　　　ジュニア(小学生以下)
申込　　3月5日㈬まで
申込・問合先  津幡公民館

☎289-2266

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

津幡民謡会「唄い初め」
　日時　　2月16日㈰ 12時～
桜吹雪「カラオケ歌謡公演」
　日時　　2月18日㈫ 12時～
たのしい書道教室
　日時　　2月20日㈭・21日㈮
　　　　　各日10時～12時
　参加費　500円 / 回(道具不要)
ゆざや市　
　日時　　2月21日㈮
　　　　　10時30分～12時
元気わくわく教室

「楽しく体を動かそう！」
　日時　　2月21日㈮ 12時30分～
認知症出張相談（キャラバンメイト）
　日時　　3月7日㈮ 10時～
問合先　ウェルピア倉見
　　　　☎288-2100

広告募集広告募集

詳しくは町ホームページまたは企画課まで
☎076-288-2158

縦50㎜ × 横85㎜	 月10,000円
縦50㎜ × 横175㎜	 月20,000円

「広報つばた」は 14,450部発行

あなたのアイデアを形にして、各世帯にお届けしますあなたのアイデアを形にして、各世帯にお届けします
　　・お店の宣伝や割引券、従業員募集に活用したい・お店の宣伝や割引券、従業員募集に活用したい
　・イベントの告知に利用したい（町内外問わず）　・イベントの告知に利用したい（町内外問わず）
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  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

2月の遊歩道ガイドウォーク

　日時　　2月23日㈷ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　小学生以上
　定員　　20人 
　参加費　大人200円、子ども無料
　申込　　2月9日㈰まで
いきもの調査体験

「クロサンショウウオの卵さがし」　
　日時　　3月23日㈰ 10時～
　場所　　水生昆虫園あるいは南口
　対象　　5歳以上親子
　定員　　20人 
　参加費　大人200円、子ども無料
　申込　　2月23日㈷～3月9日㈰
申込　　ホームページの申込フォー
　　　　ムからお申し込みください
問合先　石川県森林公園
　　　　☎288-6449

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　2月23日㈷ 13時30分～
　持ち物　ハガキ・道具・手本
陶芸教室（随時入会可）

　日時　　水・土曜日 9時30分～
　参加費　11,000円(10回)
　　　　　※別に道具代2,500円

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

吹きガラス（中級）
　日時　　2月8日㈯・11日㈷
　　　　　3月8日㈯
　　　　　各日9時30分～
　参加費　2,000円
桜色のコップ作り（吹きガラス体験）
　日時　　2月8日㈯
　　　　　13時15分～、14時30分～
　参加費　2,000円
桜のトレイ作り（ガラス細工体験）
　日時　　2月11日㈷
　　　　　13時15分～、14時30分～
　参加費　2,000円
手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
　日時　　2月15日㈯、
　　　　　3月20日㈷・23日㈰
　　　　　各日	9時30分～、
　　　　　　　13時30分～
　参加費　1,000円
ガラス彫刻（サンドブラスト体験）
　日時　　2月22日㈯、3月22日㈯
　　　　　各日9時～、10時30分～
　参加費　500円
ガラスモザイクアート
　日時　　3月1日㈯
　　　　　9時～、10時30分～
　参加費　500円
オリジナルコップ作り（吹きガラス体験）
　日時　　3月8日㈯
　　　　　13時15分～、14時30分～
　参加費　2,000円
申込・問合先　エコみらい河北　
　　　　　　　☎288-4545 
※要予約。参加対象はホームページでご確認ください。

令和7年消防関係表彰式
地域防災活動に貢献 活動

石川県知事表彰
　功労章
　　中農 　学（副団長）
　永年勤続功労章

　新木 哲夫（萩坂分団班長）
　土谷 貴子（団本部団員）
　森田 聖人（笠谷分団団員）
　村井 秀則（河合谷分団団員）

津幡町長表彰
　優良分団表彰（竿頭綬）

　津幡町消防団河合谷分団
勤続優良団員表彰
　村本 　彩（団本部部長）
　中川 友郎（倉見分団団員）
　宮野 隼平（倉見分団団員）
　加藤 剛士（河合谷分団団員）
　二⻆ 康博（萩坂分団団員）
　寺田 幸昭（機能別団員）

津幡町消防団長表彰
　優良団員表彰
　　北村 浩之（能瀬分団副分団長）
　　廣瀬 哲也（笠谷分団班長）
　　得能 基希（河合谷分団班長）
　　筑波 智貴（津幡分団団員）
　　高畠 勇人（中条分団団員）
　　中嶋 　宗（井上分団団員）
　　三村 直生（倉見分団団員）
　　西本成太郎（種分団団員）
　　宮田 　昇（倶利伽羅分団団員）
　　二⻆ 康博（萩坂分団団員）
　永年勤続家族表彰

　森田 篤子（笠谷分団）
　村井 昌代（河合谷分団）

　　新木 和恵（萩坂分団）

KOUHOU TSUBATA　2025.219

■歴史を学び、ふるさと愛をはぐくむ「れきしるはかせ 誕生」
　「れきしるはかせ」とは、町内の小学４～6年生を対象に、れきしる主催の

「子ども歴史民俗講座」を継続して受講することで授与される称号です。
　令和6年度は「れきしる大はかせ」が3人誕生し、認定証のほか、記念品と
れきしるはかせ缶バッジが贈られました。
認定者
　大はかせ
　　小泉幸太郎（太白台小6年)
　　中山 　藍（中条小6年)
　　茶谷 実咲（井上小6年）

問合先　れきしる ☎288-2101 



第3回津幡かるた大会 結果
小学生261人が参加 活動

1年生の部
　優勝　中山 季依・平林 李菜　組
　　　　（英田）
　2位	 瀧口 依澄・武田彩希帆　組
　　　　（井上）
　3位	 松本朔太朗・高井 隼翔　組
　　　　（中条）
2年生の部
　優勝	 山岸 陽菜・谷猪 利奈　組
　　　　（井上）
　2位	 土谷 美月・橋田 菜央　組
　　　　（英田）
　3位	 川口 聡太・寺下 希歩　組
　　　　（太白台）
3年生の部
　優勝	 岡田 大輝・吉岡 咲希　組
　　　　（太白台）
　2位	 浅井 結琉・黒森 結夢　組
　　　　（太白台）
　3位	 池田 妃奈・井藤 祥太　組
　　　　（英田）
4年生の部
　優勝	 中山 瑠菜・田中さくら　組
　　　　（太白台）
　2位	 髙倉 都風・府中 一華　組
　　　　（太白台）
　3位	 洞庭 　花・鈴木 友梨　組
　　　　（井上）
5年生の部
　優勝	 南 美莉愛・吉田 柊麿　組
　　　　（井上）
　2位	 村上 　幸・奥村 莉奈　組
　　　　（井上）
　3位	 神谷 唯織・平林 貴菜　組
　　　　（英田）
6年生の部
　優勝	 谷内 七海・中長 結愛　組
　　　　（井上）
　2位	 黒森 天惺・田中 大和　組
　　　　（太白台）
　3位	 坂口日向子・松能 芽衣　組
　　　　（太白台）
校区別獲得枚数
　優勝	 井上　　371枚
　2位	 太白台　370枚
　3位	 英田・中条　いずれも90枚

英語スピーチコンテスト入賞者
グローバルな人材育成 活動

小学生部門　
　５年生の部
　　最優秀賞　
　　　大森 千颯(条南小)
　　優秀賞　
　　　髙桑 一綺（中条小）
　　　横井 未都（条南小）
　６年生の部[ペア]
　　最優秀賞　
　　　岡﨑 　輝・吉田 　新　組
　　　(英田小)
　　優秀賞
　　　北口 　遼・梅川 　善　組
　　　(津幡小)
　　　東　 楓夏・丹羽 唯衣　組
　　　(中条小)
中学生部門[ペア]
　　最優秀賞
　　　稲葉 康賀・中農 智也　組
　　　(津幡中1年)
　　優秀賞
　　　藏本 絢早・野田明花莉　組
　　　(津幡中1年)
　　　張　 樂欣・西田 紗彩　組
　　　(津幡南中1年)
プレゼンスピーチ部門
　小学生の部
　　最優秀賞
　　　小泉幸太郎（太白台小６年）
　　優秀賞
　　　佃田 彩葉（津幡小5年）
　　　中川 凱瑛（英田小6年）
　中学生の部
　　最優秀賞
　　　中川 彪梧（津幡中2年）
　　優秀賞
　　　上田 美羽（津幡南中1年）

津幡町空手道教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第47回河北郡市空手道選手権大会

　形の部
　　小学1・2年
　　　男子　2位	 岡崎 　櫂
　　　　　　3位	 長田 哲生
　　　女子　3位	 島津 結香
　　小学3・4年
　　　男子　2位	 髙田 大夢
　　　女子　3位	 古谷 穂香
　　小学5・6年
　　　男子　優勝	 中川 凱瑛
　　　　　　3位	 由雄 應希
　　　女子　優勝	 古谷 彩花
　　　　　　2位	 吉野 真緒
　　中学女子
　　　　　　優勝	 山本 芹菜
　組手の部
　　小学3・4年
　　　男子　2位	 喜多 翔琉
　　　女子　3位	 古谷 穂香
　　小学5・6年
　　　男子　2位	 中川 凱瑛
　　　　　　3位	 長田 悠生 
　　　女子　2位	 古谷 彩花
　　　　　　3位	 山田 夏鈴

津幡Jバドミントン 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第35回医王山SC交歓小学生バドミ
ントン大会

　男子団体　3位　津幡ジュニアA
　女子団体　2位　津幡ジュニアA
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津幡町ジュニア卓球教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

高山クラス別卓球大会

　小学生男子シングルス
　　3位　中島 悠大
　小学生女子シングルス
　　3位　櫻井 咲羽
　中学生女子シングルスB
　　3位　西島 沙奈
　中学生女子シングルスC
　　2位　中田 見海

令和7年町防火標語 入賞者
火災のない町をめざして！ 活動

最優秀賞
　AIの世でも 目で見る 火の用心
　小山 兼介（津幡中1年）
優秀賞
　藤岡玲央那（笠野小４年)
　松能奈々佳（英田小４年)
　大澤 杏月（津幡中３年)
　上端 依子（一般)
　吉田真由美（一般)

MOA美術館全国児童作品展
おめでとうございます 活動

絵画の部
　銅賞　河原萌々香（太白台小6年）

生活再建支援情報生活再建支援情報令和6年能登半島地震令和6年能登半島地震

　令和6年能登半島地震により被災し、要件に該当する場合、国民健康保険・後期
高齢者医療保険の窓口負担額や介護保険サービス利用料の支払いが免除されます。
※対象期間が令和７年６月３０日まで延長されました。
※令和７年１月以降は受診等の際に免除証明書（免除認定書）の提示が必要です。

【対象者】　次の①～⑤のいずれかに該当する方
　①住家の全半壊、全半焼、床上浸水、またはこれに準ずる被災をされた方
　　（介護サービス利用料については、罹災証明書の区分が「準半壊」でも対象）
　②主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負われた方
　③主たる生計維持者の行方が不明である方
　④主たる生計維持者が業務を廃止、または休止された方
　⑤主たる生計維持者が失職し、現在収入がない方
　免除対象者であると確認がとれている方には、免除証明書を発行しています。

【問合先】　国民健康保険　　　　　税務課 ☎288-7924
　　　　　後期高齢者医療保険　　町民課 ☎288-7959
　　　　　介護保険　　　　　　　福祉課 ☎288-2416

要件や申請に必要な書類など、詳細はお問い合わせください。

皆さまのご支援・ご協力ありがとうございます

匿名168人

個人

災害支援金・義援金 （順不同、敬称略）

（12月13日～1月23日申出確定分）

医療費の一部負担金・介護保険サービス利用料 免除

ほかにも多くの皆さまか
ら、ご支援のお申し出を
いただいております。
ありがとう
ございます。

　AIオンデマンドバス「のるーと津幡」と併用運行している町営バス路線・相窪線が、
3月14日をもって廃止となります。
　3月15日以降は、新たな交通手段「のるーと津幡」をご利用ください。
※定期券をご利用の方は、「のるーと津幡 定期券」をお求めください。

引き続き運行する路線　九折線、池ケ原線、河合谷線、旭山線
※「のるーと津幡」については、ホームページをご覧ください ▶

町営バス・相窪線を
廃止します

2025年3月14日をもって

問合先　生活環境課
　　　　☎288-6701

住民票、印鑑証明書などは

コンビニで申請すると…
◎住民票・印鑑証明・戸籍附票が１通200円 （町民課窓口300円）
◎戸籍証明書が１通350円 （町民課窓口450円）

み　ほ　ん

コンビニ交付の利用には、
マイナンバーカードが必要です！

コンビニ交付が

利用できる時間利用できる時間

利用できる店舗利用できる店舗

午前6時30分～午後11時
（メンテナンス日、店舗営業時間外を除く）

全国のマルチコピー機が設置されている店舗
※セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート など

受付時間　平日 8時30分～17時15分受付時間　平日 8時30分～17時15分
 問合先　町民課 ☎288-2124問合先　町民課 ☎288-2124

全国どこでも全国どこでも
OK!OK! 100100円円  お得！お得！

コンビニ交付の
詳細はこちら
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池田 雅和さん（北中条）からのご紹介!

福田 浩之さん（太　田）
思っているのと違う。

188

ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
おでんカレー

エネルギー	424kcal	 たんぱく質	10.4g
脂質	 7.1g	 食塩相当量	 3.1g
食物繊維	 1.6g

1人分栄養価 【作り方】

　　　
　おでんが残った鍋に、カレールーを入れるだけで、だしの効いた和風
カレーに簡単にアレンジできます。うどんを入れたカレーうどんもおす
すめです。ぜひ、お試しください。

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

② 鍋に①とおでんの汁を入れて火
にかける。沸騰したら、カレール
ウを入れて溶かし、とろみがつ
いたらできあがり。

おでんは食べやすい大きさに切
る。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】
 おでん おでん･･････････････････････････････････適量適量
　（今回は大根、ちくわなど）　（今回は大根、ちくわなど）
 おでんの汁 おでんの汁･･････････････････････････適量適量
　（少なければ水を追加）　（少なければ水を追加）
 カレールー カレールー･･････････････････････････適量適量
 ごはん ごはん･･････････････････････････････ 300g300g

過去のレシピは
こちら

　コロナ禍が続く令和4年の1月、毛色が白いことから「コムギ」と名付けられた新しい家族が我が家に
やってきました。
　命名したのは娘です。しかし私は、「どうせ『コムギ』から『ムギ』と呼び出すから、最初から『ムギ』でい
いんじゃない？」と提案するもあっさり却下。
　数日後、家族が「コム、こっちおいで！」と楽し気に呼んでいる
様子を目にし、思わず言葉を失いました。まさか私が思っている逆
を切り取るとは、まったく想定していませんでした。
　その後、名前は「コムギ」、呼び名は「コム」と定着しましたが、
何と呼ばれても、無邪気に尻尾を振る「コムギ」は、コロナ禍の閉
塞感を吹き飛ばし、我が家に癒しと安らぎをもたらしてくれてい
ます。

@me.com
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文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440
https://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.htmlhttps://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.html

今月の行事

開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

日 月 火 水 木 金 土
5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 3/1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
詩をたのしむ 2月1313日㈭ 13時30分
町史をよむ 2月15日㈯ 10時30分
えほんのじかん 2月19日㈬、3月5日㈬ 11時
ティムと英語で話そうfor kids! 2月1919日㈬ 16時30分
古典をたのしむ 2月2020日㈭ 13時30分
おはなし会 2月2222日㈯ 16時
宮沢賢治を読むつどい 3月		 6日㈭ 10時30分
おやこでふれあいおはなしタイム 3月		 8日㈯ 10時30分

今月の新着図書から

　関東大震災や二・二六事件に
遭遇し、石原莞爾らと出会いな
がら成長した坂田留吉。ある日、
陸軍士官の長男が、満州で行方
不明との報せを受け、新聞記者
として満州に渡るが…。

伊東 潤　著
中央公論新社

『夢燈籠』

　「ふきのとう」はふきの花の
こと。地下茎でつながる花と葉、
花の構造等、ふきの生態を詳し
く解説。名人が教えるふきのと
うの見つけ方、ふきのとうの天
ぷらなどのレシピなども紹介。

『ふきのとうずかん』

多田 多恵子　監修
金の星社

紙芝居の魅力
　長く子どもと紙芝居に関わる野間さんから、これま
での経験で培ってこられた紙芝居や子どもとの関わり
方、紙芝居を演じる姿勢や意義などについて伺います。
　読み聞かせボランティアをされている方はもちろん、
紙芝居や図書館に興味のある方もご参加ください。
日時　　2月22日㈯ 10時30分～
場所　　シグナス研修室
講師　　野間 成之さん（のまひょうしぎの会代表）
申込　　2月7日㈮～
定員　　先着15人

図書館ボランティア講座

津幡デジタルライブラリー体験会
　「津幡デジタルライブラリー」の利用体験を行います。
　電子書籍を、実際に見て、聞いて、借りてみませんか。
日時　　２月21日㈮ 10時30分～12時
場所　　図書館カウンター横
持ち物　図書貸出カード（なくても可）

1位	『ひとり旅日和6』	 秋川滝美/KADOKAWA
2位『花咲小路二丁目中通りのアンパイア』
			   小路幸也/中央公論新社
3位『ゆびさきに魔法』	 三浦しをん/文藝春秋
4位『サーペントの凱旋』	 知念実希人/KADOKAWA
	 『ドヴォルザークに染まるころ』	町田そのこ/光文社
	 『バイト・クラブ』	 小路幸也/中央公論新社
	 『昇華』	 今野 敏/光文社
5位『人魚が逃げた』	 青山美智子/PHP研究所
6位『アンソロジー料理を作る人』
			   西條奈加/東京創元社

ベスト リクエスト

2025年大河ドラマ「べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～」
　1月から放送が始まった
大河ドラマ「べらぼう～蔦
重栄華乃夢噺～」の主人公 
蔦屋重三郎、通称”蔦重”
は、江戸時代の代表的な出
版業者です。アイディア満
載の出版物で江戸の民衆
を熱狂させました。なかでも、喜多川歌麿、東洲斎写楽、
葛飾北斎の浮世絵版画は有名です。
　蔦屋重三郎や活躍した絵師たちのほか、江戸時代の
風俗や文化に関する本などを集めました。
絵本コーナー
　「おとどけものでーす!」
　「いきものいろいろ ～こおりのせかいでくらすよ～」
　てがみ、たくはいびん、プレゼント、しろくま、ペン
　ギンなどを題材にした絵本を集めて展示します。

展　示
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開館カレンダー2月-3月
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 3/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

冬
　Hello everyone! Happy New Year! あけましておめでとうご
ざいます！
　みなさんは好きな季節はありますか？花が綺麗に咲き誇る
春？あるいは、水泳や祭りなど盛りだくさんの熱い夏？それと
も、紅葉が見られ、涼しい秋の日 は々どうでしょうか？
　私はといえば、さまざまな理由で、冬が一番好きな季節です。
雪と寒い気温が好きです。しかも、クリスマスやお正月を含め
て、いろいろな祝日もあります。
　アメリカでは、雪がめったに降らない場所もありますが、私
が育ってきたインディアナ州では幸いにも毎年四季を楽しむこ
とができました。
　子どものころ、雪が冬空からふわふわと落ちて、魔法のよう
に触れたものすべてを美しくするのを眺めていた、とても懐か
しい思い出があります。
　学生時代、たくさんの雪が積もって、安全のために学校が
休校になった日もありました。外で雪遊びができたので、私は
そういう日が大好きでした。兄と雪合戦したり、家の前に雪だ
るまを作ったりしました。
　10月に雪が降る年もあれば、12月まで降らない年もありま

す。クリスマスが近づくと雪がいっぱい降るように望んでいま
した。雪がなくても、隣人の家にぶら下がっているピカピカのク
リスマスイルミネーションを見るのが好きでした。
　大半のアメリカ人にとっては、クリスマスは家族と一緒に過
ごす時間です。そして、キリスト教徒にも大切なお祝いになり
ます。家族が一堂に集まり、一緒に祝います。私はクリスマス
イブに家族や親戚と一緒にファミリーミールをいただきました。
そしてクリスマス当日は母、父、兄と一緒に過ごしました。今年、
家族に会いに行きませんでしたが、クリスマスの日にビデオ
コールができて、幸せなラブリータイムでした。
　アメリカに比べると、日本のクリスマスはケーキやケンタッ
キーを食べたり、恋人と過ごしたりするロマンチックなホリ
デーのようです。ことし、クリスマスケーキを食べてみて、すご
く美味しかったです。日本でクリスマスの過ごし方を経験して、
異文化のクリスマスに触れるのは楽しいと思いました。好きな
クリスマスの伝統はありますか？
　これからますます冷寒な冬の時期に入りますが、皆さんが
温かく過ごせるように願っています！I wish you good health 
and happiness in 2025!

開館日・時間 ※12～13時は閉館

	 10:00-16:00 	 14:00-16:30 ・入場時間、人数を制限することがあります
・土日の12～13時は換気や清掃のため閉館します

科学実験・工作[参加無料]

身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。
(工作により、対象年齢が異なります)(工作により、対象年齢が異なります)

※イベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日 10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
　	 2月	 8日㈯ 14時～	 不思議なパズル「ペントミノ」をつくろう！　	 2月	 8日㈯ 14時～	 不思議なパズル「ペントミノ」をつくろう！
　	 2月16日㈰ 14時～	 万華鏡を作って不思議なもようを楽しもう！　	 2月16日㈰ 14時～	 万華鏡を作って不思議なもようを楽しもう！
　	 2月22日㈯ 14時～	 紙コップで音の出るおもちゃをつくろう！　	 2月22日㈯ 14時～	 紙コップで音の出るおもちゃをつくろう！
　	 3月	 2日㈰ 14時～	 ダンボール・CDでホバークラフトをつくろう！　	 3月	 2日㈰ 14時～	 ダンボール・CDでホバークラフトをつくろう！
　	 3月	 8日㈯ 14時～	 ペットボトル・牛乳パック空気砲をつくろう！　	 3月	 8日㈯ 14時～	 ペットボトル・牛乳パック空気砲をつくろう！

新登場!! アニマルレース!

　手回し発電機を使って競争するおもちゃが仲間入りしました！　手回し発電機を使って競争するおもちゃが仲間入りしました！
　Ａ・B・Cのコースにいぬ・ねこ・うさぎ・うまの動物の中から選んで　Ａ・B・Cのコースにいぬ・ねこ・うさぎ・うまの動物の中から選んで
スタートラインに設置！ゴールめざして手回し発電機を回してください！スタートラインに設置！ゴールめざして手回し発電機を回してください！
　速く回すだけでは進みません。　速く回すだけでは進みません。
コツがありますよ！コツがありますよ！
　どの動物が早くゴールに到着で　どの動物が早くゴールに到着で
きるかな？きるかな？

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル氏名	 アナ・モーヘド氏名	 アナ・モーヘド
	 Anna Morehead	 Anna Morehead
誕生日	 2002年1月29日誕生日	 2002年1月29日
出身	 アメリカ インディアナ州出身	 アメリカ インディアナ州
趣味	 絵を描くこと、創作ダンス、音楽趣味	 絵を描くこと、創作ダンス、音楽
E-mailE-mail	 gakkoukyouiku@town.tsubata.	 gakkoukyouiku@town.tsubata.ll

エルエル
g.jpg.jp
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毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

問合先　企画課 ☎288-2158
2月更新分

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114

都合により番組タイトル・内容
を変更する場合があります。

00分～ 30分～
  6時 ホットライン イングリッシュ・住宅防火・町歌体操
  7時 アウトドアビギナーズ ぽたぽたむーぶ
  8時 釣りバカZ 爆旅道中記
  9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 ウラガワ・Cook! AYT   レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 マッサン・茨城をたべよう
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ ぽたぽたむーぶ
14時 ゴルフへ行こう 爆旅道中記
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 ウラガワ・Cook! AYT  アウトドアビギナーズ
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん ぽたぽたむーぶ
20時 つばたび・くゎいだん・とんと昔・茨城をたべよう
21時 ホットライン アウトドアビギナーズ
22時 ウラガワ・Cook! AYT  ゴルフへ行こう
23時 爆旅道中記 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 アウトドアビギナーズ 釣りバカZ
2時 ぽたぽたむーぶ ゴルフへ行こう
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 ウラガワ・Cook! AYT レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 つばたび・くゎいだん・とんと昔・茨城をたべよう

番 組 2月16日～
つばたホットライン ・津幡町二十歳のつどい

・津幡町町民栄誉賞贈呈式・津幡町スポーツ協会設立10周年記念式典
津幡町ウラガワ
探偵事務所

町内の施設や事業所の裏側に探偵が潜入し、みんなが知らない秘密を探る「津
幡町ウラガワ探偵事務所」。今回は「河北中央病院」に潜入し、調査します。

Cook！AYT Cook Doどう？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
忙しい朝でも簡単に作れ、野菜を多く摂れる料理を実演で紹介します。

イチオシ！つばたび 仲良し女性3人が津幡町の観光スポットや美食など、イチオシスポットを紹介
する番組。「森であそぶ」「自然を満喫」「じわもん」の3部構成でお届けします。

つばたイングリッシュ
チャンネル

ネイティブの発音を聞いて、大人も子どもも楽しくLet's learn English !
いろいろなテーマで楽しく英語が学べる内容になっています。

ぽたぽたむーぶ
（長野県）

算数と国語をテーマに街ぶらを楽しむ番組。街ぶらクイズでは街の人が算
数・国語クイズに挑戦します。家族で「勉強」を楽しみましょう。

くゎいだん ―怪談―
（島根県）

妖怪といえば水木しげる、怪談といえば小泉八雲。島根半島をぶらり旅しなが
ら怪談と妖怪の不思議な世界を探ります。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

とんと昔があったげな
（島根県）

出雲地方の民話を語り部さんが語ります。おてんば娘の春奈ちゃんと民話の
ことなら何でも知っている酒井先生が、民話の面白さを紹介する番組。

茨城をたべよう
（茨城県）

イタリア料理店のシェフが、旬の食材を使ったレシピを紹介する番組。
今回は「長ねぎとベーコンのペペロンチーノ」です。
※2月末日まで(1日更新)

アウトドアビギナーズ
（島根県）

アウトドア初心者の板花とーやさんが山陰のアウトドアに挑戦！初心者でも
楽しめるアウトドアスポットや楽しみ方を紹介します。

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者には分かりやすく、また上級者にはさらなる上達
のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

レンタル番組

©NHK 原案 村岡恵理『アンのゆりかご 村岡花子の生涯』（新潮文庫刊）

月曜更新月曜更新
11時放送11時放送

　「赤毛のアン」を翻訳した村岡花子をモデルに、ア
ンのように明日を信じ、夢見る力を持って生きた花子
の明治・大正・昭和にわたる、波乱万丈の半生を描く。

津幡町ウラガワ探偵事務所
－ ミッション8・公立河北中央病院 編 －

　津幡町内の施設や事業所の裏側に潜入し、みんなの知らない秘密を探る「津
幡町ウラガワ探偵事務所」。
　今回は、公立河北中央病院に潜入。訪問診療やリハビリテーション、薬の処方
など、地域密着の医療サービスを調査します。

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

　広報つばたでおなじみ「Cook Do 
どぅ？」のAYT（朝に野菜を食べよう）
レシピ。この番組では、「簡単ですぐで
きる、おいしい料理」を町管理栄養士の
指導のもと実演しています。
　今回は、ビタミン・ミネラルが豊富で
免疫力を高める冬野菜「大根」を使った
料理を紹介します。
　そのほか、隙間時間で気軽にできる
簡単ストレッチを紹介します。

Cook！AYT（朝に野菜をたべよう）
- 大根編 その２ -

新

2月23日までは連続テレビ
小説「マッサン」を放送し
ます(11時放送)

2/24 放送開始2/24 放送開始
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月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送
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た
選
ば
れ
な
い
は
紙
一
重	

庄

	

木
村　
博
美

短
歌・

良
き
日
和
自
然
の
恵
み
頂
く
は
小
さ
な
笊
に
零
余
子
山
盛
り

	

谷

内	

渓
内　
順
子

・
一
年
に
三
度
四
度
の
災
害
に
人
ら
傷
つ
き
言
葉
う
し
な
ふ

	

清

水	

中
田
美
恵
子

・
落
花
生
二
人
で
収
穫
さ
さ
や
か
な
幸
せ
思
ふ
秋
深
み
ゆ
く

	

中
須
加	

松
本　
公
江

�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

3
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
早
春
」

　
　
川
柳
「
鳩
」

締
切
日　
2
月
17
日
㈪
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
洞
庭　
　
泰
氏

　
　
短
歌　
秋
葉　
四
郎
氏

公立公立
 河北中央病院 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！

【
A
B
I
／
C
A
V
I
】

　
A
B
I
は
足
の
動
脈
の
詰
ま
り
の
程
度

を
表
し
、
A
B
I
が
低
い
と
動
脈
の
狭
窄

や
閉
塞
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
C
A
V
I

は
動
脈
の
硬
さ
の
程
度
を
表
し
、
動
脈
が
硬

く
な
る
と
検
査
値
も
高
く
な
り
ま
す
。
両
手

両
足
の
血
圧
を
測
定
す
る
要
領
で
行
い
、
所

要
時
間
は
5
～
10
分
程
度
と
簡
便
な
検
査

で
す
。

【
頚
動
脈
エ
コ
ー
】

　
血
管
壁
が
厚
く
な
る
こ
と
で
血
管
が
狭
窄

し
て
い
な
い
か
を
、
エ
コ
ー
で
直
接
観
察
し

ま
す
。
頚
動
脈
は
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
や
す

い
部
位
で
あ
り
、
頚
動
脈
の
動
脈
硬
化
の
程

度
を
み
れ
ば
全
身
の
動
脈
硬
化
を
把
握
す
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
エ
コ

ー
を
用
い
る
安
全
な
検
査
で
、
所
要
時
間
は

15
分
程
度
で
す
。

　
動
脈
硬
化
は
あ
ま
り
自
覚
症
状
が
あ
り
ま

せ
ん
が
、
放
置
す
る
と
、
狭
心
症
・
心
筋
梗

塞
・
脳
梗
塞
な
ど
、
命
に
か
か
わ
る
疾
患
の

原
因
と
な
り
ま
す
。
定
期
的
に
検
査
を
受
け

て
、
動
脈
硬
化
の
早
期
発
見
と
治
療
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

動
脈
硬
化
と
検
査

臨
床
検
査
部　
藤
山　
栞

　
動
脈
は
、
酸
素
と
栄
養
を
豊
富
に
含
ん
だ

血
液
を
、
全
身
に
配
る
パ
イ
プ
の
役
割
を
し

て
い
る
血
管
で
す
。
動
脈
硬
化
と
は
、
動
脈

の
壁
が
厚
く
な
っ
て
血
管
が
狭
く
な
っ
た
り

（
狭
窄
）、
血
管
が
硬
く
な
っ
た
り
し
て
、
血

液
が
流
れ
に
く
く
な
っ
た
状
態
で
す
。
動
脈

硬
化
が
進
行
す
る
と
、
血
管
が
詰
ま
り
、
細

胞
に
血
液
が
行
き
渡
ら
な
く
な
り
、
細
胞
が

壊
死
し
ま
す
。
こ
れ
を
梗
塞
と
い
い
ま
す
。

　
動
脈
硬
化
の
原
因
は
、
①
高
血
圧
、
②
脂

質
異
常
、
③
糖
尿
病
、
④
喫
煙
、
⑤
肥
満
、

⑥
家
族
の
中
に
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
に
な
っ

た
人
が
い
る
な
ど
で
す
。40
歳
以
上
の
男
性
、

50
歳
以
上
の
女
性
で
、
①
～
⑥
の
う
ち
2

つ
以
上
あ
て
は
ま
る
人
は
動
脈
硬
化
を
発
症

し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
糖

尿
病
は
単
独
で
も
動
脈
硬
化
を
発
症
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
以
下
に
、
動
脈
硬
化
の
進
行
具
合
を
チ
ェ

ッ
ク
す
る
検
査
を
紹
介
し
ま
す
。

【
血
液
検
査
】

　
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
代
表
的
な
も
の

は
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
な
ど

の
脂
質
で
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂

肪
は
人
体
に
必
要
な
脂
質
で
す
が
、
多
す
ぎ

る
と
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
増
加
す
る

「
高
脂
血
症
」
の
状
態
が
長
く
続
く
と
、
動

脈
硬
化
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
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12月号の解答	 ①手話　②火災　③複合　④電気　⑤デジタル
1月号の解答	 ①手回し発電　②7　③福袋　④1330　⑤骨密度
12月号の応募総数	 39通

受付　　2月28日㈮まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
	 FAX 288-6358
　　　　  kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

① 2月21日㈮から3月16日㈭まで上映します。「遠くを●●●●」
② 動脈の壁が厚くなり、血液が流れにくくなった状態です。「動脈●●」
③ 開館5か月で入館者数5万人を達成しました。「もりの●●●●●」
④ 町の将来像や施策を示し、まちづくりの基本的な指針です。「●●計画」
⑤ 3月2日㈰開催、70回目を迎える記念大会です。「津幡町●●●大会」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず出
ています。住所・氏名・答え・
感想を書いて、ハガキや電子
メール・FAXでお送りくだ
さい。「町電子申請サービス」
で簡単に回答できます。
　全問正解者から抽選で3
人に1,000円分のドレミファ
お買物券を進呈します。
※当選者の発表は賞品の発送をもっ

てかえさせていただきます。

　町ホームページがリニューアルしました。これまで以上に見やすく、快適に利用
できるように努めてまいります。
　さて、広報紙には掲載できる量に限りがあるため、ホームページや関連サイトに
アクセスできる二次元コードを掲載しています。今後もインターネットを介した
情報発信が増えていきますので、大切な情報はお見逃しなく。（北方）

　健康や体力の維持向上に役立つ
運動やストレッチを紹介します。 ㈱エイム アザレア店監修  運動紹介:アザレアインストラクター

※無理のない範囲で行いましょう
※病気や怪我がある場合は、主治医に相談
　しましょう

町YouTubeでも
紹介しています 

　腹筋には体幹を鍛える効果があり、転倒予防や姿勢改善が期待できます。腹
筋の伸び縮みを感じながら、呼吸を止めずに10回ほどを目安に行いましょう。

Point

体幹強化-腹筋

　床にマットなどを敷
き、膝を立てて仰向け
になります。

　両手をこめかみに当て
ます。

　おへそを覗き込むよう
にして、息を吐きながら
ゆっくりと体を起こした
後、体を戻します。

津幡町住吉公園屋内温水プール

アザレア

　こぶしをこめかみに
あて、おろします。

　両手の人差し指を向か
い合わせに立てます。

おはよう

　手話は、手指の動きや表情など
を使って相手に思いを伝える「言
語」です。　
　手話を身近に感じてもらうため、
日常で使える手話を紹介していき
ます。

町YouTubeでも
紹介しています

手話表現:津幡町障害者地域自立支援協議会 くらし部会 会員 櫻井めぐみさん

　枕から頭を起こすイメージで、こぶし（枕）をおろします。次の動作は、 向かい
合った2人（両手の人差し指）がお辞儀をする挨拶を表現しています。

Point

　向かい合わせた人差し
指を同時に曲げます。

心を伝える

手話で話そう

フィットネスフィットネスアザレアから

おうちで
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問合先　企画課 ☎288-2158

広報紙を電子配信

　スマートフォンに「マチイロ」を入れ、
画面の指示に従って簡単な登録を行う
と、毎月発刊日に「広報つばた」が電子
配信されます。

「マチイロ」で広報紙をスマートに読む

申込・問合先　企画課 ☎288-2158

　空き家を貸したい、売りたいと考える所有者に物
件をご登録いただき、ホームページを通じて、移住
希望者に情報を提供しています。
　登録のための調査費用は町で負担します。

津幡町津幡町空き家バンク空き家バンク
まだ使えるその空き家 ご登録くださいまだ使えるその空き家 ご登録ください  

西
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秀
夫

93

庄

吉
廣　
　

稔

88

能

瀬

兼
保
多
美
江

91

太

田

兼
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緑
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丘
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井
上
の
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吉
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秀
夫
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五
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田
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正

88

川

尻

若
林　

敬
子

87

庄

池
田　
　

浩

96

舟

橋

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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源
一
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横
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紀
夫
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津

幡

り
よ

だ
弔

慶

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

◎
津
幡
町
へ

　
一
、
ア
ル
フ
ァ
化
米
3
，
0
0
0
食
分

�

石
川
か
ほ
く
農
業
協
同
組
合

◎
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
一
、
金
１
９
，
５
１
１
円

�

津
幡
町
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

　
一
、
金
１
千
円�

匿
名

◎
日
本
赤
十
字
社
石
川
県
支
部
津
幡
町
分
区
へ

　
一
、
金
10
万
円�

勝
泉　
　
完（　
庄　
）

　
一
、
金
10
万
円�

匿
名（　
庄　
）

◎
日
本
赤
十
字
社
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震

災
害
義
援
金
へ

　
一
、
金
７
５
，
９
２
６
円�

�

ラ
フ
ィ
ネ
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

　
一
、
金
３
，
２
９
９
円�

 

刈
安
公
民
館

◎
日
本
赤
十
字
社
令
和
６
年
能
登
半
島
大
雨

災
害
義
援
金
へ

　
一
、
金
４
８
，
１
３
７
円�

�

津
幡
町
赤
十
字
奉
仕
団

�

津
幡
中
学
校
Ｊ
Ｒ
Ｃ

　
一
、
金
３
，
２
９
８
円�

刈
安
公
民
館

◎
社
会
福
祉
法
人
や
ま
び
こ
へ

　
一
、
金
８
万
円�

匿
名

　
一
、
金
１
万
円株

式
会
社
山
越
新
聞
店（　
庄　
）

　
一
、
金
１
千
円�

匿
名

◎
社
会
福
祉
法
人
の
ぞ
み
へ

　
一
、
金
９
千
円

�

清
水
八
幡
神
社
左
義
長
福
祉
ぜ
ん
ざ
い

　　地震などの緊急時や各種警報地震などの緊急時や各種警報
の発令時に、防災行政無線の屋外の発令時に、防災行政無線の屋外
スピーカーから町内全域に情報をスピーカーから町内全域に情報を
放送していますが、同じ内容を電放送していますが、同じ内容を電
話で確認することができます。話で確認することができます。
　混み合っている場合は、しばら　混み合っている場合は、しばら
くたってからおかけ直しください。くたってからおかけ直しください。

防災行政無線防災行政無線
テレフォンガイドテレフォンガイド
☎076-289-3150☎076-289-3150

チケット追加販売決定！
文化会館「シグナス」にて２月18日㈫ 9時~

※すでにお持ちのチケットは交換できませんので、ご注意ください。
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児童センター ☎288-3019 寺尾保育園 ☎288-1033 しいのきこども園 ☎288-3232
親子支援センター ☎288-6283 ちいろばこども園 ☎289-6841 津幡とくの幼稚園 ☎289-7788
中条東保育園 ☎289-2348 住吉こども園 ☎289-2336 ニルスガーデン※ ☎208-3613
井上保育園 ☎289-3314 さくらこども園 ☎289-5050
能瀬保育園 ☎289-2508 実生こども園 ☎289-2256

※小規模保育 6 か月～ 2 歳児対象

※子育て支援センター ( ちいろば、住吉、さくら、実生、しいのき、親子支援センター ) では、育児相談を受け付けます各施設問合先各施設問合先

予…要予約

2-3 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター2-3 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター
施設開放・イベント情報施設開放・イベント情報 登…要登録

2/6
㈭

予赤ちゃん広場①(10か月～1歳半・妊婦) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

住吉
ちいろば

7
㈮

予一緒に遊ぼう 9:30-11:00
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30
予親子の絆づくりのプログラム 10:00-12:00

能瀬
ちいろば
住吉
福祉教育プラザ

8
㈯ 	 放課後児童あそびの教室 11:00-11:20、15:00-15:20 児童センター

10
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

12
㈬

予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 ちびっこサロン 10:30-11:00
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00

実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター
児童センター

13
㈭

予赤ちゃん広場②(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
予とくのサークル(3か月～未就園児) 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

住吉
津幡とくの
さくら
ちいろば

14
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30
予親子の絆づくりのプログラム 10:00-12:00
	 ハッピーマミーズのちいさなおはなし会 10:30-11:00
	 親子でハッピーふれあいタイム 14:00-15:00

さくら
ちいろば
住吉
福祉教育プラザ
児童センター
親子支援センター

15
㈯ 予放課後児童あそびの教室 14:30-15:30 児童センター

17
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

18
㈫

	 おおきくなったかな 9:30-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予ピアノと音感リトミック 10:30-11:30

親子支援センター
実生・しいのき
ちいろば
児童センター

19
㈬

予赤ちゃん広場①(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 ちびっこサロン 10:30-11:00

ちいろば
さくら・実生・しいのき
住吉
児童センター

20
㈭

予赤ちゃん広場①(10か月～1歳半・妊婦) 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

住吉
さくら
ちいろば

 
保育園などに通っていないお子さんを月に10時間まで保育園・認定こども園に預けられる制度を
試行実施しています。就労していない方も申込可能です。詳細は実施園へお問い合わせください。

メリットメリット
★ 入園前に、保育園やこども園でのさまざまな体験をと

おして、お子さんの成長や発達を促します。
★ 離乳食やお子さんの発達など、経験豊富な保育士から

育児に関するアドバイスを受けることができます。
★ 毎日の育児でたまったパパ・ママの疲れを癒すための

時間が確保できます。

実 施 園実 施 園
　井上保育園・ちいろばこども園※・住吉こども園※

　※石川県在宅育児家庭通園保育モデル事業の利用者のみ

対 象 児対 象 児
　町内在住の生後6か月から満3歳未満の未就園児

利用料金利用料金
　子ども1人あたり1時間300円 ※別に食事代などが必要

園とつながり 安心子育て‼園とつながり 安心子育て‼

妊婦対象の日は、プレママ・パパもぜひご参加ください！子育てのヒントがあります

21
㈮

予作って遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳ごろ～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30
	 絵本で遊ぼう!! 14:00-15:00
予親子の絆づくりのプログラム 10:00-12:00

井上
さくら
ちいろば
住吉
親子支援センター
福祉教育プラザ

22
㈯ 予放課後児童あそびの教室 14:00-16:00 児童センター

25
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

実生・しいのき
ちいろば

26
㈬

予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉

27
㈭

予赤ちゃん広場②(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
予とくのサークル(3か月～未就園児) 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30
予マタニティディ～遊びにおいでよ!プレママ(プレパパ ) 13:30-14:30

住吉
津幡とくの
さくら
ちいろば
親子支援センター

28
㈮

登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

ちいろば
住吉

3/3
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

4
㈫

予一緒に遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

寺尾
実生・しいのき
ちいろば

5
㈬

予一緒に遊ぼう 9:30-11:00
予赤ちゃん広場①(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 ちびっこサロン 10:30-11:00

中条東
ちいろば
さくら・実生・しいのき
住吉
児童センター

6
㈭

予赤ちゃん広場①(10か月～1歳半・妊婦) 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

住吉
さくら
ちいろば

7
㈮

予一緒に遊ぼう 9:30-11:00
予一緒に遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30
	 ハッピーマミーズのちいさなおはなし会 10:30-11:00

能瀬
井上
さくら
ちいろば
住吉
児童センター

10
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉
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ここ  どど  もも  のの  広広  場場

3歳児健診12月調べ
(25人中25人 100％）

生田 莉々　大田 颯人　岡田 羽柚　沖津 涼介　表野 遥翔　加藤 　凪　金子 青葉
小坂日南葵　佐々木翔葵　三野隼史郎　島田 暖士　島田 暖乃　正水 美玲　塚田智沙都
永野 郁空　中宮 昊采　西出 雛海　畑　 佑樹　別宗 令彩　前谷内 諒　三澤 月紬
宮下 莉恋　矢野 結葵　山田 　佳　山本 綾月

北中条3-1 シグナス1階児童センター児童センター 2月の開館予定  火～日曜日 9時〜17時

休館日　2月9日㈰～11日㈷・17日㈪・23日㈷～25日㈫、3月3日㈪・9日㈰・10日㈪

イベント(乳幼児) 日　時 対象・定員 申　込 内　容

ちびっこサロン

①2/12㈬	 英語であそぼう
②2/19㈬	 ちびっこひな祭り
③3/5㈬	 一緒にあ～そぼ
　各日10:30-11:00

乳幼児10組 予約不要

①国際交流員と一緒に英語に触れて遊びま
　しょう。
②ひなまつりのお話を聞いたり、歌ったり
　して楽しみましょう。
③季節にちなんだお話や手遊びなどをして
　遊びます。

ハッピーマミーズの
ちいさなおはなし会

2/14㈮、3/7㈮
　各日10:30-11:00 乳幼児10組 予約不要 季節にあった絵本や手遊び、パネルシアター

を楽しみます。

ピアノと音感リトミック 2/18㈫ 10:30-11:30 8か月～2歳頃までの
乳幼児15組 受付中 音にあわせてリズム遊びを楽しみましょう。

赤ちゃんサロン
「ベビーマッサージ」 2/12㈬ 14:00-15:00

生後3～7か月頃まで
の首がすわった乳児
12組

受付中 マッサージで親子の絆を深めましょう。

イベント(年長児以上) 日　時 対象・定員 申　込 内　容
放課後児童あそびの教室
 ①将棋体験教室
 ②カタンを楽しもう
 ※②の詳細は17ページ参照

①2/15㈯	 14:30-15:30
②2/22㈯	 14:00-16:00

①年長児～高校生4人
②小学生以上10人程度
　※1・2年生は保護者同伴

①要問合
②受付中

①将棋教室の先生と将棋を指してみませんか。
②カタンキッズクラブのメンバーと一緒に
　カタンを楽しみましょう。

親子支援センター( 福祉教育プラザ内）親子支援センター( 福祉教育プラザ内）
開所日 月～金曜日 9時30分～12時・13時30分～16時 ※祝日はお休み。土曜日は当面閉所します

イベント 日　時 対象・定員 申　込
※親子支援センターへ申込 内　容

親子でハッピーふれあいタイム 2/14㈮ 14:00-15:00 未就園児 予約不要 絵本や触れ合い遊びなどを通して、ハッピー
マミーズと一緒に楽しみましょう！

おおきくなったかな 2/18㈫ 9:30-11:30 未就園児 予約不要 身長・体重計測や保健師への相談ができます。

絵本であそぼう!!
乳幼児からの絵本の選び方 2/21㈮ 14:00-15:00 未就園児 予約不要

読書アドバイザーの宮川美智代さんが、赤
ちゃんから楽しめる絵本の選び方や絵本を
使った遊び方などを紹介します。

マタニティデイ
遊びにおいでよ！
プレママ(プレパパ )

2/27㈭ 13:30-14:30 出産を迎える
ママ(パパ)2組 ～2/19㈬

赤ちゃん人形を使って着替えやおむつ交換
をしてみませんか。先輩ママのお話を聞い
たり、赤ちゃんを間近に見られます。

こどもの健康・相談こどもの健康・相談 ※電話での相談は随時受け付けます。 乳幼児健診 サロン・相談など

3か月児健診 令和6年	 10月生 　	2月	 18日㈫ 12:50-
※時間指定

詳細は上記二次元コードから
ホームページをご覧ください

福祉センター
（役場敷地内）

健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診 令和5年	 8月生 　	3月	 4日㈫
3歳児健診 令和3年	 9月生 　	2月	 25日㈫
ほのぼのサロン 令和6年	 6月生 　	2月	 18日㈫

9:00-9:30受付
なかよしサロン 令和4年	 9月生

令和4年	 10月生 　	3月	 4日㈫

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも ※要予約 　	2月	 25日㈫ 9:00-
※予約制

幼児こころと
言葉の発達相談 どなたでも ※要予約 　	2月	 13日㈭ 予約制

項 目 対 象 実 施 日 実施時間 会 場 問 合 先

KOUHOU TSUBATA　2025.231



(2月6日現在）
収 集 地 域 2月 3月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 10・17・24 3・10・17・24・31
木 6・13・20・27 6・13・20・27

もえないごみ 金 21 21
容器包装・資源物 水 - 5

粗大ごみ 水 19 19
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 10・17・24 3・10・17・24・31
木 6・13・20・27 6・13・20・27

もえないごみ 金 28 28
容器包装・資源物 水 - 5

粗大ごみ 水 19 19
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 11・18・25 4・11・18・25

金 7・14・21・28 7・14・21・28
もえないごみ 土 - 1

容器包装・資源物 水 12 12
粗大ごみ 水 26 26

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 11・18・25 4・11・18・25
金 7・14・21・28 7・14・21・28

もえないごみ 土 15 15
容器包装・資源物 水 12 12

粗大ごみ 水 26 26

当番医・当番薬局 所在地 電　話
2/9
㈰

いしざき皮ふ科クリニック かほく市内日角4丁目71 ☎283-5525
あがた内科クリニック 津幡町御門い14番地3 ☎254-6665
瑠璃光薬局 津幡町津幡ロ143-2 ☎288-8358

2/11
㈷

いこま眼科医院 津幡町津幡ニ522 ☎289-4175
はせがわクリニック（内・消・肛門) かほく市内日角4丁目12 ☎283-6611
西島薬局 津幡町加賀爪ホ60 ☎289-2463

2/16
㈰

たにぐち整形外科クリニック 津幡町太田は110-1 ☎289-0011
政岡医院(内・小) 内灘町鶴ケ丘4丁目1-265 ☎286-1766
中村栄安堂薬局 津幡町清水イ139 ☎289-2055

2/23
㈷

はまなすクリニック(耳鼻咽喉科) 内灘町ハマナス2丁目7 ☎286-3387
久保医院(内・小) かほく市宇野気ヌ183-1 ☎283-0017
津幡あおぞら薬局 津幡町横浜ヘ35-1 ☎289-5855

2/24
（振休）

村田医院(内・小) 内灘町鶴ヶ丘2丁目8 ☎286-0300
中田内科病院 かほく市内日角6丁目35-1 ☎283-1121
クスリのアオキ津幡薬局 津幡町横浜ヘ31-1 ☎289-3360

3/2
㈰

田中医院(耳鼻咽喉科) 内灘町向陽台1丁目163 ☎237-6923
かくだメディカルクリニック(内) かほく市高松ム69-2 ☎281-0012
ひまわり薬局 津幡町北中条6丁目70 ☎201-8778

3/9
㈰

松岡医院(内・小) 津幡町越中坂90 ☎288-1013
藤田整形外科クリニック かほく市内日角4丁目1 ☎283-7177
フロンティア津幡薬局 津幡町潟端421-17 ☎288-7830

夜間小児救急電話相談夜間小児救急電話相談
　　子どもの急病にどう対処したらよ子どもの急病にどう対処したらよ
　いか、病院に行ったほうがよいか　いか、病院に行ったほうがよいか
　迷ったときにお電話ください。　迷ったときにお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時　毎日 18時～翌朝8時
　☎#8000 ☎238-0099　☎#8000 ☎238-0099

金沢広域急病センター金沢広域急病センター
　駅西福祉健康センター　駅西福祉健康センター
　診療19時30分～23時(小・内)　診療19時30分～23時(小・内)
　☎222-0099　☎222-0099
　(金沢市西念)　(金沢市西念)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

診療時間診療時間　9時～16時　9時～16時
	 当番薬局: 9時～翌日8時	 当番薬局: 9時～翌日8時
　急きょ変更になる場合があります　急きょ変更になる場合があります
　ので、最新情報は、新聞などでご　ので、最新情報は、新聞などでご
　確認ください。　確認ください。

※令和6年4月からの累計※令和6年4月からの累計

12月末現在 前年同月比

もえるごみ 6,443.68トン 54.43トン

町民一人あたり 171.78キロ 1.15キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 405.03トン -19.84トン

古紙類 475.1トン -1.27トン

場所 日時 注意事項 問合先

河北郡市
リサイクルプラザ
※回収物:古着・古紙類

3月2日㈰・16日㈰
9時～12時

共通
・両施設とも回収無料
・要洗濯
・透明な袋に入れる
・事業所から出るもの
　は不可

はばたきのみ
・綿50%以上に限る
・下着・セーター・
　布団は不可　など
※ほかに条件あり。玄関の
　掲示で確認してください

河北郡市
広域事務組合
☎288-4545

はばたき事業所
(玄関内の青コンテナ)
※回収物:古着類のみ

毎日実施
24時間受付

社会福祉法人
やまびこ
☎289-2277

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック	
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　・古紙類
・充電式電池　・充電式小型家電

つばたつばた RR
レ

ee
コ

coco
リサイクルエコステーション

場所　役場北側駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

　※駐車場内では、マナーを守りましょう
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2月
令和7年

津幡町の人口津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 4,992 12,124 
中条地区 5,305 13,285 
笠谷地区 624 1,526 
井上地区 1,497 4,094 
英田地区 1,718 4,202 
河合谷地区 129 222 
倶利伽羅地区 886 2,005 
準世帯 54 54 
合　計 15,205 37,512 

地区別世帯・人口数地区別世帯・人口数

1212月中の人口動態月中の人口動態
出生	 16人出生	 16人
死亡	 41人死亡	 41人
転入	 101人転入	 101人
転出	 60人転出	 60人
その他増	 1人その他増	 1人
その他減	 4人その他減	 4人

令和6年12月末 令和6年12月末 ※住民基本台帳（外国人含む）※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,512人 +13 +69
男　性 18,399人 -1 +21
女　性 19,113人 +14 +48
世帯数 15,205世帯 +14 +233

※令和6年1月1日からの累計※令和6年1月1日からの累計

12月末日現在 対前年比
火災件数 6件 -1件
救急件数 1442件 9件
救助件数 15件 -2件

※令和6年1月1日からの累計※令和6年1月1日からの累計

12月末日現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 1,786件 -273件 41件 5件
死者件数 30件 2件 0件 0件
負傷者件数 2,025件 -331件 47件 3件

項　目 日　時 電　話

みんなの人権110番 平日	 8時30分～17時15分
一般	 ☎0570-003-110
女性	 ☎0570-070-810
子ども	 ☎0120-007-110

24時間子どもSOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310
こころの健康相談 平日	 9時～16時 ☎0570-064-556
警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110
行政苦情110番 平日	 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土	 9時30分～12時30分
火	 18時～21時

妊娠問題	 ☎238-8827
不妊問題	 ☎237-1871

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
定例行政相談所 行政相談委員 第3水曜日 10時～12時 津幡町役場 総務課

☎288-2120
介護者交流会 ー 2月28日㈮ 10時～12時 津幡町役場 地域包括支援センター

☎288-7952若年性認知症の方のつどいの場
てるてるかふぇ ー 3月5日㈬ 13時30分～15時 健康カフェ

中条となり家
エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査（要予約） 保健師 2月17日㈪

(受付:2月14日まで) 9時30分～11時

河北地域センター 石川中央
保健福祉センター

☎275-2250

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 2月28日㈮

(受付:2月27日まで) 15時～17時

ひきこもり家族交流会 保健師 ー ー
難病・小児慢性特定疾病・医療的ケア児
個別療養相談会 保健師 2月20日㈭ ※予約制 ①13時30分～14時30分

②14時30分～15時30分
石川中央

保健福祉センター
自死（自殺）遺族交流会 ー 3月1日㈯ 14時～16時 お問い合わせください こころの健康センター

☎238-5750
福祉・介護のしごと
出張相談 ー 2月26日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 福サポいしかわ

☎234-1151

無料法律相談(要予約）

県行政書士会
県司法書士会

(相続・遺言・後見人)
行政書士:2月27日㈭
司法書士:3月6日㈭

13時30分〜
15時30分

福祉教育プラザ
社会福祉協議会
☎288-6276

弁護士
(金沢弁護士会）

2月20日㈭
3月27日㈭

くらしのサポート相談 人権擁護委員
生活困窮者支援員 第2・4水曜日 津幡町役場

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員 2月13日㈭ 10時～13時 福祉教育プラザ

不登校を考える親の会
ホットミルク ー 2月8日㈯ 13時～16時 喫茶ギャラリー岬

（中橋イ57-2） 子ども家庭総合支援室
☎288-6702

発達障害児の親の会
クローバー ー 3月1日㈯ 13時～15時
肢体不自由児者父母の会
ラフ ー 2月18日㈫ 10時～12時 井上の荘集会所

最新の開催情報は主催者・各開催場所にお問い合わせください
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問合先　総務課 ☎288-2120 tsubata@cancel.mail-dpt.jp
③解除用①登録用

tsubata@entry.mail-dpt.jp
②変更用

tsubata@check.mail-dpt.jp

　町では防災･避難情報を無料配信しています。
　携帯電話で右のQRコードまたはアドレスに件
名や本文を入力せずにメール送信してください。
　送信後に返信メールが送られてきますので、指
示に従って手続きを進めてください。

津幡町メール配信サービス

17
㈪

【中条・条南】みそづくり教室①　条南公民館 8:00

18
㈫

桜吹雪「カラオケ歌謡公演」　ウェルピア 12:00
【刈安】熟年講座　刈安公民館 13:30

19
㈬

えほんのじかん　図書館 11:00
【津幡】スマホ教室③　津幡公民館 13:30
心の健康づくり講演会　町役場 14:00
ティムと英語で話そうfor kids!　図書館 16:30

20
㈭

【中条・条南】みそづくり教室②　条南公民館 8:00
古典をたのしむ　図書館 13:30

21
㈮

デジタルライブラリー体験会　図書館 10:30
ゆざや市　ウェルピア 10:30
元気わくわく教室「楽しく体を動かそう!」　ウェルピア 12:30
シニアゆるゆる「スカットボール」　総合体育館 13:30

22
㈯

【笠野】バランスボール体験教室　笠野公民館 10:00
図書館ボランティア講座　シグナス 10:30
科学実験・工作　科学館 14:00
おはなし会　図書館 16:00

23
㈷

【井上】ビーチボール大会　井上公民館 9:00
【英田】行灯作り　能瀬第１会館 9:00
2月の遊歩道ガイドウォーク　森林公園 10:00
絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30
山川豊・三輪一雄 二人のビッグショー　シグナス 14:00

24
（振休）

【河合谷】女性の会研修　河合谷公民館 9:00

25
㈫

26
㈬

【中条・条南】熟年大学講座　中条公民館 13:30

27
㈭

【笠野】春のお茶会　笠野公民館 14:00

28
㈮

シニアゆるゆる「ヨガ」　総合体育館 13:30

1
㈯

2
㈰

津幡町公民館大会　シグナス 13:00
科学実験・工作　科学館 14:00

3
㈪

4
㈫

津幡町議会3月会議本会議　町議場 13:30

5
㈬

広報つばた3月号 発刊日
津幡町議会3月会議本会議　町議場 10:00
えほんのじかん　図書館 11:00

【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30

6
㈭

宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30

7
㈮

認知症出張相談　ウェルピア 10:00
シニアゆるゆる「ピンポン」　総合体育館 13:30

8
㈯

おすもう×工作わくわくワークショップ　シグナス 10:00
石川高専公開講座　石川高専 10:00
おやこでふれあいおはなしタイム　図書館 10:30
科学実験・工作　科学館 14:00

9
㈰

再生品販売抽選会　エコみらい河北 10:00
【中条・条南】囲碁大会　中条公民館 13:00
朝霞太鼓まつり　シグナス 14:00
ピヨピヨキッズテニス　総合体育館 17:00

10
㈪

11
㈫

最新の開催情報は主催者・各施設にお問い合わせください

3月
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【　　　】は地区住民の方だけが参加できる公民館行事です。電 話 番 号 一 覧
津幡町役場
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画課………………………… ☎288-2158
　財政課………………………… ☎288-2129
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　消費生活センター…………… ☎288-2104
　健康推進課…………………… ☎288-7926
　子育て支援課………………… ☎288-6726
　子ども家庭総合支援室……… ☎288-6702
　福祉課………………………… ☎288-2458
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　産業振興課…………………… ☎288-6704
　上下水道課…………………… ☎288-6238
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
文化会館 「シグナス」
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」… ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
　こども科学館………………… ☎288-7146
津幡町福祉教育プラザ
　津幡町社会福祉協議会……… ☎288-6276
　親子支援センター…………… ☎288-6283
　教育センター………………… ☎288-5363
町内公民館
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡ふるさと歴史館………… ☎288-2101
　河愛の里 Kinschule…………… ☎287-1086
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館…………………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　住吉公園屋内温水プール「アザレア」…… ☎288-7011
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
テレフォンガイド
　防災行政無線情報…………… ☎289-3150
　火災発生情報………… ☎0570-099-789
災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

令和7年(2025)

2月

6
㈭

民俗資料展示「暖房器具のいろいろ」（～3/30）　れきしる
【英田】味噌づくり（能瀬地区）　英田公民館 9:00、13:00
認知症出張相談　ウェルピア 10:00
宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30

【笠野】味噌づくり　笠野公民館 13:30

7
㈮

シニアゆるゆる「シニア空手」　総合体育館 13:30
【刈安】味噌づくり　刈安公民館 13:30

8
㈯

税理士会無料税務相談　石川県税理士会館 9:00
フードドライブ（～9日）　津幡地域交流センター 10:00
津幡町医療介護フォーラム　福祉センター 13:30
ロビーコンサート　シグナス 14:00
科学実験・工作　科学館 14:00

9
㈰

10
㈪

【中条・条南】新聞ちぎり絵教室　条南公民館 13:30

11
㈷

企画展「石川中央都市圏歴史資料展江戸時代編」（～3/16）　れきしる
ピヨピヨキッズテニス　総合体育館 17:00

12
㈬

Ｊアラート伝達試験　町内全域 11:00

13
㈭

【英田】みそ作り（種地区）　英田公民館 9:00、13:00
【笠野】ヨガ教室④　笠野公民館 10:00
【萩野台】味噌づくり　萩野台公民館 10:00
詩をたのしむ　図書館 13:30

14
㈮

シニアゆるゆる「バランスボール」　総合体育館 13:30

15
㈯

【井上】味噌づくり　井上公民館 8:30
税理士会無料税務相談　石川県税理士会館 9:00
町史をよむ　図書館 10:30

【津幡】親子教室④左官体験・木工教室　アライホーム 13:30
放課後児童クラブ入所ガイダンス　萩野台公民館 14:00

16
㈰

【中条・条南】ミニコンサート会　条南公民館 11:00
津幡民謡会「唄い初め」　ウェルピア 12:00

【河合谷】男の料理　河合谷公民館 13:00
科学実験・工作　科学館 14:00

2月
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。記事の無断利用・転載を禁止します。

「広報つばた」2月号の印刷費は一部あたり40.8円です。

町内在住の1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの
写真(頭部全体がすべて写っており、トリミングされていないも
の。データ推奨)に以下を添えてご応募ください。①氏名（ふりが
な） ②誕生日 ③性別 ④住所（番地まで）⑤30文字以内のコメント 
⑥保護者の方の氏名・電話番号　次号は3月生まれです。受付は
2月15日㈯まで。 ※応募多数の場合は抽選となります。

【注意】携帯電話から応募される場合は、写真サイズを最大にして添付してください。
　　　コメントは絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)に代えて表記してください。

電子申請は電子申請は
こちらこちら

徳成 るいくん

げんきでたのしくすご
そうね

だーいすきだよ

（横　浜）

中農 紗
すず

寧
ね

ちゃん

1歳おめでとう！甘え
ん坊のかわいい紗寧
毎日癒しをありがとう

（清　水）

杉本 寿
じゅ

咲
ら

ちゃん

産まれてきてくれてあり
がとう 寿咲はみんな
の宝物 大好き ♪

（　庄　）

【イラスト】津幡町在住絵本作家なゆたん
	 イラストの中にハートが3つ以上かくれているよ
	 定期的にワークショップデー！開催中
	 詳細→Instagram @nayu_tan

2月生まれ2月生まれ

前田 海
かい

利
り

くん
（太　田）

内藤 菜
なの

晴
は

ちゃん

お誕生日おめでとう
かわいい笑顔がだいす
きだよ

（緑が丘）

岩本 朱
しゅ

莉
り

ちゃん

いつもかわいくてプリ
プリで癒されてるよ

（清　水）

杉山 柊
とう

士
し

朗
ろう

くん

毎日癒しをありがとう
これからも健康に

育ってね♪だいすき!

（横　浜）

岩本 琉
る

伽
か

くん

毎日かわいい笑顔あり
がとう
すくすく育ってね♪

（清　水）岩　 優
ゆう

翔
と

くん

1歳おめでとう
お兄ちゃんと仲良く元
気に育ってね

（太　田）
岡田 心

こ
花
はな

ちゃん

感情表現豊かなこっ
ちゃん 愛される妹
ちゃんが大好きだよ

（太　田）

藤井 伶
れ

衣
い

くん
（井上の荘）

宮村 和
かず

樹
き

くん

1歳おめでとう
これからもいっぱい
笑って元気でいてね

（潟　端）

1歳おめでとう。
これからも元気に大き
くなってね。

お誕生日おめでとう
たくさん食べて大きく
なってね

2
長田 風

ふう
華
か

ちゃん

愛嬌たっぷり笑顔が可
愛いふうちゃん これ
からも楽しませてね

（　庄　）


