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〒929-0416 

河北郡津幡町字刈安甲 5番地 

Tel： 076-288-1801 

（平日 午前 9時～午後 5時） 

Fax： 076-288-1810 

E-mail：kariyasu-ph@m2.spacelan.ne.jp 

 

 
８月の予定 

 ５日(火) 広報配布 

 ６日(水) 夏の子ども教室 

１８日(月) くりから学級④ スマホ教室 

１９日(火) くりから学級⑤ エネルギー講座とクラフト教室 

２０日(水) 寺尾保育園ミニ資源回収 

２５日（月） 夏の子ども教室（クッキング） 

２８日(木) 公民館委員会議(2) 

9月の予定 

 ３日(水) くりから学級⑥ 「いきいき血管講座」 

 ５日(金) 広報配布 

１１日(木) 運営審議会(2) 

２７日(土) 刈安小学校・寺尾保育園合同運動会 

校区社会体育大会 

日 時    ８月１８日(月) １３：３０～１５：００ 

場 所   刈安コミュニティプラザ  研修会議室 

講 師   スマホドクター 

受講料   無 料 

定 員   10名 （先着順となります。） 

申込み   刈安公民館 288-1801 

＊最終回となります。「のるーと」のアプリを入れます。 

くりから学級④ 津幡町スマホ教室 

日 時 8月１９日(火) 13：30～15：00 

場 所 刈安コミュニティプラザ ホール 

定 員 10名 

参加費 300円 (ブリザーブドフラワーのアレンジメント) 

内 容  電気代が気になる今日この頃です。 

北陸電力(株)石川支店によるエネルギーや環境の

お話を聞きにきませんか？ 

簡単なクラフト教室も同時開催します。 

     

エネルギー講座とクラフト教室 

 体の中から元気に！「いきいき血管講座」 

日 時 ９月 3日(水) 13：30～15：00 

場 所 刈安コミュニティプラザ ホール 

講 師 明治安田生命  

定 員 １５名 （参加無料） 

申込み 刈安公民館  

8月・９月の行事予定 お問合せ・お申込みは刈安公民館まで 288-1801 

心臓から送り出された酸素や栄養を、全身に届ける大切な臓器である

「血管」。血管が衰え傷つくことで、血管詰まりや破れなどの要因となり、ひ

いては命にかかわる病気にもつながります。身体からのサインを見逃さ

ず、血管をきれいに元気に保つ生活を始めましょう。 

☆刈安小学校・寺尾保育園合同運動会 

８：４５～１０：４５ 

☆校区社会体育大会 

１１：００～１２：００ 

運 

 

動 会 

 ご近所お誘いあわせ 

ご参加ください！ 
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27 月 日 

くらし安心ネットワーク委員会より 

みなさん、こんにちは！夏も本番を迎え毎日のように熱中症ア

ラートが響き渡っていますね。みなさま、熱中症には十分気を付け

て無事に夏を乗り切りましょうね！ 

さて、今年度よりネットワーク委員会では「みんなの食堂」を開催

いたします。大人も子どもも、他地域の方も、広く多世代の方々が

交流できる場を作りたい！そんな思いに賛同していただける方、

みんなで楽しい「ごはんの時間」をつくりませんか？ 

詳しくは別紙のチラシをご覧いた

だき、電話またはメール、QR コード

からお申込みください。毎回参加で

きなくても構いません。 

どうぞお気軽に！ 

 

公民館休館のお知らせ 

８/14（木）～17（日）まで 旧盆のため公民館は休館となり

ます。ご迷惑をおかけしますがご理解のほどよろしくお願いい

たします。 

尚、８/１２（火）の「谷内のお豆腐屋さん」は通常通り来ます。

どうぞご利用ください。(11:00頃) 

 

(土) 

※ 行事は諸事情により中止となる場合があります。ご了承ください。 

 
血管年齢の 

チェックできます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

長野県木曽町で開催された３館（福井県国見公民館、長野県日義

公民館、石川県刈安公民館）による「源平ゆかりの地交流会 in日

義」に当公民館より５名で参加してきました。 

一日目は日義公民館に午後到着し開会式で各公民館の近況報告

後、西川ゆかり氏を講師に招き「歴史学から見直す平家物語の木曽

義仲像」と題して講演を聞きました。その中でも新事実として木曽義

仲の乱暴者のイメージは「新平家物語」により作られたものだ。とユ

ーモアをまぜながら解説をしていただいた。 

   講演後、令和３年にリニューアルした「義仲館」を見学し。その後、

「木曽義仲公と巴御前のお墓がある徳音寺を見学する。そして木曽

義仲が元服したと伝えられている「南雲神社」を見学しました。親睦

交流会では、世界３位のスコップ三味線の演奏や木曽節保存会の生

演奏に合わせて参加者全員が輪になって踊り親睦を深めました。 

   二日目は木曽義仲の幼少期に学問、馬術や武芸などの英才教育

を伝授した中原兼遠（なかはらかねとお）の菩提寺を見学する。次に

中原兼遠の広大な屋敷跡を見学する。最後に木曽義仲を養育した

中原兼遠が、学問の神として勧進したのが始まりと伝えられている

手習天神（てならいてんじん）を見学し、最後にみなさんとの再会を

約束し帰路につきました。今回の交流会に際し、参加者並びにお車

の運転をしていただいた方には重ねてお礼申し上げます。 

 

くりから学級 スマホ教室 

２回目のスマホ教室。今回はグーグルマップの使い方を

学びました。ストリートビューを見ることによって、世界中

を旅行した気分になれました。電話としてだけ使用してい

たスマホですが、段々と活用方法が増えてきましたね。 

6/25 ＰＰバンドのカゴバッグ作り 

夏に大活躍するカゴバッグを作りまし

た。昨年より大きめのサイズなのでスー

パーのお買い物にも使えそうです。クルク

ルとした厄介なＰＰテープに苦戦しながら

も皆さん頑張って編んでいました。 

今回も富田の西藤さんに教えていただ

きました。ありがとうございました。 

7/1 女性県政学習バス 

２７名の参加で、４カ所の県の施設を見学して来まし

た。いしかわ動物愛護センターでは動物の保護・譲渡活

動のお話を聞き、安全運転研究所ではブレーキの ABS

システム、スキッドコースの体験乗車をさせていただき

ました。昼食で親交を深め、午後はいしかわエコハウス

で ZEH（ゼロエネルギーハウス）住宅の見学、ほっと安

心の家で高齢や障害のある方に必要とされる福祉用

具、住環境の調整についての説明を聞きました。 

大変充実した一日になりました。お疲れさまでした。 

6/16 

6/26放課後子ども教室 

保育園児も飾り付けてくれました！ 

６月の子ども教室は七夕飾りを作りました。提灯飾りを作ってから願い事

の短冊をつけました。その後は館長の差し入れのスイカをほおばりました。 

7月4日には寺尾保育園の年長さんもやってきて、とても華やかな七夕飾り

に仕上がりました。 

６月・７月の活動報告 


