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向神社の手水舎
　手向神社は万葉集や日本三大実録にも
その名が記される古い神社で、倶利伽羅峠
を越える旅人が道中の無事を祈るために
社を設け、祀ったのが起源とされています。
　表紙の手水舎はその手向神社の参道を
上がって右手側にあり、訪れたときにはア
ジサイが浮かべられていました。
　平地では元気がなくなってしまったア
ジサイも、倶利伽羅山頂ではまだ色鮮やか
で、吐水龍から流れ出る水ともあいまって、
とても涼しげな空間でした。
　なおこの写真は7月19日に撮影したも
のです。(中嶋）

8広報

　平成30年度河北郡市消防団連合訓練が、6月17日に河北潟野菜
集出荷場前で行われました。
　この訓練は、各消防団の消防技術と士気の向上を目的に毎年行わ
れており、河北郡市の23消防団、約460人の団員が日頃の訓練の成
果を競いました。
　津幡町消防団からは10分団が出場し、吸水から放水までの一連の
手順の正確さ、速さを競う「ポンプ車操法」で倉見分団が優勝、中条
分団が4位に入賞しました。また、一糸乱れぬ団体行進を行う「小隊
訓練」では、倉見分団が優秀賞を受賞しました。
　今回、倉見分団は各部門で優秀
な成績を修め、総合の部で優勝を
獲得しました。津幡町消防団の優
勝は5年ぶりとなります。
　なお、倉見分団は7月28日に開
催された石川県消防操法大会に出
場しました。

まちのNEWS!

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。

17
6 河北郡市消防団連合訓練

倉見分団が総合優勝
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23
7 おめでとうございます！

中山きよ子さん 百寿
　7月23日に100歳の誕生日を迎えた中山きよ子
さん(能瀬)へ長寿を祝福するとともに、記念品を贈
呈しました。
　中山さんは、入所する施設において、家族や職員
が見守る中、お祝いの花に囲まれて祝福を受けまし
た。
　中山さんの長寿の秘訣は、いつもニコニコと笑顔
でいることで、日常生活でも笑顔を絶やさないそう
です。ご自身のこれまでの生活を振り返って感謝の
気持ちを述べる表情はとても優しく、いつまでもに
こやかにされている笑顔が印象的でした。
　これからもお元気でお過ごしください。

27
6

町民大学講座 開講
　平成30年度津幡町民大学講座の開校式が6月27
日にシグナスで行われました。
　昨年度に学士号を取得した方への修了証書授与
式の後、石川県医療対策課の矢尾満さんによる講座

「新県立中央病院」が開催されました。
　今年1月に高度専門病院としての機能を充実させ
て開院した同病院の概要と特徴について、資料や映
像を交えて紹介しました。
　救急医療や周産期の医療体制の整備や最新のCT、
MRIなどの医療機器のほか、病院の随所に石川県の
伝統工芸が取り入れられていることが説明されると、
参加者は熱心に聞き入り、理解を深めました。

「学び」と「交流」の場

8
7 ちびっ子力士が大健闘！！

ちびっ子相撲大会
　第6回津幡町ちびっ子相撲大会が7月8日に津幡
町総合体育館相撲場で行われ、年少児から小学4年
生までの男女123人が参加しました。
　この大会は、国技である相撲を身近に親しんでも
らうために町相撲連盟が毎年開催しているものです。
　小さな児童の中には途中で泣き出してしまう子も
いましたが、ちびっ子同士のかわいらしい取り組み
や、高学年の迫力ある取り組みに、保護者で満員の
会場は大いに盛り上がりました。
　大会は選手宣誓も務めた4年生の板坂 翼くん（津
幡小）が5連覇しました。
※大会成績は13ページ

源平倶利伽羅を詠う

全国吟詠大会 開催
　第19回源平倶利伽羅を詠う「全国吟詠大会」が6
月24日にシグナスで開催され、県内外から幅広い年
代の175人が参加しました。
　この大会は、源平倶利伽羅峠の合戦にちなんだ漢
詩を吟じて地域振興を図ろうと、津幡町の詩吟サー
クル「白鳥吟詠会」が主体となって毎年開催している
ものです。
　参加者は尺八の伴奏にのせ「倶利伽羅古戦場にて
詩を賦す」、「砺波山」、「木曽義仲」など11の指定吟
題から1題を選び、朗々と詠いあげました。
　最優秀賞となる津幡町長杯には、木戸真紀さんが
選ばれ、記念カップが贈られました。 ※入賞者は12ページ
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クマ出没注意
墓参りに行く時は気を付けて！ 案内

　墓参りの際に、墓の供え物や墓の
中に作られた蜂の巣などを狙って出
没したクマに遭遇する事例がありま
す。
　ラジオやクマ鈴で音を鳴らしなが
ら行動し、茂みなどには近寄らない
ようにしましょう。
　クマは、早朝や夕方に草やぶに身
を隠しながら移動する習性がありま
すので、その時間帯は特に気を付け
てください。
　もしもクマに遭遇した場合は、刺
激しないように、あわてず静かに立
ち去りましょう。決して走って逃げ
てはいけません。
問合先　農林振興課 ☎288-6704

学校閉庁日
ご理解をお願いします 案内

教職員の多忙化改善に向けた取組
の一環として、今年度から学校閉庁
日を設けます。

8月13日から16日までの期間で
学校に緊急連絡がある方は、下記に
ご連絡ください。
対象　　町内各小中学校
連絡先　学校教育課 ☎288-6700

有料広告欄

「熱中症」症例と対応
我慢せず早めの対処を 案内

めまい・筋肉痛・大量発汗
　→水分や塩分を補給
頭痛・吐き気・倦怠感
　→自力で水分補給ができない
　　場合は、病院へ搬送
意識障害・けいれん・高熱
　→首や脇、太ももを冷やして
　　すぐに救急車を要請

熱中症を予防する
　・のどが渇かなくても、こまめに
　　水分や塩分を補給する
　・エアコンなどで室温を調整する
　・氷などで体を冷やす
　・部屋の風通しをよくする
　・すだれなどで直射日光を防ぐ
　・打ち水などで外気温を下げる
　・昼下がりの外出は控える
　・日傘や帽子を着用する
　・通気性がよく、吸汗・速乾性の
　　高い衣服を着用する
　・こまめに日陰で休憩する
　・三食、バランスよく食べる
　・適度な運動を習慣づける
問合先　健康推進課 ☎288-7926

今月の納税　8月31日㈮

・町県民税	 第2期分
・国民健康保険税	 第5期分

スマートフォンや携帯
電話でも納付するこ
とができます。
詳しくは税務課ホー
ムページをご覧くだ
さい。

納税は、安心便利な口座振替を!

新規に町税の口座振替を登録され
た方に、1税目につき100ポイント
付きのドレミファカードを進呈♪

スマホ・ケータイでかんたん納付!
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不審者情報のメール配信
地域での見守りをお願いします 案内

　こどもたちの安全を守るために不
審者情報を町の防災メールで配信す
ることになりました。
　メール登録は町のホームページか
ら行うことができます。
問合先　学校教育課 ☎288-6700

○障 医療費受給者証
更新は8月1日から 案内

　65歳未満で身体障害者手帳1・
2・3級、療育手帳をお持ちの方に、
県内の医療機関窓口で提示すると医
療費の自己負担の支払が免除される

「○障 医療費受給者証」を交付してい
ます。
　更新申請をされた方には、7月末
に新しい医療費受給者証を送付しま
したので、まだ届いていない場合は
ご連絡ください。
問合先　福祉課 ☎288-2458

24586726
児童扶養手当と現況届

ひとり親家庭の自立を支える 案内

　ひとり親家庭の自立と児童を支
援するため、所得と児童数に応じて

「児童扶養手当」を支給しています。
手当月額（平成30年4月以降）
　1人目	 10,030円～42,500円
　2人目	 5,020円～10,040円加算
　3人目以降(1人)
	 3,010円～6,020円加算

※所得が一定額以上の場合、手当が減額・停

　止される場合があります。

支給月　4月・8月・12月
　※前月までの4か月分を支給

現況届を忘れずに
　児童扶養手当の資格登録をし
ている方は、受給の有無を問わず、
現況届の提出が必要です。
　2年間提出がない場合、資格を
喪失します。
期限　8月31日㈮まで

問合先　子育て支援課 ☎288-6726

ひとり親家庭等医療費助成
早めの登録・提出で安心 案内

　ひとり親家庭の父母・児童と、父
母のいない児童を対象に、医療費の
助成を行っています。
　資格を登録した日以降の医療費が
助成対象となりますので、対象とな
る方は早めにご登録ください。

現況届を忘れずに
　期限までに提出がない場合は、
医療費助成が受けられなくなります。
期限　8月31日㈮まで

問合先　子育て支援課 ☎288-6726

グッドマナーキャンペーン
豊かな心を育む津幡町民会議 案内

　学校周辺や駅で小中高校生にあい
さつをするなど、公共マナーの向上
を呼びかける運動を県下一斉に実施
します。

大人の行動は子どもたちの見本と
なりますので、ご協力をお願いしま
す。
期間　　9月1日㈯～30日㈰
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

証明書コンビニ交付一時停止
ご迷惑おかけします 案内

　機器保守点検のため、マイナンバー
カードを利用したコンビニ交付サー
ビスを次の期間一時停止します。
　この間はコンビニエンスストアで
各種証明書が取得できませんので、
ご注意ください。
期間　　9月5日㈬ 6時30分～23時
問合先　町民課 ☎288-2124

津幡町防災総合訓練
災害に強い町づくりを！

　町機関や各地区自主防災クラブ、民間団体などが協力
し、さまざまな事態を想定した訓練を実施します。
　一般の方も、災害伝言ダイヤル体験のほか、初期消火
訓練や濃煙通過体験などに参加できます。

問合先　総務課 ☎288-2120
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日時　　8月26日㈰ 7時～
場所　　中条公園

－ 中条公園の利用制限 －
・訓練当日の6時～10時の間は、中条公園は全面的に利用できません。
　また、許可車両以外は、園内道路や公園駐車場も利用できません。
・多目的広場は準備のため、8月20日㈪から26日㈰まで使用できません。
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。
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有料広告欄

大切なペットの災害対策
万が一に備えて 案内

　突然の災害発生時、大切なペット
の安全と健康を守る対策は万全です
か。飼い主の責務として、日頃から
万が一に備えておきましょう。

・ペットの避難用品、備蓄品（水
やペットフードなど）の準備

・避難所、避難ルートの確認
・ペットが行方不明にならないよ

う鑑札や迷子札を用いた所有者
明示　など

問合先　生活環境課 ☎288-6701

福祉センターの利用中止
ご迷惑をおかけします 案内

新庁舎の整備にあわせて福祉セン
ターの改修工事を行うため、下記の
期間中は福祉センターが利用できな
くなります。ご迷惑をおかけします
が、ご協力お願いします。

また、改修工事に伴い、社会福祉
協議会及び親子支援センターはシグ
ナスへ移転する予定です。
期間　　2019年11月～
　　　　2020年末まで（予定）
問合先　監理課 ☎ 288-2121

新庁舎等整備基本設計（案）
パブリックコメント 募集

　役場北側庁舎が建設されて40年
以上が経過し、耐震基準を満たして
いないことから、新庁舎の整備計画
を進めています。
　「新庁舎等整備基本設計(案)」を
作成しましたので、皆さまのご意見
をお寄せください。
期間　　8月14日㈫まで
場所　　監理課、町ホームページ
問合先　監理課 ☎ 288-2121

シルバー 新入会員募集
輝く経験 生涯現役！ 募集

　社会参加の喜びを持って、明るく
いきいきと過ごしましょう。
日時　　8月10日㈮・25日㈯
　　　　各日13時30分～
場所　　サンライフ津幡
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
　障子･ふすま･網戸張り替え
　除草・草刈	 簡単な補修
　屋内外清掃	 宛名・賞状書き
　チラシ配付	 その他軽作業

 
問合先　津幡町シルバー人材センター
　　　　☎288-4462

問合先　自衛隊石川地方協力本部 ☎291-6250

試験区分 資 格
※年齢はH31.4.1現在 受 付 一次試験日

防衛大学校学生
（一般）

18歳以上21歳未満
（高校卒業程度）

9月5日㈬～
　28日㈮

11月3日㈷・4日㈰

防衛医科大学校
医学科学生 10月27日㈯・28日㈰

防衛医科大学校
看護学科学生 10月20日㈯

一般曹候補生 18歳以上27歳未満 9月7日㈮まで 9月21日㈮～23日㈷
の指定する1日

自衛官候補生 18歳以上27歳未満
※採用予定月の1日現在 随 時 受付時に通知

陸上自衛隊
高等工科学校生徒 15歳以上17歳未満 11月1日㈭～

1月7日㈪　 1月19日㈯

自衛官等募集
　日本の「平和」と「独立」を守る使命
のもと、防衛活動や国際貢献などに取
り組みます。

平成30年度
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有料広告欄

———ともかちゃんの———

宮本仏檀店
宮本仏檀グループ　お墓のともかちゃん

仏檀･墓石
☎076
288-7739津幡店　津幡町横浜へ 25 番地 1

修復・部分修繕承ります。見積もり無料！

宮本仏壇店

テーマ作品展 作品募集
障害者ふれあいフェスティバル 募集

テーマ　「ふれあい」、「出会い」、
　　　　「心の輪」、「絆」のいずれか
作品　　絵画、陶芸、手芸、写真、書、
　　　　作文、詩、俳句など
要項　　県障害保健福祉課のホーム
　　　　ページを参照
受付　　8月24日㈮まで（必着）

障害者理解促進 作品募集
作品　体験作文、障害者週間
　　　ポスター
資格　小学生以上
※その他詳細は、県障害保健福祉課のホーム

　ページを参照ください。

受付　9月7日㈮まで（必着）

問合先　石川県障害保健福祉課
　　　　☎225-1426

みんなのメダルプロジェクト
ご協力お願いします 募集

　東京2020オリンピック・パラリ
ンピック競技大会で使用するメダル
を、不要になった携帯電話などから
抽出した金属で製作します。
　下記施設に回収専用ボックスを設
置してありますので、小型家電リサ
イクルを通じて東京2020大会に参
加しましょう。
回収品　携帯電話、スマートフォン
　　　　※データ消去必須

場所　　町役場、シグナス、運動公
　　　　園体育館、総合体育館
主催　　東京2020組織委員会
問合先　生活環境課 ☎288-6701

戦没者遺児巡拝 参加者募集
慰霊友好親善事業 募集

　先の大戦の旧戦域を訪問し、慰霊
追悼を行うほか、現地の方々との友
好親善を深めます。
　慰問先や日程などの詳細は、お問
い合わせください。
対象　　戦没者の遺児
参加費　10万円
問合先　日本遺族会事務局
　　　　☎03-3261-5521

職員採用候補者試験
河北郡市広域事務組合 募集

募集数　1人程度(技術職)
資格　　平成6年4月2日から平成13
　　　　年4月1日生まれで、高校卒
　　　　業程度の学力を有する者
採用　　平成31年4月1日
受付　　8月13日㈪～24日㈮
試験日　9月16日㈰
問合先　広域事務組合 ☎288-4545

日時　　①  9月	30日㈰　②10月14日㈰
　　　　③10月	28日㈰
　　　　各日とも10時～  ※1回2時間程度
場所　　津幡町商工会館
講師　　中小企業診断士　多田 年成さん
対象者　町内で創業予定・開業1年未満の方
定員　　先着30人
受講料　無料
受付　　9月20日㈭まで　
　　　　　　　　　　　申込・問合先　津幡町商工会 ☎288-2131
　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://tubata.shoko.or.jp

津幡創業者支援セミナー2018
がんばる「あなた」を応援します

　町内で新たに創業を考えている方や、創業して
間もない方を対象にした、全3回の講習会です。
　創業資金の借り入れの際に必要な「創業計画書」
の書き方のコツや、販路の拡大など、創業時の課題
に対して実践的にお教えします。

　津幡町に住所を有し、金融機関からの融資を受けて町内で新たな
事業を営む方は、条件により次の支援を受けることができます。
創業者支援補助金
　　補助額　①金融機関から融資を受けた額の1/2（上限:50万円）
　　　　　　②事業所の賃借料の1/2（上限:月5万円×2年間）

～ 創業者のための公的支援制度 ～
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少年少女美術展 作品募集
自慢の作品を出品しよう！ 募集

　9月に開催する美術展への出展作
品を募集します。全作品を展示する
ほか、優秀作品は表彰します。
部門・規格
　絵画の部：水彩画(四つ切)
　　　　　　油彩画(10号以内)
　書道の部：硬筆(B4以内)
　　　　　　毛筆(半紙・美濃判紙)
　絵手紙の部：ハガキサイズ
　※各部門1点のみ出品可

テーマ　自由
資格　　町内在住の小中学生
出品　　9月5日㈬～11日㈫
　　　　シグナス・各公民館で受付
問合先　シグナス ☎288-8526

よしもと×つばた寄席
8月8日は笑いの日 催し

　町との包括連携協定事業の一環と
して、石川県住みます芸人のぶんぶ
んボウルと月亭方気によるお笑いイ
ベントが開催されます。
日時　　8月8日㈬ 19時～
　　　　※18時30分開場

場所　　シグナス視聴覚ホール
参加費　無料
問合先　シグナス ☎288-8526

津幡町成人式
はたちの門出 催し

　町外に住所を移した方も参加でき
ます。希望される方はお早めにご連
絡ください。
日時　　8月15日㈬ 9時30分～
場所　　シグナスホール
対象者　平成9年4月2日から
　　　　平成10年4月1日生まれの方
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

記念イベント開催
町テニス協会創立40周年 催し

　津幡町出身で国内トップクラスの
斉藤貴史プロとのエキシビジョン
マッチや特別講演会を行います。
日時　　8月18日㈯ 10時～

内容
・エキシビジョンマッチ＆交流会
　10時～
　場所　運動公園
・講演会　17時～　
　場所　シグナス多目的ホール
　講師
　吉田記念テニス研修センター
　理事長、1975年ウィンブルドン
　女子ダブルス優勝者　
　　吉田宗弘・和子 夫妻

参加費　無料
問合先　津幡町テニス協会　
　☎・ FAX 288-4937(北田)
　 ttk.mail@gmail.com

ふれあいボート教室
親子や友達で漕いでみませんか 催し

日時　　8月18日㈯ 8時30分受付
場所　　県津幡漕艇競技場
対象　　小学3年生～一般
　　　　※小学生は保護者同伴

参加費　１人200円
持ち物　長袖、帽子、シューズ、
　　　　タオル、飲み物
受付　　当日現地で受付
　　　　※なるべく事前に申込ください。

申込・問合先　津幡町体育協会
　　☎289-3161（総合体育館）

福祉のお仕事 面談会
経験・資格を問いません 催し

　福祉・介護の職場に就職を希望す
る方を対象にした合同面談会です。
　開催日時、場所、参加企業につい
ては各回ごとに異なりますので、石
川県社会福祉協議会ホームページで
ご確認ください。
日時　　8月20日㈪ ～（全10回）
問合先　福サポいしかわ ☎234-1151

　「天空の城ラピュタ」や「となりのトトロ」など、宮崎アニメの
主題歌、挿入歌を歌う井上あずみさんが澄んだ歌声を披露します。

　夏の夜に浮かび上がる幾千もの灯明が、日頃忘れがちな感
謝の気持ちを思い出させてくれます。
日時　　　　　8月15日㈬ 18時～21時
場所･問合先　倶利迦羅不動寺鳳凰殿 ☎288-1828

夏
の
夜
に
浮
か
ぶ
癒
し
の
世
界

倶利伽羅山開山1300年記念

くりからさん 万灯会

18：00　点灯開始、井上あずみコンサート
18：45　ちょうちん行列
19：00　万灯会
20：00　灯籠流し
20：20　井上あずみコンサート井上 あずみ
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有料広告欄

人権アニメ上映会
やさしい心を育もう 催し

　人権に関する短編アニメを鑑賞し、
思いやりの心を身につけましょう。
　幼児・小学生向けの作品ですので、
ご家族そろってご覧ください。
日時　　8月21日㈫ 10時30分～
場所　　シグナス視聴覚ホール
作品　
　「勇気あるホタルととべないホタル」
　「よっちゃんの不思議なクレヨン」
　「金色の足あと」
入場料　無料
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

シニアゆるゆるスポーツ
年齢を問わず楽しく体力づくり 催し

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

8月24日	 太極拳
8月31日	 太極拳
9月	7日	 健歩体操 ※タオル持参

※8月10日・17日はお休み

問合先　津幡町体育協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

夕すずみコンサート
津幡南中学校PTA 催し

　地域の方々とのふれあいを楽しみ
ながら、演奏などを披露します。
日時　　8月25日㈯ 17時～
場所　　津幡南中学校体育館
出演者　・津幡南中学校吹奏楽部
　　　　・シグナス少年少女合唱団
　　　　・サックス三重奏
　　　　　「ベルカウント」
　　　　・ジャズカルテット
問合先　津幡南中学校 ☎288-7420

人権啓発フェスティバル石川
夏休みの思い出に 催し

　人権啓発パネルや絵手紙が展示さ
れるほか、映画「ズートピア」の上映
やアンパンマンショーが開催されま
す。
日時　　8月26日㈰ 11時30分～
場所　　金沢歌劇座
参加費　無料
問合先　石川県総務課 
　　　　☎225-1235

代謝を高める運動と食事
元気力アップ教室 催し

　生活習慣病予防には運動と食事が
大切です。今回は代謝を高める運動
と血管を守る食事について学んでみ
ませんか。運動しやすい服装でご参
加ください。(町民大学講座対象）
日時　　8月29日㈬ 13時30分～
　　　　※13時受付開始

場所　　役場大会議室
講師　　スポーツ指導員
　　　　村上 智佳さん
　　　　町保健師・管理栄養士
参加費　無料　
　　※健診結果がある方はお持ちください。

問合先　健康推進課 ☎288-7926

ヨガ
緑の中で身体と心のリフレッシュ
日時　　8月22日㈬ 10時～
参加費　3,000円 / 定員　先着10人

ノルディック・ウォーク体験
2本のポールを使ったウォーキング
日時　　9月6日㈭ 10時～
参加費　3,000円 / 定員　先着10人 

石川県森林公園

森林セラピープラス
FOREST THERAPY 

対象　15歳以上　/　受付　開催5営業日前まで

津幡町森林セラピー推進協議会
（津幡町役場交流経済課内）
☎288-2129

 申込・問合先
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有料広告欄

「Jアラート」 伝達試験
全国瞬時警報システム 催し

　大規模災害などが発生した際、国
からの緊急情報を伝達する「全国瞬
時警報システム(Ｊアラート)」の試
験放送を行います。
　当日は防災行政無線を通じて、町
内一斉に放送します。
日時　　8月29日㈬ 11時
内容　　「これは Ｊアラートのテス
　　　　トです」
問合先　総務課 ☎288-2120

初級者テニス教室
性別・経験 問わず募集 催し

　初級者を対象とした硬式テニスの
レッスンを開催します。
日時　　8月29日～9月26日
　　　　毎週水曜日 19時30分～
場所　　総合体育館テニスコート
会費　　5,000円(全5回分)
　　　　※硬式用ラケット、シューズ持参

受付　　8月21日㈫まで
申込・問合先　津幡町テニス協会
　☎・ FAX 288-4937(北田)
　 ttk.mail@gmail.com

個人県政学習バス
県や市町の施設をめぐります 催し

　各コースの日程や応募の詳細は、
お問い合わせください。
コース
　①加賀コース		  9月20日㈭
　②奥能登コース	 10月	 5日㈮
　③中能登コース	 10月21日㈰
　④金沢コース	 11月	 6日㈫
対象　　かほく市以南に住む成人
参加費　施設入場料、昼食代、保険料
定員　　各コース43人（抽選）
受付　　8月8日㈬～22日㈬
　　　　※応募は往復はがきのみ

問合先　石川県男女共同参画課
　　　　☎225-1376

津幡米で米
こめ

米
こめ

クッキング！
おいしい津幡米を味わおう！ 催し

　パエリアとデザートでホームパー
ティはいかがですか？
日時　　9月30日㈰ 10時～
場所　　シグナス調理室
　　　　　※児童センターに9時50分集合

対象　　小学生親子(定員10組)
講師　　中條屋 理恵さん
参加費　300円
持ち物　エプロン・三角巾・
　　　　マスク・手拭きタオル
受付　　9月2日㈰～14日㈮
申込・問合先　児童センター
　　　　　　　☎288-3019　

司法書士 無料法律相談
身近な街の法律家 催し

　不動産登記や相続、借金問題など、
法律の専門家が無料で相談を受け付
けます。
日時　　9月2日㈰ 10時～16時
場所　　石川県司法書士会館
　　　　(金沢市新神田)ほか

電話相談専用ダイヤル
☎291-0099(当日10時～16時)

問合先　石川県司法書士会
　　　　☎291-7070

指導者の役割
地域スポーツ指導者養成講習会 催し

　「指導者の役割」をテーマに、スポー
ツ指導の知識や技術を学びます。

（町民大学講座対象）
日時　　9月5日㈬ 19時30分～
場所　　シグナス多目的室
講師　　金沢星稜大学　
　　　　教授　大森 重宜さん
受講料　無料
問合先　津幡町体育協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

にほんごカフェ
国際交流サロン 催し

　日本語と英語を交えながら、気軽
に話をしてみませんか。
テーマ　ちょっと困ったこと
日時　　9月8日㈯ 14時～
場所　　シグナス研修室
対象　　町内在住者
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

能瀬・あがた公園ウオーク
トーク＋ウオーク＝「健康」 催し

日時　　9月8日㈯  8時10分受付
　　　　※コースは当日発表(約6キロ)

場所　　福祉センター前集合
参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生 50円

問合先　津幡町健康ウオーク会
　　　　☎090-5682-4221(小室)

ダブルス大会
津幡町テニス協会 催し

日時　　9月9日㈰ 8時30分受付 
　　　　※雨天時は11月11日㈰

場所　　津幡運動公園
参加費　1ペア2,000円
受付　　8月18日㈯～9月2日㈰
申込・問合先　津幡町テニス協会　
　☎・ FAX  288-4937(北田)
　 ttk.mail@gmail.com

ミニミニ体験手話教室
日常で使う簡単な手話を紹介 催し

日時　　9月12日㈬ 13時30分～
場所　　福祉センター
参加費　無料
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276
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個人県政学習バス
県や市町の施設をめぐります 催し

　各コースの日程や応募の詳細は、
お問い合わせください。
コース
　①加賀コース		  9月20日㈭
　②奥能登コース	 10月	 5日㈮
　③中能登コース	 10月21日㈰
　④金沢コース	 11月	 6日㈫
対象　　かほく市以南に住む成人
参加費　施設入場料、昼食代、保険料
定員　　各コース43人（抽選）
受付　　8月8日㈬～22日㈬
　　　　※応募は往復はがきのみ

問合先　石川県男女共同参画課
　　　　☎225-1376

津幡米で米
こめ

米
こめ

クッキング！
おいしい津幡米を味わおう！ 催し

　パエリアとデザートでホームパー
ティはいかがですか？
日時　　9月30日㈰ 10時～
場所　　シグナス調理室
　　　　　※児童センターに9時50分集合

対象　　小学生親子(定員10組)
講師　　中條屋 理恵さん
参加費　300円
持ち物　エプロン・三角巾・
　　　　マスク・手拭きタオル
受付　　9月2日㈰～14日㈮
申込・問合先　児童センター
　　　　　　　☎288-3019　

全国高専ロボットコンテスト
東海北陸地区大会 催し

　ネット上で人気の「ボトルフリッ
プ」をロボットが競いあいます。
日時　10月14日㈰ 12時30分～
場所　いしかわ総合スポーツセンター
　　　（金沢市稚日野北222）
申込　往復はがきに氏名（ふりが

な）、電話番号、観覧希望人数
（はがき1枚につき3人まで）
を明記。

　　　※応募多数の場合は抽選

申込・問合先　
　〒929-0392　津幡町北中条タ1
　石川高等専門学校
　高専ロボコン観覧係 ☎288-8033

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

親子木工品づくり体験
　日時　8月26日㈰ 9時～
　場所　インフォメーションセンター
　対象　小学生以上親子
　定員　10組　/　参加費　500円
　受付　8月12日㈰まで　　

アマチュア写真コンクール
　園内で撮影した写真作品を募
集します。応募要項などの詳細
はお問い合わせください。
受付　9月1日㈯～10月25日㈭

申込・問合先　石川県森林公園
　☎288-6449 FAX 288-6479
　 wakuwaku@elf.ocn.ne.jp

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

認知症出張相談
　日時　　8月6日㈪ 10時～
パビスCLUB 軽体操
　日時　　8月10日㈮ 10時30分～
笠野カラオケ友の会
　日時　　8月10日㈮・14日㈫
　　　　　11時30分～
ほっこり水引教室
　日時　　8月10日㈮、24日㈮
　　　　　13時30分～
　参加費　400円
たのしい書道教室
　日時　　8月16日㈭・17日㈮
　　　　　10時30分～
　参加費　300円(道具不要)
新蔵富美男一座

「歌謡・舞踊ショー！」
　日時　　8月19日㈰
　　　　　12時～
桜吹雪歌謡カラオケショー
　日時　　8月20日㈪・28日㈫
　　　　　12時～
ゆざや市　
　日時　　8月24日㈮
　　　　　10時～13時
東氏のわくわくレクリエーション
　日時　　8月24日㈮ 12時30分～

※いしかわクールシェア実施中　9月30日まで

問合先　ウェルピア倉見 ☎288-2100

有料広告欄

豪雨が来る前に確認を
わが家は大丈夫？

問合先　総務課 ☎288-2120

　豪雨による洪水や土砂災害から速や
かに避難し、生命を守るため、自分の
住む地域の危険度や避難場所、避難情
報の伝達方法などをハザードマップで
ご確認ください。
　ハザードマップは町ホームページで
閲覧できます。
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     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　8月23日㈭ 13時30分～
　参加費　無料
　持ち物　ハガキ・道具・手本
陶芸教室（随時入会可）
　日時　　水・土曜日 9時30分～
　参加費　11,000円(10回)
　　　　　※道具代2,500円別途

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

吹きガラス（初級・中級）
　日時　　8月12日㈰・26日㈰
　　　　　9月9日㈰・30日㈰
　参加費　2,000円
親子リサイクル工作(ハガキ作り)
　日時　　8月17日㈮
　参加費　無料
ガラス彫刻（サンドブラスト）
　日時　　8月25日㈯、9月15日㈯
　参加費　500円
ガラスビーズ作り
　日時　　9月1日㈯・22日㈯
　参加費　1,000円
ガラスモザイクアート
　日時　　9月8日㈯
　参加費　500円
申込・問合先　エコみらい河北　
　　　　　　　☎288-4545 
※2日前までに要予約。小学生以下保護者同伴。

入賞・入選 おめでとう
がんばりました 活動

第19回源平倶利伽羅を詠う
「全国吟詠大会」
　最優秀賞　木戸 真紀(金沢市)
　優秀賞　　宮田 政雄(中能登町)
　　　　　　岡本 敏江(大阪府)
　　　　　　木下小夜子(福井県)
　　　　　　藤井美恵子(福井県)
　　　　　　山田 順子(富山県)
　　　　　　押田友里恵(富山県)
　　　　　　北　 弘子(金沢市)
　　　　　　前田 朝子(金沢市)
　　　　　　前田由美子(富山県)
　入賞　　　川北 武夫(津幡町)
　　　　　　北崎 孝司(津幡町)
　　　　　　山田 昭男(津幡町)
　　　　　　竹本　 勇(津幡町)
　　　　　　※入賞は町内在住者を抜粋

津幡町 J
ジュニア

バドミントン 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第22回宮森杯争奪少年バドミントン
大会

　男子シングルス
　　4年以下の部	 優勝	 水上 雄斗
	 3位	 坂本 勇希
	 3位	 礒賀 　彪
　女子シングルス
　　4年以下の部	 3位	 橋本 佳奈
　　5年	 2位	 織田 来瞳

津幡町テニス協会 成績
津幡町体育協会 活動

第37回全国小学生テニス選手権北信
越予選
	 2位	 渡辺 翔太
中牟田杯Ｕ15全国選抜ジュニアテ
ニス石川県大会
　女子ダブルス
	 優勝	 久保結希凪
	 2位	 亀田 菜月
	 3位	 前田 星佳、林　 彩乃
　女子シングルス
	 優勝	 亀田 菜月

中条ブルーインパルス 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第38回全日本学童軟式野球大会県
大会　
　2位

井上ワイルドキャッツJｒ. 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

河北郡市ミニバスケットボール夏季
交歓大会
　優勝

有料広告欄
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第6回ちびっ子相撲大会 成績
120人のちびっ子力士が大奮闘！ 活動

年少児の部
　優勝	前田 愛花 2位 岡田 織把
　3位	池川 結斗、中川　 輝
年中児の部
　優勝	田中 陽光 2位 荒木 栄磨
　3位	 出口虎乃丞、高森　 葵
年長児の部
　優勝	中川 凱瑛 2位 坂倉 暖空
　3位	 中川 照太、髙宮　 泰
1年生の部
　優勝	加藤 倫太 2位 坂倉 汰知
　3位	 中川　 昇、松本 昇樹
2年生の部
　優勝	志幸 恵瑠 2位 藤田 篤寛
　3位	 笹川 絢臣、崎山 朔史
3年生の部
　優勝	安井 礼也 2位 山本 創介
　3位	 山本 慶介、平田 心遥
4年生の部
　優勝	板坂　 翼 2位 安田 篤史
　3位	 北野 愛翔、田中 漱人

津幡オーサンズ 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

河北郡市ミニバスケットボール夏季
交歓大会
　優勝

津幡町トランポリン協会 成績
津幡町体育協会 活動

第15回能登地区ジュニアトランポ
リン競技選手権大会

ハイクラス
　小学生女子
　　優勝	 松岡さくら
Aクラス
　小学生低学年女子
　　優勝	 紺谷 知花
　小学生高学年男子
　　2位	 東　 司真
　中学生女子
　　3位	 石丸 桃子

（つづき）
Bクラス
　小学生低学年女子
　　2位	 坂本 玲奈
　小学生高学年女子
　　優勝	 田畑 佐菜
　　2位	 坂本 心歩
　　３位	 泉 　好華
Cクラス
　小学生低学年男子
　　優勝	 中農 智也
　　3位	 天内 侶開
　小学生中学年男子
　　優勝	 川田 成晄
　　2位	 澤田 漣人
　小学生中学年女子
　　2位	 本山 夏寧
　小学生高学年男子
　　優勝	 今井 滉大
　小学生高学年女子
　　優勝	 岩上 唯愛
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ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
トマトとレタスのスープ 【2人分】

エネルギー	128kcal	 たんぱく質	 4.9g
脂質	 9.1g	 食塩相当量	 0.7g
食物繊維	 3.4g

1人分栄養価

【作り方】
①	 トマトは粗く切り、しめじは石づきを切り除いてほぐし、レタスはちぎっておく。
②	 鍋にオリーブ油をひき、トマト・しめじを炒める。
③	 ②の鍋に水、レタス、コンソメ、酒を入れ煮立たせたら、割りほぐした卵を加え

てできあがり。

川嵜 茉祐さん（緑が丘）からのご紹介!

葭田 和男さん（舟橋）
世界最古のハス、大

お お が

賀ハス

110

　平成20年に花屋さんでポット苗をみつけ、8月のお盆用に購入したところ、すごい勢いで繁殖して今に
至っています。5年ほど前から入り口を開放し、一般の方々にも楽しんでもらっています。
　開花は6月25日ごろからで、8月早々まで楽しめます。この間、毎日のようにカメラマンの方々が来られ
ます。日の出とともに開花し、午後2時ごろにはしぼみ、4日で花の命は散りますので、見学は午前中に限り
ます。
　昭和27年に古代遺跡から2千年前のハスの実をみつけ、そこから発芽、開花させた大賀一郎氏を
米国のライフ誌が「世界最古の花・生命の復活」として掲載し、「大賀ハス」と
名付けられたそうです。

　夏に食卓にあがることが増えるトマトは、リコピンが豊
富でガン化を防ぐ効果が期待できます。ビタミンAやカリ
ウムも多く、油と一緒に摂ることで吸収率がアップします。
　また、きのこは冷凍して保存することができ、うま味も
アップするうえ、時短にも役立ちますので、お好みのきのこ
や余ったきのこは、冷凍して活用しましょう。
　スープにすることで一度にたくさん野菜を摂ることがで
き、朝におすすめの一品です！

町管理栄養士の
一口メモ

【材料 2人分】
トマト････････････････中1個
しめじ･･････････････････50g
オリーブ油････････大さじ1/2
レタス････････････････ 100g
卵･･････････････････････ 1個
水･･･････････････････ 400cc
コンソメ･･････････････1/2個
酒･･････････････････ 大さじ1

大賀ハスと私

257
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今月の行事
行　事 日　時

詩をたのしむ 8月	 9日㈭	 13時30分
古典をたのしむ 8月16日㈭	 13時30分
町史をよむ 8月18日㈯	 10時30分
おやこでふれあいおはなしタイム 8月18日㈯	 10時30分
おはなし会 8月25日㈯	 16時
えほんのじかん 9月	 5日㈬	 11時
宮沢賢治を読むつどい 9月	 6日㈭	 10時30分
万葉集を読誦する会 9月	 7日㈮	 14時

開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

日 月 火 水 木 金 土
4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 9/1

2 3 4 5 6 7 8

今月のカレンダー は休館日

今月の新着図書から

『天地に燦たり』
川越 宗一　著

文藝春秋

　侵略する者、される者それぞれ
の矜持。豊臣秀吉の朝鮮出兵によ
り侵略の風が吹き荒れる東アジア
を、島津の侍大将、朝鮮国の被差
別民の青年、琉球国の官人という
3つの視点から克明に綴る。

『モンゴル大草原800年』
イチンノロブ・ガンバートル　文
バーサンスレン・ボロルマー　絵

福音館書店

　モンゴル帝国ができてから800
年。モンゴルの人々は、馬に乗って
世界をかけまわり、他国を支配し、
また支配され、社会主義の時代も
へて、民主化されたモンゴルに暮
らしている。波乱に満ちたモンゴ
ルの歴史を凝縮した絵本。

夏のおはなし会
　のまりんの紙芝居やブラック
シアター、津幡町の昔ばなしな
ど、お楽しみがもりだくさんで
す。
　日時　8月18日㈯ 14時～
　場所　シグナス視聴覚ホール

めざせ！ノーベル賞 科学でビンゴだ！開催中
　図書館の資料を使い、科学に関するクイズを解くな
ど数々の指令に応えて、ビンゴに参加しよう！
　期間　　8月31日㈮まで
　対象　　小学生（中・高学年）

今月のイベント

　図書館では、夏休み中に作成した「調べる学習」の作品
を募集します。
　コンクールの詳細は、お問い合わ
せください。
　対象　　町内在住・在学の小学生
　受付　　9月1日㈯～9月15日㈯
　提出先　町立図書館
　　※コンクール未発表作品に限ります
　　※優秀作品は表彰後、館内に展示します

調べる学習コンクール 作品募集
1位	『万引き家族』	 是枝裕和/宝島社
	 『大家さんと僕』	 矢部太郎/新潮社
2位	『ののはな通信』	 三浦しをん/KADOKAWA
	 『完全犯罪の死角』	 香納諒一/光文社
	 『婚活食堂』	 山口恵以子/PHP研究所
3位	『噛みあわない会話と、ある過去について』
		  辻村深月/講談社
	 『あやかし草紙』	 宮部みゆき/KADOKAWA
	 『ファーストラヴ』	 島本理生/文芸春秋

ベスト リクエスト

「自由研究」や「読書感想文」のための夏休みの本
　図書館には自由研究や読書感想文を書く時に、参考に
なる本がたくさんあります。
　夏休みの宿題に、図書館の本を利用しませんか？
　※課題図書は数に限りがありますので、早めに予約してください

調べる学習コンクール「過去の受賞作品」

戦争と平和
　戦争がもたらす悲しみを
知り、改めて「平和の大切さ」
を考えてみませんか。

展　示
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Remember Me, I’ll Remember You
　JETプログラムに応募し、配属先が大都市ではないと聞い
たとき、とても嬉しく思いました。幼いころから日本の日常的な
生活に興味を持っていた私には、津幡町での経験は願っても
ないものでした。1年の間、様々な日本の文化や歴史、そして暮
らしを体験してきました。
　津幡町に来て最初に印象に残ったのは自然の豊かさでした。
森林公園や河合谷、市谷周辺の緑の美しさのほか、細く曲が
りくねった道や便利な自動販売機、にぎやかな居酒屋など、日
本に来るまで実際に体験していなくても、どこか懐かしさを感
じるものが多くありました。
　しかし、予想しなかった体験もありました。カリフォルニアの
温暖な冬しか体験していなかった私には、今年の冬は想像を
はるかに超える寒さと雪の量でした。防水のはずだったブーツ
からしみこむ雪の季節は、時にとてもつらいと感じることがあ
りました。しかし、振り返ってみるとその体験からも得るものが
沢山ありました。
　大家さんや近所の人と雪かきをする中、人と人のつながりの
大切さに気付かされました。同じ学校で教えている先生は広
島県と宮島へ誘ってくれ、彼女の家族と年末年始を過ごしまし

た。別の学校で会った優しい友達は、冬にはスキー、春にはメ
ロンの種の植え方を教えてくれました。また、小学校の生徒た
ちには鬼ごっこなどの遊びを沢山教わりました。そしてお互い
を気遣い、思いあう心は世界共通なのだと知りました。
　7月末でアメリカへ帰り、新しい仕事を探します。まだ決まっ
ていませんが、パン屋か、食べ物に関する仕事をしたいと思っ
ています。妹と9月に生まれる新しい甥っ子に会えるのも、とて
も楽しみにしています。しかし、さみしい気持ちも沢山あります。
朝、英語であいさつしてくれる生徒
たち。面白い学校の先生たち。に
ほんごカフェで会った優しい人た
ち。この1年の思い出は、津幡町で
会った皆さんの思い出でいっぱい
です。
　津幡町を離れてしまいますが、
時々私のことを思い出してください。
私は津幡町を忘れることは一生な
いでしょう。本当にありがとうござ
いました。

ERIN MY LOVE
いとしの「エリン」

氏名	 エリン・フェローズ　Erin A.Fellows
誕生日	 1984年9月29日 / 出身　アメリカカリフォルニア州
趣味	 裁縫、映画観賞、絵を描くこと / E-mail　erin28tsubata@gmail.com

開放日・時間
 14:00-16:30	  10:00-12:00
 11:00-12:00

  まちなか
科学館

パピィ1商店街内 ☎288-7146

問合先　教育総務課 ☎288-8508

開館日で、イベントや科学教室以外の時間は、館内を自由に利用できます。
自動車でお越しの方は、津幡ふるさと歴史館の駐車場をご利用ください。

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 9/1

2 3 4 5 6 7 8

開館カレンダー8月-9月

科学工作[無料]

工作メニューの中から、好きなものを選んで制作・実験できます。

5･6年生教室	 ③8月18日㈯	 プログラミング学習
3･4年生教室	 ③8月25日㈯	 空気の秘密

児童科学クラブ教室 ※クラブ員限定。各日9 時～

9月8日㈯ 10時30分～

※予約不要。数に限りがあります

親子ふれあい科学教室 参加者募集[参加無料]

①森林公園 秋の自然を満喫しよう
　日時　　9月29日㈯ 9時～
　対象　　町内在住の小学生
　定員　　抽選で20組40人程度

②レゴロボットを動かそう
　日時　　10月27日㈯ 9時～
　対象　　町内在住の小学3～6年生
　定員　　抽選で12組24人程度 
受付　　9月10日㈪まで
　　　　※詳細は小学校・町ホームページで配布
申込・問合先　教育総務課 ☎288-8508
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番 組 8月16日～

つばたホットライン ・津幡町子ども会相撲大会
・津幡グルメ「焼肉ステーキ ほがらか」

おじゃましまぁす
「英田地区」

顕著な活動をされている方や魅力あるスポットを訪ね歩く番組。
今回は「英田地区」をご紹介します。

科学のまち
つばたdeサイエンス

身近にある材料を使って、作って・遊んで・学ぶ科学番組。
シーズン２の第3回テーマは「まざって変化」。

 Net3ワンゲル部
（富山県）

自然の美しさや登山の魅力を紹介する番組。山頂からの絶景をお楽し
みください。 ※8月31日まで（1日更新）

高岡しっとる検定
（富山県）

津幡町から電車で25分。高岡市に関するディープな情報をクイズ形式
で紹介する番組。 ※毎月1日・16日更新 

茨城をたべよう
（茨城県）

イタリア料理店のシェフが、旬の食材を使ったレシピを紹介する番組。
今回は「ズッキーニのクミン風味パスタ ほか」です。 ※8月31日まで（1日更新）

神保町昭和歌謡倶楽部
（東京都）

昭和を愛する出演者3人が、東京・神保町にあるレコード店を舞台に、
毎回テーマとなるアーティストについてトークを繰り広げます。

あいラブせんりゅう
（宮城県）

視聴者から川柳を募集し、優秀な句を詠みあげる視聴者参加型番組。
全国から寄せられた川柳を紹介します。

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者にはわかりやすく、また上級者にはさらな
る上達のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

レンタル番組

毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。
そのほか、都合により番組内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。

00分～ 30分～
  6時 ホットライン 町歌体操・政府広報
  7時 昭和歌謡倶楽部 あいラブせんりゅう
  8時 茨城をたべよう おじゃましまぁす
  9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 レンタル番組・Net3ワンゲル部
11時 科学・じわもん万歳 高岡しっとる検定
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 茨城をたべよう あいラブせんりゅう
14時 おじゃましまぁす ゴルフへ行こう
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 科学・じわもん万歳 昭和歌謡倶楽部
18時 ホットライン 茨城をたべよう
19時 高岡しっとる検定 おじゃましまぁす
20時 レンタル番組・Net3ワンゲル部
21時 ホットライン 昭和歌謡倶楽部
22時 科学・じわもん万歳 あいラブせんりゅう
23時 ゴルフへ行こう 北國新聞ニュース
24時 ホットライン 高岡しっとる検定

1時 茨城をたべよう 昭和歌謡倶楽部
2時 あいラブせんりゅう ゴルフへ行こう
3時 ホットライン おじゃましまぁす
4時 科学・じわもん万歳 高岡しっとる検定
5時 レンタル番組・Net3ワンゲル部

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

問合先　企画財政課 ☎288-2158
8月更新分

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

月曜更新 5時、10時、20時放送
 大河ドラマ「義経」

　庄西交差点近くにある焼肉とステーキのお店で、お昼はヒレステーキラ
ンチがイチオシ。店主こだわりの「タレ」は、一口目はもちろん、食べ終わっ
たときにより「美味しかった！」と感じられるよう作られています。

営業時間　11:30-14:00、17:00-22:00　/　定休日　火曜日
放送日時　8月16日㈭から1か月　時間は右表を参照

つばたホットライン内 「イチオシ☆津幡グルメ」

17  焼肉ステーキ ほがらか

番組を視聴して来店された方には、お得な特典があります！

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブルテレビネット

0120-751-114©NHK

　まちなか科学館を舞台に津幡町
出身のお笑いコンビ「テンプルカント
リー」と小林館長がお送りする子ど
も向け科学番組。
　第3回は「まざって変化」。身近に
ある材料を混ぜ合わせて、チーズやス
ライム、スーパーボールを作ります。

つばたdeサイエンス

　源氏と平家が覇を争った平安末期。平家を滅ぼした
後、兄の頼朝に追われ、悲運の最期を遂げるまでの生
き様をダイナミックに描く。

庄へ71-4 ☎289-6888

SEASON2
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液
）を
蓄
え
よ
う
と
し
ま
す
。そ
う
す
る
と
、

川（
血
流
）が
増
水
し
、力（
血
圧
）も
高
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。さ
ら
に
浄
水
場（
腎

臓
）に
も
負
担
が
か
か
り
、頑
張
っ
て
働
こ

う
と
し
ま
す
が
、次
第
に
疲
れ
て
き
て
し
ま

い
、ど
ん
ど
ん
機
能
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
毎
日
続
い
て
し
ま
う
と
、

腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
い
、最
終
的

に
腎
臓
が
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

毎
日
の
塩
分
制
限
や
血
圧
測
定
に
よ
る
自
己

管
理
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
日
本
腎
臓
学
会
の
調
査
に
よ
る
と
、現
在
、

日
本
に
は
1
，３
０
０
万
人
を
超
え
る
腎
臓

病
患
者
が
い
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。こ

れ
は
成
人
の
約
8
人
に
1
人
の
割
合
で
、特

に
高
齢
者
で
は
そ
の
割
合
が
高
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
腎
臓
病
は
放
置
す
る
と
透
析
が
必
要
に
な

る
だ
け
で
な
く
、心
臓
病
や
脳
卒
中
、死
亡

の
リ
ス
ク
に
も
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、腎
臓

病
に
な
ら
な
い
よ
う
、ま
た
、な
っ
た
と
し

て
も
適
切
に
管
理
し
、病
気
を
進
行
さ
せ
な

い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。腎

臓
が
気
に
な
る
方

や
、検
診
な
ど
で
腎

臓
病
が
疑
わ
れ
た

方
は
一
度
、
医
療

機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

腎
臓
の
は
た
ら
き

内
科
　
医
師
　
迫
　
恵
輔

　
今
年
の
4
月
か
ら
河
北
中
央
病
院
に
赴
任

し
ま
し
た
、迫
　
恵
輔（
さ
こ
　
け
い
す
け
）

と
申
し
ま
す
。昨
年
度
ま
で
は
富
山
県
の
市

立
砺
波
総
合
病
院
で
2
年
間
勤
務
し
て
い
ま

し
た
。津
幡
町
の
方
々
の
健
康
の
一
助
に
な

れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、今
回
は
私
が
担
当
す
る「
腎
臓
」に

つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。皆
さ

ん
は
腎
臓
が
ど
の
よ
う
な
臓
器
か
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。腎
臓
は
ソ
ラ
マ
メ
の
よ
う
な
形

を
し
て
お
り
、背
中
の
左
右
に
1
つ
ず
つ
あ

り
ま
す
。お
し
っ
こ
を
つ
く
っ
た
り
、体
内

の
老
廃
物
を
除
去
し
た
り
、赤
血
球
の
生
成

や
カ
ル
シ
ウ
ム
を
吸
収
す
る
た
め
に
必
要
な

ホ
ル
モ
ン
な
ど
を
作
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

水
分
調
整
や
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
働
き
を

し
て
い
ま
す
。

　
簡
単
に
言
う
と
、大
き
な
川（
血
流
）に
浄

水
場（
腎
臓
）が
あ
り
、川
の
流
れ
に
あ
わ
せ

て
水（
血
液
）を
汲
み
出
し
、き
れ
い
に
し
て

か
ら
川
に
戻
す
よ
う
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
働
き
を
正
常
に
保
つ
に
は
、血
流
と
腎

臓
の
働
き
の
両
方
が
重
要
に
な
り
ま
す
。私

た
ち
は
い
つ
も
、腎
臓
の
病
気
を
お
持
ち
の

患
者
さ
ん
に
、「
塩
分
を
取
り
す
ぎ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
」「
血
圧
を
し
っ
か
り

測
定
し
て
く
だ
さ
い
」と
お
伝
え
し
て
い
ま

す
。こ
れ
は
、塩
分
を
取
り
す
ぎ
る
と
、こ

れ
を
薄
め
よ
う
と
し
て
大
量
の
水
分（
血

俳
句「
日ひ

傘が
さ

」

・
古
都
め
ぐ
る
外
つ
国
人
の
日
傘
か
な	

津

幡	

長
井
　
君
代

・
夢
二
似
の
日
傘
の
女ひ

と

と
す
れ
ち
が
う	

太

田	

加
藤
　
定
雄

・
く
る
く
る
と
日
傘
ま
わ
し
て
バ
ス
を
待
つ	

牛

首	

永
多
　
澄
枝

・
鬼
子
母
神
石
段
の
ぼ
る
日
傘
か
な	

太

田	

前
山
優
美
子

・
茅
色
の
日
傘
さ
す
母
七
回
忌	

潟

端	

兼
保
　
直
美

川
柳「
足
」

・
家
計
簿
の
足
し
算
一
番
難
し
い	

太

田	

加
藤
　
定
雄

・
大
股
で
歩
く
健
康
仲
間
達	

潟

端	

中
谷
　
紀
子

・
祝
儀
袋
足
し
て
は
引
い
て
又
足
し
て	

岩

崎	

福
田
　
貞
子

・
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
走
破
し
た
足
称
え
ま
す	

川

尻	

洞
庭
　
　
泰

・
足
む
け
て
寝
れ
ぬ
恩
師
の
技
を
継
ぐ	

能

瀬	

専
能
　
専
父

短
歌・

除
草
剤
ま
か
ん
と
来
し
庭
一
面
に
咲
く
た
ん
ぽ
ぽ
の
花
の
愛
し
き

	

津

幡
　
小
泉
　
　
緑

・
桜
桃
の
花
散
り
し
あ
と
小
さ
き
実
日
ご
と
大
き
く
成
り
ゆ
く
楽
し

	

津

幡
　
高
田
　
槙
子

・
雲
ひ
と
つ
な
き
に
ぶ
き
空
買
い
物
の
帰
り
俄
か
に
日
に
照
ら
さ
る
る

	

横

浜	

大
田
　
孝
子

�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
財
政
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

9
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
盆
」

　
　
川
柳
「
踊
」

締
切
日
　

8
月
15
日
㈬
必
着

選
者

　
　
俳
句
　
藤
江
　
紫
虹
氏

　
　
川
柳
　
石
本
よ
し
一
氏

　
　
短
歌
　
松
生
富
喜
子
氏

河北中央病院 通信
津幡町国民健康保険直営

地域医療 最前線！
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受付　　8月31日㈮まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画財政課
	 FAX 288-6358
　　　　

① 災害時、各地域の危険度や避難場所を確認できます。「●●●●マップ」
② 包括連携協定事業として、「笑いの日」に実施。「よしもと×つばた●●」
③ 新庁舎の整備計画について実施します。「●●●●●コメント」
④ 8月13日から16日に小中学校で設けます。「学校●●日」
⑤ 旅の安全を祈願したのが起源。万葉集にも記載があります。「●●神社」

連日の酷暑。意味がないとは分かっていてもつい「暑い」とつぶやいてしまいま
す。この暑さが堪えるのは人間だけではないようで、猛暑の影響で例年よりも蚊
やセミが少ないとか。暑い時季の虫がその数を減らすほどの今夏の暑さ。変わっ
ていく環境と今後を考えると、暑いを通り越してうすら寒くなります。 (中嶋)

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・
答え・感想を書いて、ハガ
キか電子メール・FAXで
送ってください。
　全問正解者から抽選で
3人に1,000円分のドレミ
ファお買物券を進呈します。

　
実
父
の
実
家
は
生
活
用
品
か
ら
薬
ま
で
売
っ
て
い
た
小
さ
な
お
店
で
、戦
後
、店
を
始
め
て
か
ら
祖
父
が
亡
く
な
る
ま
で

開
業
し
て
い
た
の
で
、集
落
に
と
っ
て
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
所
だ
っ
た
よ
う
だ
。そ
こ
に
実
母
が
嫁
い
だ
わ
け
だ
が
、私

が
幼
い
頃
か
ら
不
思
議
に
思
っ
て
い
た
光
景
が
今
も
記
憶
に
残
っ
て
い
る
。夕
食
時
、実
母
は
い
つ
も
で
き
た
て
の
料
理
に

こ
だ
わ
り
、常
に
お
い
し
い
状
況
で
食
卓
を
飾
っ
て
い
た
。だ
か
ら
、実
母
は
夕
食
時
に
は
ほ
と
ん
ど
同
じ
食
卓
に
座
る
こ

と
は
な
く
、家
族
の
食
器
を
片
付
け
た
後
、遅
め
の
夕
食
を
一
人
で
と
っ
て
い
た
と
い
う
光
景
だ
。

　
事
態
が
わ
か
っ
て
き
た
の
は
、小
学
校
く
ら
い
の
と
き
。祖
母
は
私
が
風
呂
に
入
ろ
う
と
す
る
の
を
制
し
て
祖
父
、実
父
、

弟
、祖
母
の
あ
と
に
入
り
な
さ
い
と
言
わ
れ
た
と
き
だ
っ
た
。「
女
は
上
座
に
座
る
事
は
で
き
な
い
」「
女
が
風
呂
に
入
る
の

は
最
後
が
望
ま
し
い
」「
女
は
家
族
の
食
事
が
終
わ
っ
て
お
茶
を
出
し
て
か
ら
、台
所
で
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
」

な
ど
な
ど
、祖
父
母
の
家
の
し
き
た
り
は
私
に
と
っ
て
は
億
劫
の
何
物
で
も
な
か
っ
た
。

　
そ
ん
な
頃
か
ら
、な
ぜ
ジ
ェ
ン
ダ
ー（
性
差
）が
あ
る
の
か
、な
ぜ
女
性
は
汚
い
の
か
、な
ぜ
男
尊
女
卑
が
あ
る
の
か
考
え

て
い
た
。そ
う
考
え
て
い
た
私
も
、縁
あ
っ
て
河
合
谷
に
嫁
ぐ
こ
と
に
な
っ
た
。実
母
は
自
分
の
二
の
舞
に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
心
配
し
た
が
、そ
れ
は
杞
憂
に
終
わ
っ
た
。な
ぜ
な
ら
、嫁
い
だ
と
き
か
ら
義
父
母
や
義
姉
た
ち
は「
は
よ
座
ら
ん

と
宴
会
が
始
ま
ら
ん
よ
～
」と
言
っ
て
く
れ
る
家
族
だ
っ
た
か
ら
だ
。ジ
ェ
ン
ダ
ー
が
あ
っ
て
も
乗
り
切
っ
て
い
こ
う
と
決

心
し
て
い
た
私
は
肩
す
か
し
に
あ
っ
た
よ
う
で
、同
じ
食
卓
で
み
ん
な
そ
ろ
っ
て
乾
杯
は
当
た
り
前
。男
性
陣
が
料
理
を
す

る
こ
と
も
珍
し
く
な
く
、常
に
対
等
…
。お
義
母
さ
ん
に
き
い
て
み
る
と
、「
山
の
中
で
夫
婦
で
働
く
と
い
う
こ
と
は
そ
ん

な
こ
と
言
っ
と
ら
れ
ん
の
や
」と
教
え
て
く
れ
た
。な
る
ほ
ど
！
だ
か
ら
ま
め
な
男
性
陣
が
多
い
の
も
頷
け
る
。

　
河
合
谷
に
は
そ
ん
な
地
域
性
も
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
が
、男
は
仕
事
、女
は
家
庭
と
い
う
サ
ザ
エ
さ
ん
の
よ
う
な
時
代

は
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
を
迎
え
て
い
て
、自
分
た
ち
が
持
っ
て
い
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
意
識
も
河
合
谷
の
よ
う
に
切
り
替
え
て
い

か
な
く
て
は
時
代
に
乗
り
遅
れ
て
し
ま
う
と
思
う
の
だ
が
、み
な
さ
ま
は
ど
の
よ
う
に
受
け
止
め
て
い
た
だ
け
た
だ
ろ
う

か
？
た
だ
言
え
る
こ
と
は
、男
女
共
同
参
画
は
こ
れ
か
ら
生
き
て
い
く
上
で
は
大
変
重
要
な
ア
ク
シ
ョ
ン
で
あ
る
こ
と
は

間
違
い
な
い
。気
づ
い
た
と
き
か
ら
始
め
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
？

172

ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
河
合
谷

7月号の解答	 ①町政　②倶利伽羅　③合葬墓　④8・4　⑤フォト
6月号の当選者	 西村 昭信 様（庄）、村田 信子 様（清水）、東　陽 様（潟端）　応募総数39通

村中 智恵(むらなか さとえ)

　看護師として10年の勤務後、
専業主婦となる。4人の子育て
中に出会った母親たちから聞こ
えてくる苦しみは、まさに「家
族の危機」が多く、水面下の現
実を知る。
　その後、母親たちを支援する
ことにより、子どもの健全育成
を図ることができるのではない
かと考え、地域協働の子育てを
実現させようと活動を始める。
　現在、津幡町社会福祉協議会
に勤務。
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6月
受付分

松
原
　
菜な

那な

裕

介

菜
穂
子
）
能

瀬

筑
波
　
旺お

う

貴き

智

貴

舞

耶
）
津

幡

鎌
田
　
健け

ん

叶と

恭

弘

未

哉
）
領

家

木
越
湖こ

都と

奈な

成

旺
葵

）
太

田

佐
藤
　
玲あ

き

翔と

伸

彦

順

子
）
東
荒
屋

谷
内
　
祐ゆ

う

太た

金 

鍾
旭

香

織
）
津

幡

岡
島
　
英え

い

汰た

紘

平

美
沙
都
）
加
賀
爪

水
巻
　
　
春は

る

正

厳

真

生
）

庄

六
川
　
凛り

徠く

崇

将
恵

）
清

水

狭
間
　
詠え

い

介す
け

啓

太

優

子
）
清

水

黒
川
　
結ゆ

い

人と

大

輔

保

子
）
津

幡

表
　
　
廉れ

ん

人と

龍

一

あ
ゆ
み
）
太

田

長
谷
川
瑛え

い

士じ

伸

和

香

苗
）
太

田

奥
　
　
建け

ん

太た

啓

祐

こ
ず
え
）
加
賀
爪

足
立
　
澪れ

い

音と

侑

亮

麻

美
）
横

浜

谷
元
　
美み

月つ
き

隼

人

夏

美
）
越
中
坂

宮
本
　
勇
希

髙
嶋
　
亜
希
羽
咋
市

南
中
条
）
南
中
条

山
﨑
　
政
英

吉
田
和
可
菜
宮

田

小
松
市
）
宮

田

大
熊
　
孝
志

稲
毛
　
晴
月
清

水

神
奈
川
県
）
富
山
県

辻
井
　
一
輝

東
﨑
友
依
香
領

家

白
山
市
）
金
沢
市

宮
前
　
　
遥

髙
山
　
綾
華
能

瀬

南
中
条
）
能

瀬

塚
本
　
慶
貴

山
㟢
　
聡
美
舟

橋

舟

橋
）
舟

橋
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救命入門コース
申込・問合先　津幡町消防本部 ☎288-3000

受講は無料! いざというときのために… 心肺蘇生法、AED(自動体外式除細動器)の取り扱いに
ついて学びます。90分の受講で、必要最低限の救命技
術を取得できます。
日時　毎月第3日曜日 10時～ ※開催日7日前までに申込

問合先　企画財政課 ☎288-2158

広報紙を電子配信
「マチイロ」で広報紙をスマートに読む

　スマートフォンに「マチイロ」を入れ、画面の
指示に従って簡単な登録を行うと、毎月発刊
日に「広報つばた」が電子配信されます。

・発刊当日に、最新号データが届きます
・手軽にいつでも紙面をチェック
・拡大表示も簡単
・メールやSNSに簡単に投稿
・ほかの自治体の広報紙も読める

　※アプリは無料ですが、通信費は利用者負担です。
　※掲載される広告は、津幡町とは関係ありません。

申込・問合先　企画財政課 ☎288-2158

あなたの「し・あ・わ・せ」お手伝い

　ボランティアで活動する7人の「結婚推進員」があなたの結婚に関す
る相談や、出会いの機会のお世話など、結婚への支援を行います。
　登録は無料で、本制度を通じてご成婚された方もいらっしゃいます。
まずはお問い合わせください。

結婚相談 登録受付中
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シグナス内

開館時間　9時〜17時
休館日　　8月6日㈪・11日㈷・12日㈰・１3日㈪・
　　　　　20日㈪・26日㈰・27日㈪、
　　　　　9月３日㈪・9日㈰・10日㈪
申込・問合先　児童センター ☎288-3019

※子育て支援センター ( 能瀬、ちいろば、住吉、さくら、実生、親子支援センター ) では、子育てに関する相談を受け付けています。

未就園児を対象に、施設を開放しています。
施設名 実施日 時　間 問合先
太白台 ー ー ☎288-4466
中条東 8月	 8日㈬ 水遊び

9時～11時
☎289-2348

中条南 8月	 9日㈭ 水遊び ☎288-3232
笠 谷 ー ー ☎288-1240
井 上 8月10日㈮ 

9時～11時
☎289-3314

能 瀬 平日
※8月14日㈫～16日㈭はお休み ☎289-2508

萩 坂 9月11日㈫ ☎288-1648
寺 尾 ー ー ☎288-1033

さくら
(予約制)

赤ちゃん(～満1歳) 毎週水曜日
10時～11時30分 ☎289-5050

未就園児(1歳～) 毎週木･金曜日
実　生

(予約制)
赤ちゃん(～満1歳) 毎週水曜日

10時～11時30分 ☎289-2256
未就園児(1歳～) 毎週月･火曜日

ちいろば
赤ちゃん 第2火･金曜日

10時～11時30分
☎289-68411～3歳(登録制） 第1･3･4･5火･金曜日

未就園児 毎週月･水曜日 9時30分～11時30分

住　吉
赤ちゃん 第2月･木曜日

10時～11時30分 ☎289-23361～3歳(登録制） 第1･3･4･5月･木曜日
未就園児 毎週水･金曜日

つばた
どなたでも 平日 ※8月14日㈫～16日㈭はお休み 10時～

☎289-3308
未就園児 9月10日㈪ 10時～

津幡とくの
1歳6か月未満 ー ー

☎289-7788
1歳6か月以上 ー ー

ちびっこサロン
　　日時　　毎週水曜日 10時30分～
　　対象　　幼児

9月5日	 いっしょにあ～そぼ！
赤ちゃんサロン「ベビーヨガ」
　　日時　　9月21日㈮ 14時～
　　対象　　生後3～7か月の首が座った乳児
　　定員　　15組
　　受付　　8月28日㈫～ ※電話申込可

８月の乳幼児教室は、お休みです。

乳幼児教室

お知らせ
幼児向け「水遊び」は8月10日まで
　　時間　　9時30分～11時
　　　　　　※土・日・月はお休み。また、荒天時は中止
　　対象　　幼児
　　持ち物　水着・水遊び用の紙パンツ、タオル
遊びのチャンピオン大会「ドミノ積み」
　　日時　　8月21日㈫～31日㈮ 10時～16時
　　　　　　※土・日・月はお休み
　　対象　　小学生以上
夏休み 作って遊ぼう！※なくなり次第終了
　　「吹きゴマ」「吹いてシュート」
　　日時　　8月22日㈬・23日㈭
　　　　　　10時～16時
　　対象　　小学生
津幡米で米米クッキング
　　日時　　9月30日㈰ 10時～ ※11ページ参照

夏休み期間中の「プレイルーム」の使用時間
　安全確保のため、使用時間を次のとおり区切ります。
　詳しくは児童センターホームページをご覧ください。
　 使用時間・対象

乳幼児		 9時～11時、15時～16時
小学生以上	 11時～12時、13時～15時、
	 16時～16時50分
制限なし	 12時～13時
　※会員制教室がある日は使用できない場合があります。
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親子でハッピー♡ふれあいタイム
　絵本やパネルシアターで遊びます。
　日時　　8月10日㈮ 13時30分～
美姿勢骨盤シェイプアップ教室
　ゴムバンドで骨盤体操をします。
　日時　　8月22日㈬ 10時～
　定員　　先着6組
　受付　　8月15日㈬ 9時～
　※肩がでない服装で参加ください
ママのためのいやしのスキンケア＆
時短メイク講座
　実際にスキンケアやメイクレッスン
　をします。
　日時　　8月29日㈬ 10時～
　定員　　先着10組
　受付　　8月20日㈪ 9時～
ボディケアタイム
　日時　　8月30日㈭ 
　　　　　10時～15時(うち20分間)
　参加費　500円 ※託児1人込み
　定員　　先着8組　
　受付　　8月23日㈭ 9時～

3歳児健診6月調べ
(27人中26人 96％）

浅井 美尋　池田 怜衣　小田 心絆　片岡 政人　川嶋 紗綾　小寺 真絢　齋藤 基暁
杉井 志帆　髙田 大夢　髙森 咲哉　田中 花英　谷猪 亜湖　中川 花音　中田 　理
西　 結愛　東　 陵生　平村 健人　府中 一華　松本 芽衣　森　　 岳　焼田 楓大
山川梛菜恵　山﨑 大夢　山崎 円音　山田 悠生　吉村 梨花

のびのび広場「作って遊ぼう!」
　季節にちなんだ作品を作ります。
　日時　　8月21日㈫ 10時～
あかちゃん広場「親子ふれあい遊び」
　日時　　8月23日㈭ 10時～
大きくなったかな?（身長・体重測定）
　8月生まれのお子さんの誕生会もし
　ます。
　日時　　8月28日㈫ 10時～
育児教室「わらべうたと絵本」
　日時　　8月30日㈭ 10時～
育児教室
　「乳幼児の事故防止と対処法」
　救急救命士が指導します。
　日時　　9月4日㈫ 10時～
問合先　能瀬保育園 ☎289-2508
　　　　※8月14日㈫～16日㈭はお休み

能瀬保育園 情報
子育て支援センター

親子支援センター 情報
津幡町社会福祉協議会

こどもの健康・相談こどもの健康・相談

一生健康で過ごすために～
「0歳からの虫歯予防のおはなし」
　歯科医師からお話を伺います。
　日時　　9月3日㈪ 
　　　　　10時～
　定員　　20人程度
　受付　　8月20日㈪
　　　　　9時～
まご育て講座
　今どきの子育ての傾向や子育て中の
　父母との関わり方を学び、祖父母力
　を発揮しましょう。
　日時　　9月12日㈬ 10時～
　対象　　祖父母(予定可)、子育て支
　　　　援に関心があるシニアの方
　定員　　先着20人 ※申込受付中
　
子育てサポートセンター（要登録）
　「ちょっと、子どもを預けたい…」
　そんな時は、子育てサポートセン　
　ターをご利用ください。
　対象　2か月～小学校4年生以下
　料金　1時間 600円 ～800円

　申込・問合先
　親子支援センター ☎288-6274
　開所　月・水・木・金曜日
　9時～16時 ※8月15日㈬は閉所します

こどもの
広場

クールシェアとは、涼しい場所に集まることで、節電につなげる運動です。
快適な空間で、楽しい時間を過ごしましょう。
期間	 8月末まで　/　対象	 未就園児と保護者
実施場所	 児童センター、親子支援センター、能瀬保育園ほか町立保育園、
	 つばた幼稚園、津幡とくの幼稚園、ちいろばこども園、さくらこども園、
	 住吉こども園、実生こども園
	 ※期間中の行事などの詳細は、各施設にあるチラシをご覧ください。

子ども未来支援ネットワーク
子育て中の方を応援します

みんなおいでよ

クールシェア

3か月児健診 平成30年4月生 	 8月	21日㈫ 13時～13時30分

福祉センター 健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診
平成29年1月生 	 8月	 7日㈫

13時～13時40分平成29年2月生 	 9月	 4日㈫
3歳児健診 平成27年3月生 	 8月	28日㈫

ほのぼのサロン
平成29年12月生 	 8月	 7日㈫

9時30分～9時45分
平成30年1月生 	 9月	 4日㈫

なかよしサロン
平成28年3月生

	 9月	18日㈫
平成28年4月生

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも 	 8月	28日㈫ 9時30分～10時

幼児こころと
言葉の発達相談

どなたでも
(予約：1日2組)

	 8月	23日㈭
	 9月	27日㈭

①9時15分～9時30分
②10時30分～10時45分

新米パパママ教室 妊婦と家族 	 8月	25日㈯ 9時30分～9時45分

項 目 対 象 実 施 日 受付時間 会 場 問 合 先
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当番医・当番薬局 所在地 電　話

8/11
㈷

望月眼科医院 内灘町旭ケ丘142 ☎239-1515
おきの内科医院(内・神内) かほく市遠塚ロ54-9 ☎285-2552
さくら薬局河北内灘店 内灘町大学1丁目1-6 ☎286-9383

8/12
㈰

藤田整形外科クリニック かほく市内日角4丁目1 ☎283-7177
一林医院(内・小) 津幡町庄ウ3 ☎289-2002
中森かいてきハマナス薬局 内灘町ハマナス2丁目41 ☎286-5715

8/19
㈰

たなべ眼科医院 津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
保志場医院(産婦・内・小) かほく市高松ノ90甲2 ☎281-0069
瑠璃光薬局 津幡町津幡ロ143-2 ☎288-8358

8/26
㈰

秋山クリニック(胃・内・肛門) 内灘町ハマナス1丁目8-1 ☎286-8843
宗平内科医院(内・循・神内) 津幡町井上の荘2丁目1-1 ☎288-7600
医科大前たんぽぽ薬局 内灘町大学1丁目1-6 ☎286-6431

9/2
㈰

金原皮膚科医院 内灘町アカシア1丁目48 ☎237-7950
沖野クリニック(内・小) かほく市高松ノ1-11 ☎281-0500
にわ薬局 かほく市高松ク27-2 ☎281-1459

9/9
㈰

木島脳神経外科クリニック 津幡町北中条2丁目33 ☎289-7430
村田医院(内・小) 内灘町鶴ヶ丘2丁目8 ☎286-0300
中村栄安堂薬局 津幡町清水イ139 ☎289-2055

夜間小児救急電話相談
　子どもの急病にどう対処したら
　よいか、病院に行った方がよい
　か迷った時にお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時
　☎＃8000 ☎238-0099

金沢広域急病センター
　駅西福祉健康センター
　診療19時30分～23時(小・内)
　☎222-0099
　 (金沢市西念)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

診療時間　9時～17時30分
　急きょ変更になる場合がありますの
　で、最新情報は、新聞などでご確認く
　ださい。

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック	
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　　・かがみ　・古紙類
・古着類(洗濯済みのもの）

つばた R
レ

e
コ

co
リサイクルエコステーション

場所　役場北口駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

※駐車場内では、マナーを守りましょう

(8月4日現在）
収 集 地 域 8月 9月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 6・13・20・27 3・10・17・24
木 9・16・23・30 6・13・20・27

もえないごみ 金 17 21
容器包装・資源ごみ 水 - 5

粗大ごみ 水 15 19
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 6・13・20・27 3・10・17・24
木 9・16・23・30 6・13・20・27

もえないごみ 金 24 28
容器包装・資源ごみ 水 - 5

粗大ごみ 水 15 19
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 7・14・21・28 4・11・18・25

金 10・17・24・31 7・14・21・28
もえないごみ 土 4 1

容器包装・資源ごみ 水 8 12
粗大ごみ 水 22 26

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 7・14・21・28 4・11・18・25
金 10・17・24・31 7・14・21・28

もえないごみ 土 18 15
容器包装・資源ごみ 水 8 12

粗大ごみ 水 22 26

※平成30年4月からの累計

6月末現在 前年同月比
もえるごみ 2,079.35トン +70.05トン

町民一人あたり 55.36キロ +2.15キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 132.66トン -3.87トン
古紙類 162.88トン +5.80トン
古着類 41.92トン +3.44トン

ペットボトルキャップ 0.40トン -0.21トン

場所　　河北郡市リサイクルプラザ
日時　　8月19日㈰、
　　　　9月2日㈰・16日㈰
　　　　各日9時～12時
問合先　河北郡市広域事務組合 
　　　　☎288-4545
・古着類は洗濯し、透明な袋に入れて
　出してください。（裁断不要）
・事業所から出るものは回収しません。
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8月
平成30年

津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 4,451 11,813 
中条地区 4,676 12,828 
笠谷地区 633 1,710 
井上地区 1,376 4,143 
英田地区 1,595 4,349 
河合谷地区 161 305 
倶利伽羅地区 932 2,334 
準世帯 79 79 
合　計 13,903 37,561 

地区別世帯・人口数

6月中の人口動態
出生	 16人
死亡	 25人
転入	 77人
転出	 87人
その他増	 0人
その他減	 4人

平成30年6月末 ※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,561人 -23 -203
男　性 18,346人 -7 -64
女　性 19,215人 -16 -139
世帯数 13,903世帯 +10 +92

※平成30年1月1日からの累計

6月末日現在 対前年比
火災件数 1件 -3件
救急件数 539件 68件
救助件数 5件 1件

※平成30年1月1日からの累計

6月末現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 1,206件 -374件 23件 -2件
死者件数 15件 -4件 0件 0件
負傷者件数 1,395件 -442件 40件 10件

項　目 日　時 電　話

みんなの人権110番 平日	 8時30分～17時15分
一般	 ☎0570-003-110
女性	 ☎0570-070-810
子ども	 ☎0120-007-110

24時間子供SOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310
こころの健康相談 平日	 9時～16時 ☎0570-064-556
警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110
行政苦情110番 平日	 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土	 9時30分～12時30分
火	 18時～21時

妊娠問題	 ☎238-8827
不妊問題	 ☎237-1871

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時 9時～17時 津幡町役場 消費生活センター

☎288-2104
くらしのサポート相談 相談支援員 8月14日㈫

8月28日㈫
13時30分～
15時30分 津幡町役場 河北地域センター

☎289-2202
エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査 保健師 8月20日㈪

（受付:8月17日まで） 9時～11時

河北地域センター

河北地域センター
☎289-2177

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 8月28日㈫

（受付:8月21日まで） 14時～16時 中央保健福祉センター
☎275-2250ひきこもり家族教室 保健師 9月21日㈮ 14時～15時30分

自死（自殺）遺族交流会 － 9月1日㈯ 14時～16時 こころの健康センター こころの健康センター
☎238-5750

聴覚障害がある人の
生活相談 手話通訳者 8月9日㈭ 10時～12時 津幡町役場 福祉課

FAX288-4354
福祉・介護のしごと
出張相談 － 8月29日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 福サポいしかわ

☎234-1151

無料法律相談(要予約）

県行政書士会
県司法書士会

(相続・遺言・後見人)

行政書士:8月23日㈭
	 9月27日㈭
司法書士:9月	 6日㈭

行政書士
　13時～16時
司法書士
　13時30分～15時30分

福祉センター 社会福祉協議会
☎288-6276

弁護士
(金沢弁護士会）

8月9日㈭
9月20日㈭

13時30分〜
15時30分心配ごと相談

行政相談委員
人権擁護委員

生活困窮者支援員
行政:第1水曜日
その他:第2・4・5水曜日

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員

8月9日㈭
9月13日㈭

不登校の親の会
ホットミルク － 8月27日㈪ 10時～
発達障害児の親の会
クローバー － 9月1日㈯ 13時～ 木のおうち(中橋)
流産・死産・新生児死親の会
小さな天使のママの会 － 10月1日㈪

※4か月に1回 10時～ 福祉センター 津幡事務局
☎090-4681-9378
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問合先　総務課 ☎288-2120 tsubata@cancel.mail-dpt.jp
③解除用①登録用

tsubata@entry.mail-dpt.jp
②変更用

tsubata@check.mail-dpt.jp

　町では防災･避難情報を無料配信しています。
　携帯電話で右のQRコードまたはアドレスに件
名や本文を入力せずにメール送信してください。
　送信後に返信メールが送られてきますので、指
示に従って手続きを進めてください。

津幡町メール配信サービス

16
㈭

古典をたのしむ　図書館 13:30

17
㈮

月亭八方・方正 親子会　シグナス 19:00

18
㈯

ふれあいボート教室　県津幡漕艇競技場 8:30
【笠井】夏休みバス研修　金沢市 9:00
児童科学クラブ教室（5・6年生③）　科学館 9:00
町テニス協会 40周年記念イベント　運動公園ほか 10:00
町史をよむ　図書館 10:30
おやこでふれあいおはなしタイム　図書館 10:30
つばたレガッタ(～19日)　県津幡漕艇競技場 13:00
夏のおはなし会　シグナス 14:00

19
㈰

ツリークライミング体験　森林公園 10:00
新蔵富美男一座「歌謡・舞踊ショー！」　ウェルピア 12:00

【津幡】親子和菓子作り＆茶道体験　津幡公民館 13:30

20
㈪

桜吹雪歌謡ショー　ウェルピア 12:00

21
㈫

作って遊ぼう　能瀬保育園 10:00
人権アニメ上映会　シグナス 10:30

22
㈬

夏休み 作って遊ぼう！(～23日)　児童センター 10:00
美姿勢骨盤シェイプアップ教室　親子支援センター 10:00
森林セラピー「ヨガ」　森林公園 10:00

【笠野】高齢者学級　笠野公民館 13:30

23
㈭

親子ふれあい遊び　能瀬保育園 10:00
絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30

24
㈮

介護者交流会　福祉センター 10:00
ゆざや市　ウェルピア 10:00
わくわくレクリエーション　ウェルピア 12:30
シニアゆるゆる「太極拳」　総合体育館 13:30

25
㈯

児童科学クラブ教室（3・4年生③）　科学館 9:00
【刈安】寺尾夏まつりＧゴルフ大会　刈安小グラウンド 13:30
おはなし会　図書館 16:00
夕すずみコンサート　津幡南中学校 17:00

26
㈰

津幡町防災総合訓練　中条公園 7:00
親子木工品づくり体験　森林公園 9:00
人権啓発フェスティバル石川　金沢歌劇座 11:30

27
㈪

28
㈫

大きくなったかな？　能瀬保育園 10:00
桜吹雪歌謡ショー　ウェルピア 12:00

29
㈬

倶利伽羅周遊バスツアー　倶利迦羅不動寺周辺 9:00
ママのスキンケア＆メイク講座　親子支援センター 10:00
Jアラート伝達試験　町内全域 11:00
元気力アップ「代謝を高める運動・食事」　町役場 13:30

30
㈭

育児教室「わらべうたと絵本」　能瀬保育園 10:00
ボディケアタイム　親子支援センター 10:00

31
㈮

シニアゆるゆる「太極拳」　総合体育館 13:30

1
㈯

住民健診　福祉センター 7:30
【中条・条南】桜貝でタペストリーづくり　条南公民館 10:00

2
㈰

住民健診　福祉センター 7:30
司法書士 無料法律相談　県司法書士会館ほか 10:00

3
㈪

住民健診　福祉センター 8:00
虫歯予防のおはなし　親子支援センター 10:00

4
㈫

町議会9月会議(本会議)　町議場 10:00
育児教室「乳幼児の事故防止と対処法」　能瀬保育園 10:00

5
㈬

広報つばた9月号 発刊日
いっしょにあ～そぼ！　児童センター 10:30
えほんのじかん　図書館 11:00

【笠野】高齢者学級　笠野公民館 13:30
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30
地域スポーツ指導者養成講習会　シグナス 19:30

6
㈭

森林セラピー「ノルディック・ウォーク」　森林公園 10:00
宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30

【井上】さざなみ大学講座　井上公民館 13:30

7
㈮

【津幡】女性講座④　白山市 9:00
シニアゆるゆる「健歩体操」　総合体育館 13:30
万葉集を読誦する会　図書館 14:00
アート「AkaReet」(～9日）　倶利迦羅不動寺鳳凰殿 17:30

8
㈯

能瀬・あがた公園ウオーク　福祉センター前 8:10
科学実験・工作　科学館 10:30
にほんごカフェ　シグナス 14:00

9月
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【　　　】は地区住民の方だけが参加できる公民館行事です。
電 話 番 号 一 覧

津幡町役場
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画財政課…………………… ☎288-2158
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　福祉課………………………… ☎288-2458
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　健康推進課…………………… ☎288-7926
　子育て支援課………………… ☎288-6726
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　建築営繕室…………………… ☎288-6702
　農林振興課…………………… ☎288-6704
　交流経済課…………………… ☎288-2129
　消費生活センター…………… ☎288-2104
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　上下水道課…………………… ☎288-6138
文化会館 「シグナス」
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」… ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
町内公民館
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡町福祉センター………… ☎288-6276
　親子支援センター…………… ☎288-6274
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館…………………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
　まちなか科学館……………… ☎288-7146
　津幡ふるさと歴史館………… ☎288-2101
テレフォンガイド
　防災行政無線情報…………… ☎289-3150
　火災発生情報………… ☎0180-997-789
災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

平成30年(2018)

8月

4
㈯

ふれあいボート教室　県津幡漕艇競技場 8:30
サイエンスサマースクール　科学館 9:00
つばた町民八朔まつり　住吉公園 14:00

5
㈰

【英田】あかつきウォーキング　森林公園 5:30
全国選抜社会人相撲選手権大会　常設相撲場 9:00
合葬墓内見会　鷹の松墓地公園 9:00
親子木の実小枝細工教室　森林公園 10:00
子ども会相撲大会　常設相撲場 16:00

6
㈪

認知症出張相談　ウェルピア 10:00

7
㈫

8
㈬

あかちゃん広場　能瀬保育園 10:00
わくわくアート教室臨床美術　シグナス 10:00
親子町政バス　町内ほか 10:00

【河合谷】季節料理教室　河合谷公民館 10:00
【萩野台】世代間交流Ｇゴルフ大会　サロンであい 13:30
よしもと×つばた寄席　シグナス 19:00

【河合谷】夕涼み会　河合谷公民館 19:30

9
㈭

森林セラピー「ノルディック・ウォーク」　森林公園 10:00
あかちゃん広場　能瀬保育園 10:00
詩をたのしむ　図書館 13:30

10
㈮

【河合谷】夏の山野草展(～16日)　河合谷公民館
ごみ処理施設 親子体験ツアー　エコみらい河北 9:00

【井上】夏休み体験バス旅行　9:00
【笠野】世代間交流会　笠野公民館 9:30
パビスCLUB 軽体操　ウェルピア 10:30
笠野カラオケ友の会　ウェルピア 11:30
夏休みこども消費者教室　福祉センター 13:00
親子でハッピー♡ふれあいタイム　親子支援センター 13:30

11
㈷

県民体育大会(～12日)　輪島市ほか
博士とあるく昆虫観察会　森林公園 10:00

【萩野台】萩野台夏まつり　萩野台公民館 19:00

12
㈰

親子昆虫観察会②　森林公園 10:00
【河合谷】納涼盆踊り大会　河合谷公民館 19:30

13
㈪

14
㈫

笠野カラオケ友の会　ウェルピア 11:30
【刈安】刈安校区文化展　刈安公民館 15:00
【刈安】寺尾夏まつり　刈安小グラウンド 18:00

15
㈬

津幡町成人式　シグナス 9:30
くりからさん万灯会　倶利迦羅不動寺鳳凰殿 18:00

8月
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076-288-2158

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(データ推奨)に以下
を添えてご応募ください。①氏名（ふりがな） ②誕生日 ③性別 ④住所 ⑤30文
字以内のコメント ⑥電話番号 ⑦町ホームページ「こどもどけい」への掲載可否　
次号は9月生まれです。受付は8月15日㈬まで。 ※応募多数の場合は抽選

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画財政課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

「広報つばた」8月号の印刷費は一部あたり20.7円です。

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。

【イラスト】イシノアサミ 津幡町在住のママさん作家
なつの おひるね。
すうすう ねいきが、かわいい なみのおとみたい。

8月生まれ

【注意】携帯電話から応募される場合は、写真サイズを最大にして添付してください。
　　　コメントは絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)に代えて表記してください。
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窪田 優
ゆ き

希ちゃん

ゆきちゃん一歳おめで
とう！！好き嫌いせず
元気よく育ってね

（清　水）

池島 希
き い

衣ちゃん

二人のお姉ちゃんに負
けないよう、姉妹仲良
く育ってね

（潟　端）

押野 言
こ と み

美ちゃん

お誕生日おめでとう
お姉ちゃんと仲良く楽
しく過ごそうね！

（中　橋）
浅野 美

み く
玖ちゃん

1歳おめでとう♪美玖
の笑顔が大好き 元気
いっぱいに育ってね

（清　水）

川手 蓉
ようすけ

介くん

１歳おめでとう 大好
きなお姉ちゃんと仲良
く元気に育ってね

（横　浜）

金田 羽
わ か な

叶ちゃん

13日が誕生日
パチパチと手をたたけ
るようになりました

（井上の荘）

能山 翔
と か ち

叶くん

お兄ちゃん、お姉ちゃ
んと仲良くね！
1才おめでとう

（太　田）

村井 梓
あ ず ま

真くん

いつも皆を笑顔にして
くれてありがとう 沢
山食べて大きくなれ！

（川　尻）

細山 旺
おうすけ

佑くん

笑顔に癒されます
これからもお姉ちゃん
と仲良くね

（太　田）

浜田 瑛
え い た

大くん

たくましくて元気で活
発な瑛大がだーい好き

1歳おめでとう

（太　田）
竹田ここみちゃん

1歳おめでとう いつ
も笑顔ありがとうこれ
からも笑顔でいようね

（明　神）

谷川 千
ち な つ

夏ちゃん

お姉ちゃん、お兄ちゃ
んに負けない元気で優
しい子になってね

（井上の荘）

田中 文
ふみたか

敬くん

大きな声で元気いっぱ
い！！楽しい毎日をあ
りがとう

（井上の荘）

青山 颯
そ う し

志くん

可愛くて元気な笑顔に
いつもパワーをもらっ
ているよ 大好き

（井上の荘）

中村  涼
りょう

くん

happy birthday 涼
大好きだよ お姉ちゃ
ん達と仲良くね

（北中条）




