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今月の表紙

こども科学館(シグナス2階)

　前身の「まちなか科学館」から、装い
も新たにオープンした「こども科学館」
へ、4月17日にお邪魔しました。
　人型ロボット「Pepper」に迎えられ
て中に入ると、ずらりと並ぶ小林館長
手作りの科学作品に目を奪われます。
　館内には、「できるかなコース」と

「なんでやろコース」という2つのコー
スが設けられており、実験しながら館
内を進んでいきます。
　オープン初日のこの日は、町内外か
ら親子40人が訪れ、親子一緒になって
夢中で遊ぶ姿が見られました。
　皆さんもぜひ訪れてみてはいかがで
しょうか。（櫻井）
※科学館の詳細は17ページをご確認ください

5広報

まちのNEWS!

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。

　笠谷地区防災センターの落成式が、4月11日に鳥屋尾の施設整備
地で行われ、関係者約45人が新たな防災活動拠点の完成を祝いまし
た。
　式では、笹㟢防災センター運営委員長の挨拶後、矢田町長が「施設
を十二分に利用していただきたい。地元の皆さんに防災意識を根付
かせ、地域の活性化に繋がるような施設にしてほしい」と述べ、テー
プカットが行われました。
　施設は木造平屋建て、延べ床面積約200㎡で、建物内部に特殊ゴ
ムを内蔵して地震の揺れを吸収する「制震技術」を導入しています。
　さらに、炊き出し訓練ができる厨房や
避難訓練で使うホール、救護訓練室や備
蓄倉庫も備えています。
　今後は、地域防災力の向上を図るため
の自主防災組織の訓練や、地区住民によ
る共助が進むよう地域コミュニケーショ
ンの場としても活用されます。

11
4 防災活動拠点と地域コミュニケーションの場に活用

笠谷地区防災センター 完成

制震技術の展示

2021.5　KOUHOU TSUBATA 2



10
4 ピアニストの音色が響き渡る

　5月の大型連休に行われる「いしかわ・金沢 風と
緑の楽都音楽祭」の先駆けとなるピアノコンサート
が、4月10日にシグナスで開催されました。
　今年度も新型コロナウイルス感染症対策を実施し、
プログラムを例年より縮小して行われました。
　オーディションに合格した町内在住者を含む11
組の地元ピアニストと、ゲストピアニストで金沢市
出身の田島睦子さんが出演し、今年の音楽祭のテー
マ「南欧の風」に合わせ、イタリアやスペイン、フラ
ンスなどの曲が次々と演奏されました。
　出演者の熱演がシグナスホールに響き渡り、約
200人の観客はその音色に聞き入っていました。

6
4 人権擁護委員 退任・着任式

9年間の活動に感謝
　人権擁護委員の退任・着任報告が、4月6日に町
役場で行われ、3人の方が出席しました。
　人権擁護委員とは、地域の方の人権を守るために
啓発活動や相談を行うボランティアです。
　3期9年にわたり委員を務め、3月末で退任した澤
田昭子さん(北中条)は、「相談では、傾聴することが
一番大切だと分かっていった」と振り返りました。
　また、現職の委員2人の再任・着任式も行われ、2
期4年目となる本田寛美さん(興津)は「難しい事情
や小さなことでも真摯に取り組みたい」、新任の洲崎
勝利さん(北中条)は「委員の先輩方に習いながら勉
強していきたい」と、今後の抱負を述べました。

17
4 人気番組「笑点」の二人が登場!

円楽・たい平 二人会

ピアノコンサートin津幡

　テレビ番組「笑点」でおなじみの三遊亭円楽さん
と林家たい平さんが出演する「二人会」が、4月17
日にシグナスで開催され、約500人が来場しました。
　昨年7月に予定されていた公演が延期になったも
ので、新型コロナウイルス感染症対策を講じて行わ
れました。
　二人の姿が見えただけで会場は大いに盛り上がり、
さらに一流の話芸が始まると観客は時に息をのんで
聞き入り、時に笑いを誘われ、その一挙手一投足に
没頭して落語を楽しんでいました。
　また、林家木はちさん、三味線漫談の林家あずみ
さんも出演し、落語会に華を添えました。

25
3 新型コロナワクチン集団接種 運営訓練

集団接種の課題を確認
　新型コロナウイルスワクチン集団接種の運営訓練
が、3月25日に福祉センターで実施されました。
　訓練には、町内医療機関や町健康づくり推進員が
参加し、接種にかかる時間や会場内の順路を確認し
ました。さらに、接種によるアナフィラキシーショッ
クが起こった患者が出ることも想定し、その救護対
応も行いました。全体を通じて、接種時に腕まくりを
するのに時間がかかるなどの課題も見つかりました。
　町では今回の訓練の結果も踏まえ、円滑に接種で
きるように準備を進めてきました。集団接種は65歳
以上の方から順番に、5月8日から実施されます。
　ワクチン接種の詳細は14ページをご確認ください。

右から澤田さん、洲崎さん、本田さん
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番号発券機・セルフレジを設置
サービス向上・新型コロナ対策に 案内

町民サービスの向上と新型コロナ
ウイルス感染症対策を図るため、町
民課に番号発券機とセルフレジを設
置しました。

窓口にお越しの際は、番号発券機
の利用をお願いします。
発券機が利用できる業務
　①各種証明
　②戸籍届出・住所変更・印鑑登録
　③マイナンバー　
　④国民健康保険・国民年金
　⑤後期高齢者医療
問合先　町民課 ☎288-2124

中学生の英語検定料 助成
世界が近くなる！ 案内

　生徒の英語力や学習意欲の向上を
図るため、英語検定料の一部を助成
します。
対象

英語検定３級以上を受験した町内
在住の中学２・３年生の保護者

必要物
・英語検定料助成金交付申請書
・受験したことが確認できる書類

問合先　学校教育課 ☎ 288-6700

今月の納税　5月31日㈪

・固定資産税	 第1期分
・軽自動車税(種別割）
・国民健康保険税	 第２期分

クレジットカードなどで納税
自宅からでも簡単に納税 案内

　クレジットカードやネットバンキ
ングで町税を納めることができるよ
うになりました。

スマートフォンなどで税務課ホー
ムページから「津幡町納付サイト」
にアクセスし、納付書に印刷された
バーコードをカメラ機能で読み取
り、必要事項を入力することで納付
できます。

詳細は税務課ホームページをご覧
ください。
対象税目　・町県民税（普通徴収）
　　　　　・固定資産税
　　　　　・軽自動車税（種別割）
　　　　　・国民健康保険税

　金融機関やコンビニ、役場など
の窓口では、クレジットカードを
使った納税はできません。

問合先　税務課 ☎288-3081

「はかり」の定期検査
事業主の皆さんへ 案内

　取引や証明に使用する「はかり」
は、２年に一度、必ず検査を受けなけ
ればなりません。

はかりの種類や最大計量によって
受検手数料が異なりますので、詳し
くはお問い合わせください。
日時　　5月20日㈭ 10時～15時
会場　　井上コミュニティプラザ
問合先　石川県計量検定所
　　　　☎254-5507

納税は、安心便利な口座振替を!
新規に町税の口座振替を登録され
た方に、1税目につき100ポイント
付きのドレミファカードを進呈♪

有料広告欄

ご自宅からいつでも
納付・口座振替手続
きができます。詳細
は税務課ホームペー
ジをご覧ください。

スマホで簡単納付!
Webで口座振替手続き！
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普通自動車税の納付について
コンビニ・スマホ納付OK! 案内

普通自動車税（種別割）の納期限
は5月31日です。

最寄りの金融機関、コンビニエン
スストアまたは県総合(県税)事務
所で納期限までに納めましょう。

一部のスマートフォンアプリから
も納めることができます。

同封されている「自動車税(種別
割)のお知らせ」もあわせてご確認
ください。
トラブル防止のために

・自動車を手放したら変更登録
・廃車したら抹消登録
・住所を変更したら届出
・納税証明は車検証と一緒に保管

問合先　石川県税務課 ☎225-1273

新生児聴覚検査費用 助成
大切な赤ちゃんのために 案内

新生児聴覚スクリーニング検査費
用の一部を助成しています。

助成を受けるためには、健康推進
課などで交付される「新生児聴覚
スクリーニング検査受診票」が必要
で、原則、石川県内の契約医療機関
でのみ使用できます。

里帰り出産など、石川県外の医療
機関で受ける場合はお問い合わせく
ださい。
対象　　検査を受けた町内在住の新

生児の保護者
助成額　検査費用の1/2の額
　　　　上限2,500円
問合先　健康推進課 ☎288-7926

麻しん風しん予防接種
流行する前に早めの接種を 案内

　「麻しん(はしか）」は感染力が極め
て強く、合併症の発症や死の危険性
もある病気です。
　また、「風しん（三日はしか）」は重
症化しやすく、妊婦が感染した場合
は胎児への影響が非常に大きいと言
われています。
　対象の方には接種券を送付します
ので、流行する前に早めに接種しま
しょう。
麻しん風しん混合第1期
　対象　1歳～2歳未満
　※１歳到達月に接種券を郵送

　※誕生日以降に接種してください

麻しん風しん混合第2期
　対象　平成27年4月2日～
　　　　平成28年4月1日生まれ
問合先　健康推進課 ☎288-7926

無料クーポン券の期間を延長
風しん抗体検査・予防接種 案内

　風しんの定期予防接種を受ける機
会がなかった昭和37年４月２日か
ら昭和54年４月１日生まれの男性
に、無料で抗体検査、予防接種を1
回受けられるクーポン券を令和元年
から送付していますが、その期限が
延長されました。
　期限切れのクーポン券はそのまま
利用できますので、まだ抗体検査を
受けていない方は、特定健診や事業
所健診時に利用してください。

なお、医療機関でも受診すること
ができます。
延長期間
　令和4年3月31日㈭まで
問合先　健康推進課 ☎288-7926

　耐震基準の改正前（昭和56年5月31日以前）に建てられた住宅を対象
に、耐震診断・改修工事の補助を行っています。
　リフォームにあわせて耐震診断・改修工事をしませんか？

耐震診断
　　住宅が地震に対してどの程度の強さを持っているかを調べます
　　補助額　　最大9万円（診断費用の3/4）
　　※一定の条件の下、無料となる簡易耐震診断もあります
耐震改修工事
　　対象工事　耐震診断の評点を1.0以上にする耐震改修工事
　　補助額　　最大150万円（耐震改修工事費の10/10）

住まいの耐震化
問合先　都市建設課 ☎288-6703

住まいの耐震化相談会（要予約）
日時　5月27日㈭ 9時～12時　/　場所　 都市建設課

昭和56年以前の住宅にお住まいの方

※お住まいの図面や写真をご持参いただくと、より詳しいご相談が可能です

有料広告欄
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子育て世帯生活支援特別給付金
新型コロナウイルス感染症支援 案内

　新型コロナウイルス感染症の影響
が長期化する中で、子育てと仕事を
一人で担う低所得のひとり親世帯を
支援するため、特別給付金が支給さ
れます。
対象者

①令和3年4月分の児童扶養手当
を受給している方

　②公的年金などを受給しており、
令和3年4月分の児童扶養手当
の支給が停止される方※

　③新型コロナウイルス感染症の影
響を受け、収入が児童扶養手当
受給者と同じ水準になっている
方※

　※児童扶養手当を申請していない方を含む

給付額　児童1人当たり5万円
申請方法
　①の方 　→ 申請不要
　②③の方 → 申請が必要です
申請期限　令和4年2月28日㈪

　今回は、ひとり親世帯分のお知
らせとなります。低所得の子育て
世帯の方(ふたり親世帯分)の支
給要件や申請方法などについて
は、詳細が決まり次第お知らせし
ます。

※詳細は子育て支援課

　ホームページをご覧

　ください。

問合先　子育て支援課 ☎288-6726
　　　　厚生労働省コールセンター 
　　　　☎0120-400-903

完全予約制にご理解を
健康診査・がん検診 案内

健康診査・がん検診の受診券を
5 月中旬に青色の封筒で発送予定で
す。

新型コロナウイルス感染症対策の
ため、集団健診・個別健診ともに完
全予約制です。希望する健診日の予
約開始日以降に予約してください。

詳細は、封筒に同封されているお
知らせをご覧ください。
問合先　健康推進課 ☎288-7926

飲食事業等継続支援金
飲食業や旅館業を支援 案内

新型コロナウイルス感染症の影響
により、特に厳しい経営環境が続く
飲食業または旅館業を営む事業者に
対して、支援金を交付します。
対象者　令和３年１月～３月の間、
　　　　前年同月比で売上が50％

以上減少した飲食業または
旅館業を営む事業者

支援金　飲食業　上限20万円
　　　　旅館業　上限30万円

※客室1室当たり9,000円加算

　（上限10室）

受付　　6月30日㈬までの
9時～16時

申請先　津幡町商工会 ☎288-2131
問合先　産業振興課 ☎288-6704

予防接種費用の一部助成
特別の理由による 案内

　小児がん治療などにより、すでに
受けた定期予防接種の免疫効果が
期待できないと医師に判断された方
が、任意で再接種した予防接種費用
の一部を助成しています。
　接種前に申請が必要になります。
対象の予防接種や申請方法などの詳
細はお問い合わせください。
問合先　健康推進課 ☎288-7926

困ったら悩まずに「行政相談」
相談は無料・秘密厳守 案内

行政相談委員は、行政全般の苦情
や意見、要望などを受け付け、問題
の解決を図ります。

電話やFAX、手紙など方法は問い
ません。また、定例行政相談所での
面談も行います。
行政相談委員

加茂 　修(北中条) ☎288-2288
中村 寛二(加賀爪) ☎288-3721
宮本 千秋(中　橋) ☎288-7220

定例行政相談所 
　日時　毎月第３水曜日
　　　　10時～12時
　場所　役場消費生活センター
　　　　相談室
行政苦情110番
　☎0570-090110
　 FAX 222-5233
　※平日8時30分～17時15分

問合先　総務課 ☎288-2120

有料広告欄

2021.5　KOUHOU TSUBATA 6



植えてはいけない「ケシ」
麻薬の原料になります 案内

　ケシ科の植物の中には、栽培が禁
止されている種類があります。
　厚生労働省の下記QRコードを参
考に、葉やつぼみ、花の色などから
見分けることができます。
　発見された場合は、最寄りの保健
所か警察署へご連絡ください。
大麻・ケシの
見分け方
　（厚生労働省HPより）

問合先　石川県薬事衛生課
　　　　☎225-1442

障害者相談支援事業
障害に関する相談窓口 案内

　障害があることにより日常生活で
困っていることがありましたら、お
気軽にご相談ください。
　町地域包括支援センターのほか、
下記の相談支援事業所でも受け付け
ています。
相談窓口

地域包括支援センター
　☎288-7952
なごみ（　庄　）
　☎289-6500
相談支援事業所MyLife（中　橋）
　☎255-3251

「アメシロ」の早期駆除
早めの発見・対応が肝心 案内

　蛾の仲間「アメリカシロヒトリ」
は、落葉樹に産卵し、6～7月と8～
9月頃の年２回、ふ化します。
　毒は持っていませんが、食が旺盛
で、樹木の葉を食べつくすなどの被
害が問題視されています。

ふ化したばかりの幼虫は、白い網
状の巣に1週間程度とどまるため、
その間に枝や葉を切り落とすなどし
て駆除しましょう。

なお、発見が遅れた場合は分散す
るため、薬剤駆除が必要となります。

自分で駆除できない場合は、害虫
駆除業者に依頼してください。
連絡先　生活環境課 ☎288-6701

登録統計調査員 募集
国の統計調査を手伝ってみませんか 募集

　各種統計調査に従事していただけ
る方を随時募集しています。
応募資格
・責任をもって調査事務を遂行でき
　る方
・町内在住で20歳以上の健康な方
・選挙や税務、警察に直接関係しな
　い方
・個人情報の保護を遵守できる方
※調査の案内を確約するものではありません

問合先　企画課 ☎288-2158

津幡町の人権擁護委員
基本的人権を守ります 案内

　人権擁護委員は、人が生まれなが
らに持つ、幸せな生活を送るための
権利「基本的人権」が侵害されない
よう、監視・救済しています。
　毎月第2・4水曜日は、役場新庁
舎の相談室で無料相談会「くらしの
サポート相談」を実施しています。
※詳細は25ページ

町の人権擁護委員
　芝田 　悟（中　橋）

橋口 有康（太　田）
樋口 徳正（加賀爪）

　髙森 良昭（山　北）
洲崎 勝利（北中条）
田中 郁子（刈　安）
本田 寛美（興　津）
得能惠美子（下河合）

問合先　町民課 ☎288-2124

民生委員・児童委員
5/12は民生委員・児童委員の日 案内

　民生委員・児童委員は地域の福祉
を担うボランティアです。

地域の高齢者や子育て家庭など
を見守るほか、地域の住民の相談相
手、専門機関へのつなぎ役として、
さまざまな困りごとの相談支援に取
り組んでいます。

各地域の民生委員・児童委員は、
町ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
問合先　福祉課 ☎288-2458

　　　津幡町社会福祉協議会
　　　　　　 ☎288-6276

有料広告欄

アツミゲシ

KOUHOU TSUBATA　2021.57



シルバー 新入会員募集
輝く経験 生涯現役！ 募集

　社会参加の喜びを持って、明るく
いきいきと過ごしましょう。
日時　　５月15日㈯・29日㈯
　　　　13時30分～
場所　　サンライフ津幡
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
　障子・ふすま･網戸張り替え
　除草・草刈 簡単な補修
　屋内外清掃 宛名・賞状書き
　チラシ配付 その他軽作業

問合先
　津幡町シルバー人材センター
　☎288-4462

警察官採用候補者試験
石川を守ろう キミの力で 募集

警察官A・警察官A(武道指導)・
女性警察官A
対象　　昭和63年4月2日から平成
　　　　13年4月1日生まれで、大
　　　　学卒業または卒業見込みの
　　　　方
試験　　一次筆記　7月11日㈰
　　　　〃　体力　7月17日㈯
受付　　5月19日㈬～6月11日㈮ 
　　　　※申込書は警察署などで交付

申込・問合先　津幡警察署
　　　　　　　☎289-0110

会計年度任用職員募集
町立認定こども園 募集

募集数　用務員 ７人
業務　　昼食・午睡の準備、片付け、
　　　　園内外清掃、簡単な事務作
　　　　業など
報酬　　878円（時間給）
資格　　特になし
勤務　　平日で①②のいずれか
　　　　①11時～14時30分
　　　　②13時～16時30分
採用　　6月1日㈫から
受付　　5月21日㈮ 17時まで
　　　　※申込書は子育て支援課、

　　　　　町ホームページで交付

　　　　※条件など詳細はホームページ参照

試験　　5月25日㈫　面接
申込・問合先　子育て支援課
　　　　　　　☎288-6726

シグナス芸能祭 出演団体募集
10月24日 開催決定！ 募集

　シグナスの大舞台で、大勢の観客
を前にスポットライトを浴びてみま
せんか。
募集数　20団体 ※応募多数の場合は抽選

資格　　・町民主体の5人以上から
　　　　　なる非営利団体で、町内
　　　　　で舞台芸能活動をしてい
　　　　　ること
　　　　・団体代表者は実行委員に
　　　　　なること
参加費　1団体9,000円程度
受付　　6月11日㈮まで
　　　　※申込書はシグナスで配付

申込・問合先　シグナス
　　　　　　　☎288-8526

消防団員募集
自分たちの町を守りませんか 募集

　地域防災の要である消防団員は、
火災やさまざまな災害発生時に自宅
や職場から現場へ駆けつけ、消火や
救助活動を行う非常勤特別職の公務
員です。
資格　　18歳以上で町内在住また

は町内に勤務、通学する方
待遇　　・活動に必要な衣服や報

酬、出動手当を支給
　　　　・退職した際は条例の定め
　　　　　により退職報償金を支給
問合先　消防本部 ☎288-3000

シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず楽しく体力づくり 催し

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

5月14日　ピンポン
5月21日　健康ウォーク
5月28日　ピンポン
※6月4日はお休み

問合先　津幡町体育協会
☎289-3161（総合体育館）

有料広告欄
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大人の初歩プログラミング教室
町民大学講座 催し

　プログラミングの基礎を学びませ
んか。前年度受講者も参加できます。
日時　　①5月15日㈯ 9時～
　　　　②5月23日㈰ 9時～
　　　　※①②両日参加が原則

場所　　シグナス多目的室
講師　　株式会社PFU CSR推進部
　　　　久保田 旭さん ほか
参加費　3,000円
　　　　（イチゴジャム・教材費）
定員　　20人 ※電話申込可

問合先　生涯教育課 ☎288-2125

「Jアラート」伝達試験
全国瞬時警報システム 催し

大規模災害などが発生した際、国
からの緊急情報を伝達する「全国瞬
時警報システム(Ｊアラート)」の試
験放送を行います。

当日は防災行政無線を通じて、町
内一斉に放送します。
日時　　5月19日㈬ 11時
内容　　「これは Ｊアラートの
　　　　　　　　　　テストです」
問合先　総務課 ☎288-2120

にほんごカフェ
国際交流サロン 催し

日本語を学びたい外国人と、世界
の文化を知りたい日本人が集まり、
気軽に会話する場所です。
日時　　5月22日㈯ 14時～
場所　　福祉センター205研修室
問合先　教育総務課 ☎288-8508

動きやすい身体づくり
津幡町スポーツライフ講習会 催し

身体の仕組みや、座る・立つ・し
ゃがむ・歩くなどの基本的な動作に
ついて学びます。（町民大学講座対象）
日時　　6月2日㈬ 19時30分～
場所　　シグナス多目的室
講師　　みんなで笑顔木のおうち
　　　　理学療法士 川原 正好さん
問合先　津幡町体育協会
　　　　☎289-3161(総合体育館)

まちづくり美化大作戦
力を合わせて美しいまちに！ 催し

　美しい街並みを維持し、地域の連
携を深めるため、周辺道路や公園な
どの清掃や除草にご協力ください。
　なお、沿道で作業される方は、周
囲の安全を確認してください。
日時　　６月13日㈰ 早朝～
　　　　※少雨決行

問合先　生涯教育課 ☎288-2125
　　　　または地区公民館

有料広告欄

石川県森林公園

森林セラピープラス
FOREST	THERAPY	

石川県森林公園
インフォメーションセンター
☎288-6449

 申込・問合先

ヨガ体験
緑の中で心と身体のリフレッシュ
日時　　6月17日㈭ 9時30分～
参加費　2,000円 / 定員　先着10人

バランスボール体験
森林環境の中で楽しく体験
日時　　6月24日㈭ 9時30分～
参加費　2,000円 / 定員　先着10人

場所　森林公園インフォメーションセンター
対象　15歳以上　/　受付　開催5日前まで
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   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

ガラスモザイクアート
　日程　　5月15日㈯、6月19日㈯
　参加費　500円
吹きガラス（中級）　
　日時　　5月16日㈰、6月20日㈰
　　　　　9時30分～
　　　　　6月5日㈯13時15分～
　参加費　2,000円
オリジナルコップ作り

（吹きガラス体験）
　日時　　5月16日㈰、6月20日㈰
　　　　　13時15分～、
　　　　　14時30分～
　参加費　2,000円
手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
　日程　　5月22日㈯、
　　　　　6月12日㈯・26日㈯
　参加費　1,000円
ガラス彫刻（サンドブラスト体験）
　日時　　5月29日㈯、6月27日㈰
　参加費　500円
風鈴づくり（吹きガラス体験）　

　日時　　6月5日㈯
　　　　　9時30分～、10時30分～
　参加費　2,000円
申込・問合先　エコみらい河北
　　　　　　　☎288-4545
※2～30日前に要予約、小学生以下は保護者同伴

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

ノルディック・ウォーク体験
　日時　　5月12日㈬、6月9日㈬
　　　　　10時～
　場所　　旧森林公園事務所
　対象　　大人 /  定員20人
　参加費　500円
　受付　　各開催日の前日まで
草細工（バッタづくり）教室
　日時　　5月15日㈯ ※当日受付

　　　　　9時～、12時30分～
　場所　　インフォメーションセンター
薬草観察会
　日時　　5月30日㈰ 10時～
　場所　　旧森林公園事務所
　対象　　小学生以上 / 定員20人
　受付　　5月16日㈰まで
ホタル観察会
　日時　　6月19日㈯ 20時～
　場所　　水生昆虫園
　対象　　小学生以上 / 定員20人
　受付　　5月22日㈯～6月5日㈯
親子七夕づくり
　日時　　6月27日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　5歳以上親子 
　定員　　10組
　参加費　300円
　受付　　5月30日㈰～6月13日㈰
申込・問合先　石川県森林公園
　☎288-6449 FAX 288-6479
　✉wakuwaku@elf.ocn.ne.jp

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
日時　　５月23日㈰ 13時30分～
持ち物　ハガキ・道具・手本

陶芸教室（随時入会可）
日時　　水・土曜日 9時30分～
参加費　11,000円(10回)

※別に道具代2,500円

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

ゆざや市　
日時　　5月27日㈭ 9時30分～

認知症出張相談（キャラバンメイト）
日時　　6月3日㈭ 10時～

問合先　ウェルピア倉見 ☎288-2100

入選・入賞おめでとう
がんばりました 活動

第77回現代美術展 ※掲載希望部門のみ

日本画の部
入選　　西井 良子(　庄　)

　中川久美子(舟　橋)
　前田 奎子(井上の荘)
　玉谷 友香(潟　端)

洋画の部
　　北國賞　福居 路子(東荒屋)

佳作　　吉本 英子(　庄　)
入選　　浅田 信義(横　浜)

　　委嘱　　飯田 恭彦(横　浜)
　　　　　　浮田 正樹(緑が丘)
       　　  　川村 甚子(川　尻)
　　　　　　本田 正史(七　野）

有料広告欄
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津幡Jバドミントン 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第28回かほくバドっ子交歓会
男子シングルス

2年以下の部 優勝 西村 遥真
3年の部 優勝 山﨑 伍央
4年の部 優勝 平野 　凌
　　　　 3位 神崎 李空
5年の部 2位 尾村 絢人
　　　　 3位 大橋 悠人
6年の部 優勝 水上 雄斗
　　　 2位 磯賀 　彪
　　　 3位 坂本 勇希

男子ダブルス
　3年の部
 優勝 山﨑 伍央・西村 遥真
 3位 北岡 陽翔・高橋 侑聖
　4年の部
 優勝 神崎 李空・平野　 凌
 3位 海 　太郎・前田 莉悠
　5年の部
 優勝 大橋 悠人・尾村 絢人
 3位 高本 塁斗・井波 桔平

（津幡Jバドミントン つづき）
　6年の部
　　優勝　水上 雄斗・磯賀 　彪
女子シングルス

2年以下の部 優勝 栗崎 心温
　　　　　　 2位 宮村 愛瑠
3年の部　　 優勝 大橋 柚月
4年の部　　 優勝 高倉 夢羽
5年の部　　 優勝 橋本 佳奈
　　　　　　 3位 西村 優杏
6年の部　　 2位 坂口 花穏

女子ダブルス
　3年の部
 優勝 大橋 柚月・栗崎 心温
 2位 高橋 七実・前川 美杏
　4年の部
 2位 中山 芽咲・本川菜々実
　5年の部
 2位 西田聖莉奈・山﨑菜七子
 3位 西村 優杏・高倉 夢羽
　6年の部
 優勝 坂口 花穏・橋本 佳奈
 3位 倉 美惟梛・村上 芽生

津幡町空手道教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

北國空手道松濤館
第6回石川県空手道選手権大会

形　　小2男子　優勝 長田 悠生
　　　　　　2位 竹口　 誠

（津幡町空手道教室 つづき）
　　小2女子　優勝 吉野 真緒
　　小3男子　優勝 中川 凱瑛
　　小3女子　３位 古谷 彩花
　　小4男子　優勝 大澤 玖磨
　　小4女子　優勝 山本 芹菜

　　　　　　　　　３位 山本 理乃
　　　　小5男子　優勝 中川 彪梧
　　　　小6女子　２位 古谷 結希
　　　　中2男子　２位 片桐 光月
　　　　中3男子　優勝 吉田 隼也
　　　　　　　　　２位 小西 裕馬
　　　　高校男子　優勝 坂本 篤紀
　　　　　　　　　２位 吉田 遥斗
　　　　一般男子　２位 中本浩一朗
　組手　小3男子　２位 中川 凱瑛
　　　　小3女子　３位 古谷 彩花
　　　　小4男子　優勝 大澤 玖磨
　　　　　　　　　２位 吉野 伊織
　　　　小4女子　優勝 山本 芹菜
　　　　小5男子　３位 中川 彪梧
　　　　小6男子　２位 窪田 大和
　　　　小6女子　２位 古谷 結希
　　　　中2男子　２位 片桐 光月
　　　　中3男子　優勝 小西 裕馬
　　　　　　　　　２位 吉田 隼也
　　　　高校男子　優勝 野坂 珀斗
　　　　　　　　　２位 坂本 篤紀
　　　　　　　　　３位 吉田 遥斗
　　　　一般男子　２位 中本浩一朗
　　　　　　　　　３位 山田 光輝

有料広告欄
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Practice Jr. 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

石川県団体卓球選手権大会
小学生の部　男子団体　2位

小松カップ団体卓球選手権大会
男子団体2部 2位 Practice Jr A

女子団体　2位　Practice Jr A

井上ワイルドキャッツJr. 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

令和２年度河北郡市ミニバスケット
ボール新人大会
　優勝

第27回町民将棋大会 結果
盤上で熱戦を展開 活動

一般の部Ａ級
優勝 土倉 隆司(　庄　)
2位 戸谷 邦隆(太　田)
3位 瓜 　信治(津　幡)

 古田 征史(　庄　)
一般の部Ｂ級

優勝 木村 啓治(緑が丘)
2位 柳 　明弘(　庄　)
3位 大田 皐介(能　瀬)

　 向井 博行(越中坂)
一般の部Ｃ級

優勝 山崎 優太(北中条)
2位 吉尾 知浩(杉　瀬)

（町民将棋大会 つづき）
3位 北野 哲朗(清　水)

　 松本 　清(津　幡)
ジュニアの部

優勝 洲崎 太翔(川　尻)
2位 洲崎 美來(川　尻)

消防関係表彰
地域防災活動に貢献 活動

消防功労者消防庁長官表彰
永年勤続功労章

　角井 重喜(井上分団副分団長)

日本消防協会定例表彰
精績章　

松井 幸吉(前副団長)
勤続章

　　中川 秀人(副団長)
　　國本 浩司(笠谷分団長)
　　加藤 　篤(河合谷分団長)
　　山本 直次(種分団団員)

前畑 登美男 （ 太 田 ）
瑞宝双光章

　長年にわたり警察職務に
精励されました。
　主に、生活安全部門など
で活躍され、県内の治安維
持や地域の安全安心に尽力
されました。

春

高森 和雄 （ 山 北 ）
瑞宝双光章

　長年にわたり警察職務に
精励されました。
　主に、交通部門などで活
躍され、県内の治安維持や
地域の安全安心に尽力され
ました。

山本 義文 （ 能 瀬 ）
瑞宝双光章

　長年にわたり警察職務に
精励されました。
　主に、地域・交通部門な
どで活躍され、県内の治安
維持や地域の安全安心に尽
力されました。
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 月31日月開催

 川県  聖火リレー 検索

【交通規制に関する問い合わせ】 

東京2020オリンピック･パラリンピック聖火リレー
石川県実行委員会事務局
TEL076-208-4190 ［平日 10:00～17:00（土･日･祝休み）］

https://ishikawa2020-relay.jp

【交通規制予定時間帯】 17:0 ～18:4 
17:55スタート 住吉公園▶津幡町文化会館シグナス

津幡町 周辺
道路

 路線バスに関する問い合わせ】 北陸鉄道テレホンサービスセンター Tel 076-237-5115 （年中無休／8:00～19:00）

聖火リレーに関する

情報はこちらから

東京2020オリンピック聖火リレー

交通規制のお知らせ

交通規制による影響
 交通規制中は車両によるコースの通行

　・横断はできません。

 交通規制中はコースに面した駐車場

　への入出庫ができません。

 聖火ランナー通過中は歩行者、

　自転車の横断はできません。

 コース周辺の道路で車両の通行が制限

　される場合があります。

 コース手前の交差点で迂回を
　お願いしています。

※手前の交差点からコースの間に用事がある

　場合はスタッフにその旨を伝えてください。

 路線バスの運休、ルートやダイヤの

　変更・遅れなどが予想されます。

 郵便物や宅配便などが遅れて届く事が

　予想されます。

 コース及び会場周辺での無人飛行機

　（ドローン等）の飛行は法律により禁止

　されます。

※交通規制区域及び規制時間は状況により変更される

　場合があります。

交通規制へのご理解とご協力をお願いします。
当日は走行ルート（　　　）、及び周辺道路（　　　）で交通規制を実施いたします。
走行ルート及び周辺道路は混雑･渋滞が予想されます。

 聖火リレー観覧における新型コロナウイルス感染症対策について》
◉体調が悪い場合は、沿道等での観覧をご遠慮いただきますようお願いします。
◉マスクの着用や、密集を避けるようご協力をお願いします。
◉大声を出しての声援はご遠慮いただきますようお願いします。
※ランナーの走行の模様は、インターネットのライブ中継で視聴が可能です。
　（https://nhK.jp/torch）

中条小学校前

南中条西

文化会館前

横浜西

横浜中

住ノ江
加賀爪

白鳥橋詰

横浜

庄南

津幡

清水南

住吉団地口

庄
庄西

中橋

津幡駅前

住吉公園

スタート

津幡町文化会館
シグナス

ゴール

　

全車線通行禁止

17:0 ～18:4 

聖火リレー走行ルート
（全車線通行禁止）

規制道路
（通行禁止 ※一部片方向通行可）

迂回推奨路線

凡 例

21 
216

 9

 9

 9

 9

216

21７

21７

21７

212

212

JR
七

尾
線

津
幡

川

津幡駅

津幡町役場

ショッピングモール

津幡郵便局

津幡
中央公園

中津幡駅

本津幡駅

IRいしか
わ

鉄
道

８

８

１５９

1 9

至金沢市

至かほく市

 この先通行できません。

町営バス停の利用休止
通行禁止時間は下記の
町営バス停では乗降が
できません。
・中条小学校前
・文化会館シグナス前
・横浜西
・役場前
・中須加
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新型コロナワクチン接種について

集団接種会場 接種(予約)開始日 接種可能日 受付時間

福祉センター 接種:5/8～
(予約再開は5/12～)

木・土 ー
13時30分～16時30分

日 8時30分～11時30分
個別接種会場 接種(予約)開始日 接種可能日 受付時間(診療時間内)

公立河北中央病院
接種・予約

ともに実施中

火～金 ー 15時～16時

みずほ病院
月・火・木 10時30分～11時 ー

火・金 ー 15時～15時30分

あがた内科クリニック

接種:5/24～
(予約:5/12～)

月・木 9時～12時 ー

石倉クリニック 月～金 9時～11時(木曜日除く) 15時～17時(水曜日除く)

一林医院 月～土 9時～12時 15時～18時(土曜日除く)

おおたクリニック 月～土 9時～12時 14時～18時(土曜日17時まで)

さいとうクリニック 月～水・金・土 ー 14時～15時30分

さかきばら内科医院 月～水 ー 13時～13時30分

たにぐち整形外科クリニック 月・火・水・金 ー 12時30分～13時

二宮内科医院 月・水・金 ー 13時～14時30分

山崎外科胃腸科医院
月・水 ー 17時～18時

火・木・土 11時30分～12時30分 ー

由雄クリニック 火・水・金 9時～11時 ー

ワクチン接種は完全予約制です。医療機関では予約できません
新型コロナワクチンコールセンター、または町ホームページで予約してください。
詳細は、接種券に同封されている「津幡町新型コロナワクチン接種の予約方法」をご確認ください。

STOP!感染拡大COVID-19

重要なお知らせ
知らないうちに、拡めちゃうから。

料金後納郵便

新型コロナウイルスワクチン接種券 在中

お住まいの住所が住民票と異なる場合や、届いていない場合は、
上記「新型コロナワクチンコールセンター」にお問い合わせください。

65歳以上の方に接種券を送付しました

※65歳未満の方の発送スケジュールは決まり次第、町ホームページ・広報つばたなどでお知らせします

接種会場、接種(予約)開始日、接種可能日時
個別接種会場については、変更になる場合があります。
最新の情報は新型コロナワクチンコールセンター、または町ホームページでご確認ください。
町外の医療機関で接種を希望する際は、希望する医療機関所在の市町ホームページでご確認ください。

新型コロナワクチンコールセンター

接種予約 、接種券の再発行、予約やワクチン接種に関するご相談、ご質問など、
新型コロナワクチン接種についての問い合わせに対応しています。

0120-983-049 8：30～18：00
（土日祝日を除く）

受 付 時 間
新型コロナワクチン接種についての問合先

町ワクチン情報サイト

津幡町ホームページからも
接種予約ができます。
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高柳 治人さん（横　浜）からのご紹介!

川淵 恭兵さん（太　田）
バドミントン

143

　自分がバドミントンを始めたきっかけは、小学校4年生のときです。妹がバドミントンをしたいと親に言
い出し、自分は野球がしたかったのですが、「お兄ちゃんやし妹の面倒を見なさい」と言われて、バドミント
ンをすることになりました。小中高とバドミントンを続け、今は社会人チームでバドミントンをしてます。
今のチームは昔から知っているメンバーなので、練習終わりの飲み会や大会終わりの祝勝会は最高に楽し
いです。
　コロナの影響で去年は社会人リーグは行われませんでしたが、今年は開催されるので、2回目の優勝を目
指して頑張ります。
　津幡クラブのみんな、今年もガンバロー!

もう1回この旗がほしい(笑) (本人中央) 

290

ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
新玉ねぎのツナトースト 【2人分】

エネルギー 298kcal たんぱく質 11.6g
脂質 12.9g 食塩相当量 1.3g
食物繊維 1.3g

1人分栄養価 【作り方】

　今が旬の新玉ねぎは皮が薄く、実の水分が多くてやわらかいのが特徴です。みずみずしく辛みが少
ないので、生のまま調理してもおいしいですよ。このトースト1枚で野菜もタンパク質もしっかりと
ることができます。ぜひお試しください。

町管理栄養士の
一口メモ　

※写真は1人分

【材料 2人分】
玉ねぎ ･･･････････････1/2個
人参 ･････････････････1/4本
ツナ缶 ･････････････････ 1缶
 マヨネーズ ････････ 大さじ1
 カレー粉 ･･････････ 小さじ1
食パン ･････････････････２枚
スライスチーズ･････････２枚

① 千切りした玉ねぎと人参を耐熱容
器に入れてラップをし、電子レンジ
600wで3分加熱する。
火が通ったらツナ缶とＡを入れて和
える。

② 食パンに①とスライスチーズをのせ
焼く。

A
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文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440
https://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.html

今月の行事

開館時間 火曜日～金曜日　　10時～19時
 土・日・祝日　　　10時～18時

日 月 火 水 木 金 土
8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 6/1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

今月のカレンダー は休館日

開館スケジュール・行事については、状況により変更や中止の判断を
させていただきますので、ご理解・ご協力をお願いします。
最新の情報は、ホームページまたは図書館へお問い合わせください。

行　事 日　時
詩をたのしむ 5月13日㈭ 13時30分
町史をよむ 5月15日㈯ 10時30分
のまひょうしぎin津幡&つばた昔むかし 5月15日㈯ 14時
えほんのじかん 5月19日㈬、6月2日㈬ 11時
ヨシミと英語で話そうfor kids! 5月19日㈬ 16時30分
古典をたのしむ 5月20日㈭ 13時30分
おはなし会 5月22日㈯ 16時
宮沢賢治を読むつどい 6月 3日㈭ 10時30分

令和 2 年度　図書館統計

(一日平均)
来館者数 91,530人 (348人)
貸出人数 36,149人 (137人)
貸出冊数 168,861冊 (642冊)
　学校支援 621冊 ー
予約 6,271件 (23件)
リクエスト 911件 (3件)
レファレンス 240件 ー
資料コピー 985件 (3件)
インターネット 39件 (3件)
AV 2件 ー
登録者 20,803人 ー

利用状況
(前年度比)

一般 87,966 (+2,314)
児童 27,739 (+236)
絵本 15,885 (+209)
郷土 6,434 (+43)
紙芝居 1,835 (+13)
コミック 1,397 (-36)
AV 918 (+20)
カルタ 44 (+1)
雑誌 12,177 (+218)
合計 154,395 (+3,018)

蔵書統計

新聞9紙、雑誌99タイトル、不明本20冊

単位:冊

　図書館行事のお手伝いや書架の整理などを行う「サ
ポートクラブ員」を募集します。
　図書館を支えるボランティアとして、より良い図書館
にするために職員と一緒にがんばりましょう。
　日時　6月から2月の
　　　　第1土曜日 10時～
　　　　※8月、1月は休み
　対象　小学4年生以上
　　　　※活動日の2週間前までに
　　　　　申込みが必要

図書館サポートクラブ

展　示
「おはなしいろいろつまみぐい ～アンソロジー～」
　さまざまな作家の短編が1冊に集められたアンソロ
ジーを展示します。
　どの作家の作品が自分に合
うのか分からない、1冊読み切
る時間がない、気軽に読める本
を探しているという方は、この
機会にぜひご覧ください。

1位 『オムニバス』 誉田 哲也/光文社
 『ラスプーチンの庭』 中山 七里/KADOKAWA
2位 『居酒屋ぼったくり おかわり!2』 秋川 滝美/アルファポリス
 『灰の劇場』 恩田 陸/河出書房新社
3位 『魂手形』 宮部 みゆき/KADOKAWA
4位 『その扉をたたく音』 瀬尾 まいこ/集英社
 『六人の嘘つきな大学生』 浅倉 秋成/KADOKAWA
5位 『ドキュメント』 湊 かなえ/KADOKAWA
6位 『正欲』 朝井 リョウ/新潮社
 『幕間のモノローグ』 長岡 弘樹/PHP研究所

ベストリクエスト

今月の新着図書から

　馬の合わない老母との距離感、
ユーミンとの長い夫婦生活での
悲喜こもごも…。日常をクスリと
笑って過ごすヒントを届けるエッ
セイ集。ジェーン・スーとの対談
も収録。

松任谷 正隆　著
中央公論新社

『おじさんはどう生きるか』

※インターネット、AVは4月13日から利用停止
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「世界のあいさつ」
　毎朝、世界中の子どもたちは親にあいさつをして家を出て
いきます。日本ではほとんどの子どもが「行ってきます」と言
いますが、私は毎朝学校に行く前に「Goodbye, I love you!（さ
ようなら、大好きだよ!）」と言い、母の頬にキスをしていました。
寝る前にも両親の寝室へ行き、母に「Goodnight, I love you!

（おやすみなさい、大好きだよ!）」と言い、再度頬にキスをしま
した。

　日本など愛情表現が少ない国の人は、この触れ合いの文化
を不思議に感じていると思います。
　しかし、アルゼンチンからアメリカへ越してきた叔母は別の
理由でこの文化を不思議に感じていました。数年前、彼女は

「アメリカ人は冷たいね。親にはハグやキスをするけど、親戚に
は全くしない…親戚はもちろん、友達にも両頬にキスしてあい
さつをするアルゼンチンが恋しいわ」と打ち明けてくれました。
私はびっくりしました。そのころ、私は中国からアメリカに帰っ
てきたばかりで、中国に比べるとアメリカはスキンシップが多
いと思っていたからです。それ以降、叔母に会うときは両頬に
キスしてあいさつするよう心掛けました。

　多くの人はキスやハグは人間の本能的な愛情表現だと考え
ていますが、そうではありません。育ってきた文化の方が大き
く影響しており、子どものころから親戚などには軽くキスしてあ
いさつする文化もあれば、キスはだれとでも一切しない文化も
あります。
　さらに、人それぞれの「普通」は家族で作られています。私
の父の家族は「I love you」を言わず、ハグもキスもしない一方、
私の母の家族はその真逆で、よくハグやキスをしたり、一緒に
踊ったりしていました。正反対の経験を持つ両親の間で2つの
タイプの愛情表現を経験しながら育ってきた私は、母のオープ
ンなスタイルを好みますが、父の控えめなスタイルも分かるよ
うになりました。
　そのため、私の中国人のパートナーのように、言葉での愛情
表現が難しいタイプの人がいることも理解できます。

　世界中のさまざまなあいさつや
愛情表現について学ぶことは、と
ても面白いもので、偏見を持たな
い国際人になるための大事な一歩
です。私も、人と接する際には常に
意識していきたいと思います。

開館日・時間
 10:00-16:00  14:00-16:30

開館カレンダー5月-6月
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 6/1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

開館日で、イベント以外の時間は、
館内を自由に利用できます。

科学館イベント[参加無料]

「こども科学館」オープン記念イベントが行われました!

身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。

　「こども科学館」は、4月17日にシグナス2階で装いも新たにオー
プンし、記念イベントが行われました。
　人型ロボット「Pepper」の掛け声に合わせ、テープカットが行わ
れた後、科学コント実験ショーが開催されました。ブロワで風を当て、
風船を回転させる実験が成功すると、会場は大いに盛り上がりました。

※土曜日のイベント参加は科学館への予約が必要です。受付:平日の火～金曜日 10時～17時
※最新の開催情報はホームページで確認いただくか、科学館へお問い合わせください。

  こども

科学館
文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143FAX

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル

日時、工作・教室内容
 5月15日㈯ 10時30分～ スライム・スーパーボール
 5月16日㈰、6月6日㈰ 14時～ 内容は当日のお楽しみ!
 5月22日㈯ 10時30分～ オリジナルプロペラカー
 5月29日㈯ 10時30分～ 牛乳パックのブーメランやこま
 6月 5日㈯ 9時30分～ プログラミング教室
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毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。

問合先　企画課 ☎288-2158
５月更新分

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

　4月17日、「津幡町こども科学館」がシグナス２階にリニューアル
オープン！小林館長が手作りしたさまざまな実験装置や科学のおもちゃ
がずらりと展示され、子どもも大人も共に科学の楽しさが学べます。
　オープンの日は、館長とぶんぶんボウル、テンプルカントリーによる
科学コント実験ショーが開催されました。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

00分～ 30分～
 6時 ホットライン 政府広報・脳トレ・町歌体操
 7時 昭和歌謡倶楽部 あいラブせんりゅう
 8時 釣りバカZ 爆旅道中記
 9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 じわもん・Cook AYT! レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 梅ちゃん先生・茨城をたべよう
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ あいラブせんりゅう
14時 爆旅道中記 ゴルフへ行こう
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 じわもん・Cook AYT! 昭和歌謡倶楽部
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん 爆旅道中記
20時 フィットネス・サイエンス・わらしべ・茨城をたべよう
21時 ホットライン 昭和歌謡倶楽部
22時 じわもん・Cook AYT! あいラブせんりゅう
23時 ゴルフへ行こう 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 釣りバカZ 昭和歌謡倶楽部
2時 あいラブせんりゅう ゴルフへ行こう
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 じわもん・Cook AYT! レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 フィットネス・サイエンス・わらしべ・茨城をたべよう

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114

　広報つばたでおなじみ「Cook Do 
どぅ?」のAYT（朝に野菜を食べよう）レ
シピ。「簡単ですぐできる、おいしい料
理」を毎月紹介しています。
　この番組では、レシピを町管理栄養士
の指導のもと実演。今回は鉄分豊富でア
レンジ自在な小松菜を使った料理を作
ります。

Cook! AYT (朝に野菜を食べよう)
-小松菜編-

都合により番組タイトル・内容
を変更する場合があります。

つばたホットライン内	イベント紹介
津幡町こども科学館オープン記念イベント

番 組 5月16日～
つばたホットライン ・津幡町こども科学館オープン記念イベント

・児童センター「こどもの日わくわくランド」

じわもん万歳！ 津幡町の特色ある食材とそのおいしい食べ方を紹介する番組。
今回は「いけなら紫」を再放送します。

Cook	AYT! Cook Doどう？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
忙しい朝でも簡単に作れ、野菜を多く摂れる料理を実演でご紹介します。

科学のまち
つばたdeサイエンス

身近にある材料を使って、作って・遊んで・学ぶ科学番組。
シーズン3の第3弾「音」を再放送します。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

おうちでフィットネス
（富山県）

おうちの中でも簡単にできる運動を紹介する番組。コロナ禍でおうちで過ごす
時間が多くなるこの頃ですが、運動不足解消に、ぜひご活用ください。

茨城をたべよう
（茨城県）

イタリア料理店のシェフが、旬の食材を使ったレシピを紹介する番組。
今回は「ヤリイカとブロッコリーのオイスターソース炒め」です。
※5月末日まで（1日更新）

わらしべちゃんねる
（茨城県）

茨城県結城市内に伝わる民話をもとにした物語を「絵」と「音」で語る読み聞か
せ番組。丁寧な紙芝居と語り口で語られるおはなしの世界を楽しめます。

神保町昭和歌謡倶楽部
（東京都）

昭和を愛する出演者3人が、東京・神保町にあるレコード店を舞台に、毎回
テーマとなるアーティストについてトークを繰り広げます。

あいラブせんりゅう
（宮城県）

視聴者から川柳を募集し、優秀な句を詠みあげる視聴者参加型番組。
全国から寄せられた川柳を紹介します。

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者には分かりやすく、また上級者にはさらなる上達
のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

　　ブレイン博士の脳トレ研究所
（富山県）

脳を活性化させるトレーニング「脳トレ」に挑戦する番組。
ブレイン博士が出題するさまざまな問題、一緒に取り組んでいきましょう！
※5月末日まで（1日更新）

レンタル番組 月曜更新
11時放送©NHK

ダミー

新
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月曜更新 11時放送

公立
 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！

防
止
の
取
組
み
と
し
て
、患
者
さ
ん
の
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
が
保
た
れ
る
よ
う
に

着
席
間
隔
を
空
け
て
案
内
し
、室
内
は
常
に

換
気
シ
ス
テ
ム
を
作
動
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
に
は
、マ
ス
ク
の
着
用
と
手
指

消
毒
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、感
染
対
策
と
し
て
現
在
は
経
鼻
内
視

鏡
検
査
を
中
止
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
も
、安
全
・
安
心
な
検
査
・
処

置
が
行
え
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

楽
に
内
視
鏡
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
河
北
中
央
病
院	

看
護
師
　
武
田
　
瞳

　
当
院
で
は
、昨
年
10
月
に
新
た
な
内
視
鏡

を
導
入
し
、上
部
内
視
鏡
検
査
や
大
腸
内
視

鏡
検
査
に
加
え
、早
期
癌
や
胆
膵
疾
患
に
対

す
る
治
療
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ
は
苦
し
い
・
痛

い
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、当
院
で
は
検
査
・
処
置
時
の
苦

痛
に
配
慮
し
、鎮
静
剤
の
投
与
を
行
っ
て
い

ま
す
。鎮
静
剤
を
希
望
す
る
場
合
は
、気
軽

に
医
師
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、鎮

静
剤
を
使
用
す
る
場
合
、検
査
後
1
時
間
程

度
休
ん
で
帰
宅
し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、眠

気
や
ふ
ら
つ
き
な
ど
の
症
状
が
出
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。検
査
当
日
は
車
、バ
イ
ク
、自
転

車
の
運
転
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
家
族
に

送
迎
し
て
い
た
だ
く
か
、公
共
交
通
機
関
を

利
用
す
る
な
ど
し
て
来
院
し
て
く
だ
さ
い
。

　
内
視
鏡
検
査
は
バ
リ
ウ
ム
検
査
と
は
違
い
、

カ
メ
ラ
で
直
接
観
察
を
行
う
こ
と
で
病
変
の

発
見
や
診
断
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、

拡
大
観
察
な
ど
に
よ
り
小
さ
な
病
変
も
早
期

に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
大
腸
内
視
鏡
検
査
に
お
い
て
は
、観
察
に

よ
る
病
変
の
早
期
発
見
だ
け
で
は
な
く
、ポ

リ
ー
プ
を
認
め
た
場
合
は
直
ち
に
切
除
し
ま

す
。腹
痛
や
便
通
異
常
な
ど
、気
に
な
る
症

状
が
あ
り
ま
し
た
ら
、医
師
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　
現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
に
伴
い
、内
視
鏡
検
査
室
で
は
感
染

俳
句「
花(

ま
た
は
桜)

」

・
お
さ
が
り
の
制
服
の
背
に
初
桜 

潟

端 

兼
保
　
直
美

・
山
桜
新
幹
線
の
光
り
ゆ
く 

太

田 

前
山
優
美
子

・
新
調
の
制
服
に
散
る
桜
か
な	

津

幡	

長
井
　
君
代

・
ラ
ン
ド
セ
ル
花
の
ト
ン
ネ
ル
走
り
ゆ
く	

牛

首	

永
多
　
澄
枝

・
満
ち
足
り
て
辿
る
家
路
や
花
疲
れ	

太

田	

加
藤
　
定
雄

川
柳「
配
」

・
バ
ッ
テ
リ
ー
配
球
ミ
ス
が
命
取
り 

太

田 

洞
庭
　
撰
従

・
親
ゆ
づ
り
心
配
性
で
几
帳
面 

川

尻 

吉
田
　
順
子

・
出
来
過
ぎ
て
配
っ
て
歩
く
春
野
菜	

岩

崎	

松
村
小
夜
子

・
少
年
の
吐
く
息
白
し
午
前
四
時 

能

瀬 

専
能
　
誠
一

・
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
配
慮
で
和
む
大
家
族 

瓜

生 

藤
沢
　
充
子

短
歌・

沿
線
に
住
み
五
十
年
こ
の
朝
の
始
発
電
車
音
雪
に
て
弱
し

 

津

幡 

寺
本
　
芳
子

・
五
十
年
農
一
筋
に
生
き
て
き
て
今
辞
書
を
引
く
喜
び
を
知
る

 

津

幡 

長
井
　
惇
夫

・
雪
降
り
て
風
景
か
は
り
静
も
り
て
あ
た
ら
し
い
年
来
た
り
祈
ら
ん

 

鳥

越 

谷
猪
　
紀
子

 

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

6
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
鮨す
し

」

　
　
川
柳
「
達
」

締
切
日
　

5
月
17
日
㈪
必
着

選
者

　
　
俳
句
　
藤
江
　
紫
虹
氏

　
　
川
柳
　
洞
庭
　
　
泰
氏

　
　
短
歌
　
秋
葉
　
四
郎
氏
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受付　　5月31日㈪まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
	 FAX	288-6358
　　　　

①	統計調査をお手伝いします。随時募集しています。「〇〇〇〇調査員」
②	地域の方の人権を守るために活動します。「〇〇〇〇委員」
③	聖火リレーによる交通規制時、一部乗降が休止されます。「町営○○○」
④	町民サービス向上などのため設置されました。「〇〇〇〇〇・セルフレジ」
⑤	れきしるで5月30日まで開催される企画展です。「あそびと〇〇〇〇」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・
答え・感想を書いて、ハガ
キか電子メール・FAXで
送ってください。
　全問正解者から抽選で
3人に1,000円分のドレミ
ファお買物券を進呈します。

　
母
が
消
毒
液
を
飲
ん
だ
！
さ
ら
に
転
ん
で
左
手
首
が
ブ
ラ
ブ
ラ
に
な
り
、「
イ
タ
イ
イ
タ
イ
」
と
喚
い
て
い
る
！
老
老

介
護
を
し
て
い
る
父
が
パ
ニ
く
り
な
が
ら
私
と
私
の
娘
に
電
話
し
、
S
O
S
を
出
し
た
。
私
や
夫
は
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
ら

れ
ず
、娘
は
夜
勤
中
。
私
も
パ
ニ
く
り
家
族
ラ
イ
ン
や
電
話
を
か
け
る
と
、幸
い
仕
事
明
け
の
息
子
た
ち
が
車
に
飛
び
乗
り
、

「
救
急
車
を
呼
ん
で
！
」。
私
が
父
に
「
救
急
車
！
」
と
電
話
し
た
途
端
、
息
子
た
ち
か
ら
「
じ
じ
ち
ゃ
ま
は
、
か
け
ら
れ

な
い
よ
。
俺
が
か
け
る
！
落
ち
着
い
て
！
」
と
電
話
が
か
か
る
。
ハ
ッ
と
我
に
返
り
、
パ
ニ
く
っ
て
い
る
自
分
を
フ
ォ
ロ

ー
す
る
夫
…
。
結
果
、手
は
打
撲
。
吐
き
続
け
て
い
る
が
様
子
を
見
る
形
で
入
院
せ
ず
、明
け
方
に
眠
り
に
つ
き
落
着
し
た
。

　
単
純
に
考
え
れ
ば
、
あ
る
専
門
家
が
言
っ
た
よ
う
に
「
施
設
に
入
れ
れ
ば
良
か
っ
た
の
に
」
と
思
う
だ
ろ
う
。
私
も
ど

れ
だ
け
楽
か
も
し
れ
な
い
。
だ
が
、
当
事
者
た
ち
が
そ
こ
に
い
た
い
と
願
い
、
寄
り
添
っ
て
あ
げ
た
い
と
思
う
気
持
ち
が

あ
れ
ば
、
あ
と
は
ど
う
や
っ
て
そ
の
課
題
を
ク
リ
ア
す
る
か
、
そ
れ
こ
そ
専
門
家
た
ち
と
考
え
て
い
け
ば
い
い
と
思
っ
て

い
る
。
幸
い
、ケ
ア
マ
ネ
や
訪
問
看
護
、介
護
ヘ
ル
パ
ー
、病
院
、医
院
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
の
方
々

が
関
わ
っ
て
く
だ
さ
り
、
感
謝
し
て
い
る
。
津
幡
町
は
そ
こ
に
地
区
く
ら
し
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
委
員
会
（
地
区
委
員
会
）

ま
で
存
在
し
、
個
人
の
困
り
ご
と
を
「
他
人
事
で
は
な
く
、
我
が
事
」
と
捉
え
て
考
え
ら
れ
る
機
能
が
備
わ
っ
て
い
る
。

　
た
だ
、
ど
れ
だ
け
困
っ
て
い
て
も
、『
た
よ
る
』
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
先
に
は
進
め
な
い
。
ま
た
、
言
え
る
環
境
で

な
け
れ
ば
『
た
よ
る
』
こ
と
は
で
き
な
い
。
発
信
す
る
側
と
受
信
す
る
側
が
、「
他
人
事
で
は
な
く
、
我
が
事
」
と
い
か

に
考
え
ら
れ
る
か
、
一
人
ひ
と
り
の
関
係
や
考
え
方
に
ま
で
影
響
し
て
く
る
。
も
し
こ
こ
で
災
害
が
起
き
た
ら
。
も
し
こ

こ
で
倒
れ
た
ら
。
こ
こ
ま
で
は
周
囲
も
助
け
な
け
れ
ば
と
思
う
人
も
い
る
だ
ろ
う
。
で
も
、
も
し
徘
徊
し
て
い
た
ら
？
も

し
ご
み
が
捨
て
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
？
も
し
子
ど
も
が
泣
い
て
い
た
ら
？
も
し
苦
し
く
て
育
児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
に
な
っ
て
い

る
お
母
さ
ん
が
い
た
ら
？
皆
さ
ん
は
ど
こ
に
い
っ
て
S
O
S
を
言
え
ま
す
か
？
そ
し
て
助
け
ら
れ
ま
す
か
？
コ
ロ
ナ
の
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、
今
一
度
ど
う
す
れ
ば
こ
の
時
代
を
そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
の
か
、
批
判
す
る
の
で
は
な
く
、
そ

ろ
そ
ろ
一
緒
に
考
え
て
い
け
る
よ
う
に
し
な
い
と
い
け
な
い
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

205

　
た
よ
る

　パソコンに疎い私がまさか広報担当になるとは…。「何をどうしたらよいかさっ
ぱり」の毎日。とにかく今は編集ソフトの操作に慣れることを課題にして「やるし
かない」と編集作業にとりかかりました。どのようなレイアウトが皆さまに読んで
いただけるか、読みやすいかを考えながら、町政や地域などの情報を分かりやすく
伝えられる広報となるよう頑張りますので、よろしくお願いします。（瀬戸）

4月号の解答 ①キンシューレ　②わくわく　③人参　④キッズ　⑤相談
3月号の当選者 橋　 直希 様（北中条）、松本利津子 様（能　瀬）、河崎 三郎 様（北中条）　応募総数40通

村中 智恵(むらなか さとえ)

　看護師として10年の勤務後、
専業主婦となる。4人の子育て
中に出会った母親たちから聞こ
えてくる苦しみは、まさに「家
族の危機」が多く、水面下の現
実を知る。
　その後、母親たちを支援する
ことにより、子どもの健全育成
を図ることができるのではない
かと考え、地域協働の子育てを
実現させようと活動を始める。
　聖霊児童相談センターあい勤
務。
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3月
受付分

山
岸
　
莉り

温お
ん

大

樹

希

望
）
能

瀬

二
⻆
彩さ

衣え

伽か

康

博

優

里
）

庄

上
田
え
み
り
剛

士

い
ず
み
）
刈

安

鍛
治
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望
さ
れ
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は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
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プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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村
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67
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爪

防災行政無線テレフォンガイド ☎076-289-3150
　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外スピーカーから
町内全域に情報を放送していますが、同じ内容を電話で確認することができます。
　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。

防災行政無線が聞き取りにくいときに

問合先　企画課 ☎288-2158

広報紙を電子配信

　スマートフォンに「マチイロ」を入れ、画
面の指示に従って簡単な登録を行うと、
毎月発刊日に「広報つばた」が電子配信
されます。

「マチイロ」で広報紙をスマートに読む

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
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、
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、
紙
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ン
ツ
、
尿
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ッ
ト
、
ウ
エ
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田
中
　
文
子（
太
　
田
）

商品券商品券プレミアムプレミアム
購入引換期限は6月30日㈬です

おトクに
使える！
30％

問合先　津幡町商工会 ☎288-2131 (清水チ326番地3)
　　　　産業振興課 ☎288-6704 (加賀爪ニ3番地)

アル・プラザ津幡、Aコープつばた店、カジマートみなみ店
倶利伽羅塾（道の駅）、PLANT-3津幡店

販売店

つばた元気応援

■企画展「あそびとおもちゃ」（～5/30）
なつかしいおもちゃの数々から、昔を思い
出してみませんか。

問合先　れきしる
　　　　☎288-2101

■「れきしる友の会」会員募集
一緒に楽しく活動していただけるボラン
ティアの方を募集しています。
対象　18歳以上の方で、積極的に活動に
　　　参加していただける方 ※高校生不可
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5/10
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00
予つどいのひろば 10:00-11:00

しいのき・実生
住吉
条南公民館

11
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

しいのき・実生
ちいろば

12
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場(10か月～1歳5か月)10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00
 ちびっこサロン 10:30-11:00

しいのき・実生・さくら
ちいろば
住吉
児童センター

13
㈭

予のびのび広場 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場(～1歳半) 10:00-11:00

英田公民館
さくら
住吉

14
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
 ハッピーマミーズのちいさなおはなし会 10:30-11:00
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00

さくら
住吉
ちいろば
児童センター
児童センター

17
㈪

登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

住吉
しいのき・実生

18
㈫

予親子リトミック教室 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

井上公民館
しいのき・実生
ちいろば

19
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場(～10か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00
 ちびっこサロン 10:30-11:00

しいのき・実生・さくら
ちいろば
住吉
児童センター

20
㈭

予遊戯室で遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予オンライン赤ちゃん広場(～1歳半) 10:00-10:30

能瀬保育園
さくら
住吉

21
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

さくら
住吉
ちいろば

24
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00
予つどいのひろば 10:00-11:00

しいのき・実生
住吉
中条公民館

※子育て支援センター ( 能瀬、ちいろば、住吉、さくら、実生、しいのき、親子支援センター ) では、育児相談を受け付けます各施設問合先
児童センター ☎288-3019 能瀬保育園 ☎289-2508 実生こども園 ☎289-2256
親子支援センター ☎288-6276 寺尾保育園 ☎288-1033 しいのきこども園 ☎288-3232
太白台保育園 ☎288-4466 ちいろばこども園 ☎289-6841 つばた幼稚園 ☎289-3308
中条東保育園 ☎289-2348 住吉こども園 ☎289-2336 津幡とくの幼稚園 ☎289-7788
井上保育園 ☎289-3314 さくらこども園 ☎289-5050 ニルスガーデン※ ☎208-3613

※小規模保育 6 か月～ 2 歳児対象

※電話での相談は随時受け付けます。こどもの健康・相談

3か月児健診 令和3年 1月生 　 5月 18日㈫ 12:50-
※時間指定

詳細は下記QRコードから
ホームページをご覧ください

福祉センター
（役場敷地内）

健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診 令和元年 10月生 　 5月 11日㈫
3歳児健診 平成29年 12月生 　 5月 25日㈫
ほのぼのサロン 令和2年 9月生 　 5月 18日㈫

9:30-
※予約制なかよしサロン 平成30年 11.12月生 　 5月 11日㈫

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも ※要予約 　5月 25日㈫
幼児こころと
言葉の発達相談 どなたでも ※要予約 2組 　5月 20日㈭ 予約制

項 目 対 象 実 施 日 実施時間 会 場 問 合 先

5-6 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター
施設開放・イベント情報 登…要登録 (月・水・金のいずれかの曜日を選んで登録 )予…要予約(ちいろばの受付は2週間前から)

25
㈫

予あかちゃん広場 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予音とリズムで遊ぼう 10:30-11:30
予園解放(1歳半～) 10:45-11:45

英田公民館
しいのき・実生
ちいろば
児童センター
とくの

26
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場(10か月～1歳5か月)10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00
 ちびっこサロン 10:30-11:00

しいのき・実生・さくら
ちいろば
住吉
児童センター

27
㈭

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予オンラインルーム(1歳3か月～) 10:00-10:30
予親子で集まれ 10:00-11:00
予ベビーサークル(3か月～1歳半) 10:45-11:45

さくら
住吉
なかよし公園
とくの

28
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

さくら
住吉
ちいろば

31
㈪ 予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30 しいのき・実生

6/1
㈫

予食育講座 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

英田公民館
しいのき・実生
ちいろば

2
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場(～10か月) 10:00-11:30
 ちびっこサロン 10:30-11:00

しいのき・実生・さくら
ちいろば
児童センター

3
㈭

予のびのび広場 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場(～1歳半 ※受付5/24～) 10:00-11:00

英田公民館
さくら
住吉

4
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30 

さくら
ちいろば

7
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00

しいのき・実生
住吉

8
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

しいのき・実生
ちいろば

9
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00
 ちびっこサロン 10:30-11:00

しいのき・実生・さくら
ちいろば
住吉
児童センター

児童センター子育て支援センター こどもの健康・相談
乳幼児健診 サロン・相談など

親子支援センター
子育て施設、健診・サロン・相談ホームページ ＱＲコード一覧
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新型コロナウイルスの感染状況により、催しを
中止・施設を閉所する場合があります。
また、施設利用・イベント参加時はマスク着用・
検温・消毒などをお願いしています。
詳細は各施設にお問い合わせください。

休館日　5月９日㈰・10日㈪・17日㈪・23日㈰・24日㈪・31日㈪、6月７日㈪

イベント(乳幼児) 日　程 対象・定員 受　付 ※前日まで 内　容

ちびっこサロン

①5/12㈬、6/2㈬ 一緒にあ～そぼ
②5/19㈬、6/9㈬ 英語で遊ぼう
③5/26㈬ 作って遊ぼう
　10:30-11:00

幼児10組
予約不要

①③季節にちなんだ工作やゲームな
どをして遊びましょう。
②国際交流員と一緒に英語に触れて
　遊びましょう。

ハッピーマミーズの
ちいさなおはなし会 5/14㈮ 10:30-11:00 乳幼児10組 季節や年齢にあった絵本や手遊び・

パネルシアターも楽しみます。

赤ちゃんサロン
①5/14㈮　ベビーヨガ
②6/11㈮　ベビーマッサージ
　14:00-15:00

生後3～7か月の
首がすわった乳児
①8組 ②5組

①受付中
②6/1㈫～

①ヨガで心も体もリフレッシュしま
　せんか。
②マッサージで親子の触れ合いを深
　めましょう。

音とリズムで遊ぼう 5/25㈫ 10:30-11:30 8か月～2歳頃までの
乳幼児10組 5/18㈫～ 生演奏に合わせてリズム遊びを楽し

みましょう。

北中条3-1 シグナス1階児童センター
5月の開館予定　火～日曜日 9時30分～11時30分・13時～16時

（入場制限あり） 

3歳児健診3月調べ
(29人中28人 97％）

浅井 結成　宇恵野心海　太田このは　大野 光輝　上出 陽愛　亀井 悠平　木谷 　亮
北村 結菜　児玉 結星　島 　唯斗　末吉 市果　杉原 　耀　瀬戸映衣子　竹内 優弦
田中 穂泉　茶谷 　龍　永島 悠翔　中嶋 茉結　丹羽 和椛　長谷川愛七　林　 尚政
彦田 一樺　松内 祐燈　松本朔太朗　矢田 華梨　山　 千紘　吉川美依碧　吉田光向子

親子支援センター( 児童センター内） 開所日 火～金曜日 9時30分～11時30分・13時～16時 
※児童センター休館日はお休み

イベント 日　程 場　所 対象・定員 受　付
※親子支援センターへ申込 内　容

つどいのひろば
(中条地区対象)

①5/10㈪
②5/24㈪
　10:00-11:00

①条南コミュニティ
　プラザ
②中条公民館

中条地区在住の
未就園児10組 受付中

都合のいい時間で参加できます。
自由な雰囲気でおしゃべりしま
せんか。

親子の絆づくり
プログラム
※参加費1,100円が
　必要

①6月22日㈫
②6月29日㈫
③7月6日㈫
④7月13日㈫

シグナス和室1 2～5か月の
第1子先着6組 5/21㈮ 9時～

親子の絆づくり・仲間づくり
赤ちゃんとの関わり方などを話
し合って学ぶ参加型プログラム
です。

こ ど も の 広 場

領家イ5
イベント 日　程 場　所 対　象 イベント 日　程 場　所 対　象

のびのび広場 5/13㈭、6/3㈭
 10:00-11:00

英田コミュニティ
プラザ

乳幼児

あかちゃん広場 5/25㈫
 10:00-11:00

英田コミュニティ
プラザ

乳幼児親子リトミック教室 5/18㈫
 10:00-11:00

井上コミュニティ
プラザ 親子で集まれ 5/27㈭

 10:00-11:00 なかよし公園

遊戯室で遊ぼう 5/20㈭
 9:30-11:00 能瀬保育園 食育講座 6/1㈫

 10:00-11:00
英田コミュニティ
プラザ

申込・問合先　能瀬保育園津幡町子育て支援センターイベント ( 全て前日までに要予約 )

津幡町子育て支援センター(能瀬保育園) 施設開放
　イベント時以外は、能瀬保育園の施設を開放しています。(当面の間、前日までに要予約)
　開所日　平日 9時～11時

受付　5月22日㈯
　　　9時30分～15時
場所　児童センター前受付カウンター
申込　募集チラシの申込書を記入し、
　　　各教室のボックスに投函
　　　※申込書は小学校を通じて配付

教　室 対　象 人　数
卓　球

小学生

12 人
運動あそび 15 人

将　棋 8 人
かるた( 百人一首 ) 10 人

茶道 ( 表千家 ) 小学 3-6 年生 8 人教 室 会 員 募 集

はじめてでも大丈夫

津 幡 町 児 童 セ ン タ ー

・応募多数の教室は抽選になります。結果は後日通知します
・定員未満の教室は再度募集します(先着順)
　募集日などは、後日ホームページ、児童センター内の掲示でお知らせします
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(5月8日現在）
収 集 地 域 5月 6月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 10・17・24・31 7・14・21・28
木 13・20・27 3・10・17・24

もえないごみ 金 21 18
容器包装・資源ごみ 水 12 2

粗大ごみ 水 26 16
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 10・17・24・31 7・14・21・28
木 13・20・27 3・10・17・24

もえないごみ 金 28 25
容器包装・資源ごみ 水 12 2

粗大ごみ 水 26 16
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 11・18・25 1・8・15・22・29

金 14・21・28 4・11・18・25
もえないごみ 土 - 5

容器包装・資源ごみ 水 19 9
粗大ごみ 水 - 2・23

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 11・18・25 1・8・15・22・29
金 14・21・28 4・11・18・25

もえないごみ 土 15 19
容器包装・資源ごみ 水 19 9

粗大ごみ 水 - 2・23

当番医・当番薬局 所在地 電　話

5/16
㈰

らいふクリニック(内) かほく市白尾ロ32-1 ☎283-6200
みずほ病院（内) 津幡町潟端422-1 ☎255-3008
箔山堂高松薬局 かほく市内高松申50-3 ☎282-5533

5/23
㈰

石倉クリニック(形成外科・皮) 津幡町北中条6丁目73 ☎289-7767
北谷クリニック(消・外・小・内) かほく市高松ア1-1 ☎281-8801
クスリのアオキ高松薬局 かほく市高松ア24-2 ☎282-5030

5/30
㈰

二ツ屋病院(内) かほく市二ツ屋ソ72 ☎281-0172
おおたクリニック(内・小) 津幡町太田は112 ☎288-6000
FOR AC薬局 内灘町ハマナス2丁目47 ☎254-1419

6/6
㈰

松岡医院(内・小) 津幡町越中坂90 ☎288-1013
秋山クリニック(胃腸・内・肛門) 内灘町ハマナス1丁目8-1 ☎286-8843
白帆台プラス薬局 内灘町白帆台2丁目1 ☎0120-03-8193

夜間小児救急電話相談
　子どもの急病にどう対処したらよ
　いか、病院に行ったほうがよいか
　迷ったときにお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時
　☎#8000 ☎238-0099

金沢広域急病センター
　駅西福祉健康センター
　診療19時30分～23時(小・内)
　☎222-0099
　(金沢市西念)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局
診療時間　9時～17時30分
 当番薬局: 9時～翌日8時
　急きょ変更になる場合がありますの
　で、最新情報は、新聞などでご確認く
　ださい。

※令和2年4月からの累計

3月末現在 前年同月比

もえるごみ 8181.84トン -11.57トン

町民一人あたり 218.26キロ -0.32キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 574.04トン +32.44トン

古紙類 709.76トン +53.36トン

場所 日時 注意事項 問合先

河北郡市
リサイクルプラザ
※回収物:古着・古紙類

5月16日㈰、
6月6日㈰・20日㈰
各日9時～12時

共通
・両施設とも回収無料
・要洗濯
・透明な袋に入れる
・事業所から出るもの
　は不可

はばたきのみ
・綿5%以上に限る
・下着・セーター・
　布団は不可　など
※ほかに条件あり。玄関の
　掲示で確認してください

河北郡市
広域事務組合
☎288-4545

はばたき事業所
(玄関内の青コンテナ)
※回収物:古着類のみ

毎日実施
24時間受付

社会福祉法人
やまびこ
☎289-2277

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック 
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　・古紙類

つばた R
レ

e
コ

co
リサイクルエコステーション

場所　役場北側駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

【利用者の皆さまへ】
　現在、役場北側庁舎の取り壊し工事のため、
工事車両がReco付近を通ります。
　出入口やReco付近の通行時などはご注意
をお願いします。
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5月
令和3年

津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 4,694 11,946 
中条地区 4,909 12,936 
笠谷地区 641 1,658 
井上地区 1,441 4,176 
英田地区 1,655 4,287 
河合谷地区 145 270 
倶利伽羅地区 908 2,153 
準世帯 59 59 
合　計 14,452 37,485 

地区別世帯・人口数

3月中の人口動態
出生 16人
死亡 35人
転入 193人
転出 232人
その他増 1人
その他減 0人

令和3年3月末 ※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,485人 -57 +1
男　性 18,325人 -47 -3
女　性 19,160人 -10 +4
世帯数 14,452世帯 +14 +201

※令和3年1月1日からの累計※令和3年1月1日からの累計

3月末日現在 対前年比
火災件数 1件 0件
救急件数 244件 -29件
救助件数 4件 ＋3件

3月末日現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 464件 -135件 13件 3件
死者件数 4件 -10件 0件 0件
負傷者件数 538件 -167件 16件 0件

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
定例行政相談所 行政相談委員 第3水曜日 10時～12時

津幡町役場
総務課

☎288-2120
消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時 9時～17時 消費生活センター

☎288-2104
介護者交流会 ー 5月28日㈮ 10時～12時 福祉センター 地域包括支援センター

☎288-7952若年性認知症の方のつどいの場
てるてるかふぇ ー 6月2日㈬ 13時30分～15時 健康カフェ

中条となり家
聴覚障害がある人の
生活相談 手話通訳者 5月13日㈭ 10時～12時 津幡町役場 福祉課

FAX 288-5646
エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査（要予約） 保健師 5月17日㈪

(受付:5月14日まで) 9時30分～11時

河北地域センター
石川中央

保健福祉センター
☎275-2250

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 5月28日㈮

(受付:5月21日まで)
13時30分～
15時30分

ひきこもり家族交流会 保健師 5月21日㈮ 14時～15時30分

自死（自殺）遺族交流会 ー 7月3日㈯ 14時～16時 お問い合わせください こころの健康センター
☎238-5750

福祉・介護のしごと
出張相談 ー 5月26日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 福サポいしかわ

☎234-1151

無料法律相談(要予約）

県行政書士会
県司法書士会

(相続・遺言・後見人)
行政書士:5月27日㈭
司法書士:6月3日㈭

13時30分～
15時30分

シグナス
社会福祉協議会
☎288-6276

弁護士
(金沢弁護士会）

5月20日㈭
6月17日㈭

くらしのサポート相談 人権擁護委員
生活困窮者支援員 第2・4水曜日 津幡町役場

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員 6月10日㈭ 10時～15時30分 福祉センター

不登校を考える親の会
ホットミルク ー 6月12日㈯ 13時～16時 ㈱愛昴 米ライフ

カフェ(中橋)
親子支援センター

☎288-6276発達障害児の親の会
クローバー ー 5月15日㈯ 13時～15時

項　目 日　時 電　話

みんなの人権110番 平日 8時30分～17時15分
一般 ☎0570-003-110
女性 ☎0570-070-810
子ども ☎0120-007-110

24時間子どもSOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310
こころの健康相談 平日 9時～16時 ☎0570-064-556
警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110
行政苦情110番 平日 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土 9時30分～12時30分
火 18時～21時

妊娠問題 ☎238-8827
不妊問題 ☎237-1871

最新の開催情報は主催者・各開催場所にお問い合わせください
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問合先　総務課 ☎288-2120 tsubata@cancel.mail-dpt.jp
③解除用①登録用

tsubata@entry.mail-dpt.jp
②変更用

tsubata@check.mail-dpt.jp

　町では防災･避難情報を無料配信しています。
　携帯電話で右のQRコードまたはアドレスに件
名や本文を入力せずにメール送信してください。
　送信後に返信メールが送られてきますので、指
示に従って手続きを進めてください。

津幡町メール配信サービス

20
㈭

森林セラピー「ヨガ」　森林公園 9:30
古典をたのしむ　図書館 13:30

21
㈮

シニアゆるゆる「健康ウォーク」　総合体育館 13:30

22
㈯

【中条・条南】寄せ植え教室　中条公民館 10:00
科学実験・工作　科学館 10:30

【井上】季節の寄せ植え　井上公民館 10:30
にほんごカフェ　福祉センター 14:00
おはなし会　図書館 16:00

23
㈰

大人の初歩プログラミング教室　シグナス 9:00
春の野鳥観察会　森林公園 9:00

【英田】順徳さん謎解きウォークラリー　英田地区内 9:00
【萩野台】ガーデニング教室　萩野台公民館 10:00
絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30

24
㈪

25
㈫

26
㈬

27
㈭

住まいの耐震化相談会　町役場 9:00
ゆざや市　ウェルピア 9:30

【中条・条南】いきいき健康教室①　条南公民館 10:00

28
㈮

【津幡】熟年者学級　津幡公民館 10:00
シニアゆるゆる「ピンポン」　総合体育館 13:30

29
㈯

【刈安】寄せ植え教室　刈安公民館 10:00
科学実験・工作　科学館 10:30

【笠野】菊作り教室　笠野公民館 14:00

30
㈰

薬草観察会　森林公園 10:00
【井上】いのうえフリーマーケット　井上公民館 10:00

31
㈪

東京2020オリンピック聖火リレー　住吉公園～シグナス間 17:55

1
㈫

2
㈬

えほんのじかん　図書館 11:00
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30
津幡町スポーツライフ講習会　シグナス 19:30

3
㈭

認知症出張相談　ウェルピア 10:00
【笠野】ヨガ教室　笠野公民館 10:00
宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30

【井上】さざなみ大学講座　井上公民館 13:30

4
㈮

広報つばた6月号 発刊日
津幡町議会6月本会議　町議場 10:00

5
㈯

【中条・条南】手づくり講座　条南公民館 10:00
プログラミング教室　科学館 9:30

6
㈰

科学実験・工作　科学館 14:00

7
㈪

【英田】女性研修　金沢市方面 9:00

8
㈫

9
㈬

ノルディック・ウォーク体験　森林公園 10:00

10
㈭

森林セラピー「ハンモック」　森林公園 9:30

11
㈮

【津幡】熟年者学級②　津幡公民館 10:00
シニアゆるゆる「ピンポン」　総合体育館 13:30

12
㈯

【河合谷】リサイクル回収 17:00(～13日)　河合谷公民館
【英田】寄せ植え教室　英田公民館 10:00

6月

最新の開催情報は主催者・各施設にお問い合わせください
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【　　　】は地区住民の方だけが参加できる公民館行事です。

電 話 番 号 一 覧
津幡町役場
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画課………………………… ☎288-2158
　財政課………………………… ☎288-2129
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　消費生活センター…………… ☎288-2104
　健康推進課…………………… ☎288-7926
　子育て支援課………………… ☎288-6726
　子ども家庭総合支援室……… ☎288-6702
　福祉課………………………… ☎288-2458
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　産業振興課…………………… ☎288-6704
　上下水道課…………………… ☎288-6238
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
文化会館 「シグナス」
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」 ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
　こども科学館………………… ☎288-7146
町内公民館
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡ふるさと歴史館………… ☎288-2101
　津幡町社会福祉協議会……… ☎288-6276
　親子支援センター…………… ☎288-6276
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館…………………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
テレフォンガイド
　防災行政無線情報…………… ☎289-3150
　火災発生情報………… ☎0180-997-789
災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

令和3年(2021)

5月

8
㈯

企画展「あそびとおもちゃ」(～30日)　れきしる
科学実験・工作　科学館 10:30

9
㈰

ゆーりんピック2021(～30日)　いしかわ総合スポーツセンター
【英田】フラワーロード除草作業　県道舟橋～下矢田間 6:00
ツリークライミング体験　森林公園 10:00、13:00
わくわく・どきどき映写会　図書館 11:00
おうちでもできるキャンプ飯づくり　かほく市湖北 11:00
シグナス・ウインド・オーケストラ　シグナス 14:00

10
㈪

【英田】ウォーキング&おしゃべり会　英田公民館 13:30

11
㈫

認知症出張相談　ウェルピア 10:00

12
㈬

ノルディック・ウォーク体験　森林公園 10:00

13
㈭

森林セラピー「ノルディック・ウォーク」　森林公園 9:30
詩をたのしむ　図書館 13:30

14
㈮

シニアゆるゆる「ピンポン」　総合体育館 13:30

15
㈯

大人の初歩プログラミング教室　シグナス 9:00
草細工(バッタづくり)教室　森林公園 9:00、12:30

【刈安・萩野台】さつきウォーク　倶利伽羅地区内 9:00
手づくり絵本教室　シグナス 10:00
科学実験・工作　科学館 10:30
町史をよむ　図書館 10:30
のまひょうしぎin津幡&つばた昔むかし　図書館 14:00

16
㈰

春の花観察会　森林公園 10:00
科学実験・工作　科学館 14:00

17
㈪

18
㈫ 

【萩野台】農育講座①　萩野台公民館 13:30

19
㈬

Jアラート伝達試験　町内全域 11:00
えほんの時間　図書館 11:00

【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30
ヨシミと英語で話そうfor kids!　図書館 16:30
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(データ推奨)に以下
を添えてご応募ください。①氏名（ふりがな） ②誕生日 ③性別 ④住所（番地まで）
⑤30文字以内のコメント ⑥保護者の方の電話番号 　次号は6月生まれです。
受付は5月15日㈯まで。 ※①～⑥は必ず記載ください。応募多数の場合は抽選となります。

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。

【注意】携帯電話から応募される場合は、写真サイズを最大にして添付してください。
　　　コメントは絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)に代えて表記してください。

【イラスト】 なゆたん
　　　　　イラストの中によつばのクローバーが5つかくれているよ！
　　　　　道の駅倶利伽羅塾にてイラストグッズ販売中です♪

5月生まれ

「広報つばた」5月号の印刷費は一部あたり27.6円です。

奥村　凛
りん

ちゃん

凛ちゃん、お誕生日お
めでとう 笑顔いっぱ
い大きくなぁれ！

（　庄　）

長井 大
や ま と

和くん

いつも可愛い笑顔をあ
りがとう 元気にすく
すく成長してね!

（潟　端）

出島 宗
そう

汰
た

くん

歩くの大好き♪
食べるの大好き

いっぱい遊ぼうね！

（津　幡）

各務 晴
はる

斗
と

くん

可愛い可愛いハルちゃ
ん 元気にスクスク
育ってね♪

（　庄　）

島津 立
りつ

楓
か

ちゃん

りつかのペースですく
すく成長してね。毎日
笑顔をありがとう

（太　田）

早川　渚
なぎさ

ちゃん

1歳のお誕生日おめで
とう 元気にすくすく
育ってね

（太　田）

能山太
た い し

維志くん

1歳おめでとう
元気に大きくなってね

（井上の荘）

吉田 晴
はるおみ

臣くん

はるちゃん1歳おめで
とう♪これからも元気
にすくすく育ってね

（南中条）

各務 陽
ひ な た

向ちゃん

可愛い可愛いヒナちゃ
ん 元気にスクスク
育ってね♪

（　庄　）
石川 未

み ゆ
夢ちゃん

みんなの人気者
1歳の誕生日おめでと
う

（津　幡）

小林 将
まさひと

士くん

せんちゃんと仲良く手
を取り合って、健やか
に育ってね

（津　幡）

信濃 凛
り ん か

空ちゃん

祝1歳 我が家のアイ
ドルりんちゃん いつ
も笑顔をありがとう

（緑が丘）

小林 千
せん

璃
り

ちゃん

まーくんと仲良く手を
取り合って、健やかに
育ってね

（津　幡）


