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今月の表紙

倶利迦羅不動寺「護摩法（ごまほう）」

10
2 認知症を支える「地域づくり」

認知症フォーラム 開催

　第9回認知症フォーラムが2月10日に福祉センターで開催され、認
知症啓発のシンボルカラーであるオレンジ色の衣服などを身につけた
約200人が集まり、会場をオレンジ色に染めました。
　この日は3部構成で行われ、第1部は町の状況報告と寸劇、第2部
は認知症の診断と治療に関する講演、第3部は混声合唱団アルビレ
オによる合唱と、最も素敵にオレンジ色を身にまとった方に贈られ
る「ベストオレンジドレッサー賞」の表彰式が行われました。
　町有志で構成される「津幡爆笑劇団」による寸劇は、認知症と診断
された元保育士が、病気を受け入れ、周囲の理解や協力を得ながら大
好きな保育ボランティアを行うというストーリーで、自分らしく生きて
いくことの大切さが伝えられました。
　第2部の講演では、県立高松病院の北村 立院長が、認知症の具体
的な症状を紹介し、処方薬に頼るのではなく、認知症の方とじっくり
と対話することの重要性を説明しました。
　この催しの様子は、町ケーブルテレビ「つばたホットライン」で3月
16日から放送します。

　倶利迦羅不動寺は、718年にインドの高
僧、善無畏三蔵（ぜんむいさんぞう）がこの
地に倶利迦羅不動明王を祀ったのが始ま
りで、812年に弘法大師が不動寺の前身と
なる「長楽寺」を建立、その後、源頼朝や加
賀藩前田家の寄進により栄えました。
　明治期の廃仏毀釈（はいぶつきしゃく）に
より廃寺となりましたが、1949年に再建。
今年、開山1300年を迎えました。
　写真は、護摩木を焚いて本尊に祈る密教
の秘法「護摩法」の様子を、特別な許可を
いただいて2月22日に撮影したものです。
(金尾)

まちのNEWS!
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四つ子宅を家庭訪問
　昨年２月、町内初の四つ子が誕生した府中政樹さ
ん（杉瀬）の自宅を矢田町長が2月9日に訪問し、1
歳の誕生を祝福して紙おむつを贈呈しました。
　今回の訪問は、今後実施を予定している「多胎児
家庭子育て応援事業」に先駆けて行われたもので、
長男柊磨くん、次男虹磨くん、次女杏華ちゃん、三男
奏磨くんの成長ぶりを伺いました。
　「長く入院するなど心配もしたが、たくましく成長
している。苦労も多いが、楽しみのほうが大きい」と
語る府中さん。保育園に通う長女の一華ちゃん(3歳)
も「弟や妹が大きくなったら、一緒に散歩に行きた
い」と話し、周囲を和ませました。

14
2 おめでとうございます

かわいい笑顔にたじたじ

奥村 薫さん 百寿
　2月5日に100歳を迎えた奥村薫さん（南中条）の
もとを、矢田町長が2月14日に訪問し、長寿を祝福
するとともに記念品を贈呈しました。
　ご家族とともに自宅で生活している奥村さんは、
週に3日デイサービスに通っているほか、積極的に町
の人との交流を図ろうと、美容室などに出かけては
おしゃれを楽しまれているそうです。
　長寿の秘訣を問われると、微笑みながら「食べる
こと」と答えました。ご家族が作られる料理を、いつ
もおいしそうに召し上がるそうです。
　これからもお元気にお過ごしください。

9
2 ばあちゃんコントで詐欺撃退!

消費生活啓発講演会
　婆ちゃんコントでおなじみの御供田幸子さん、浪花
千秋さんによる消費生活啓発講演会が2月9日にシ
グナスで開催され、約100人が来場しました。
　御供田さんたちは、言葉巧みにATMの操作を促す

「還付金詐欺」や、差し押さえなどなどの文面で不安
をあおる「架空請求はがき」など、町内で多発してい
る詐欺の手口をコントで紹介するとともに、被害に
あわないために、日頃から家族や近所とのつながり
を大切にし、おかしいと思ったらすぐに相談するよ
うに伝えました。
　コント終了後はきらびやかな歌謡ショーが催され、
会場は大いに盛り上がりました。

　

クラシックの魅力をお届けします

ピアニストが学校訪問
　クラシック音楽を通じてまちの活性化を図る「公共
ホール音楽活性化支援事業」が2月8日から10日に
かけて行われ、ピアニストの泊真美子さんが小学校で
の訪問演奏やコンサートを開催しました。
　今回訪問した英田小学校では、児童をピアノの周り
に集めて演奏を披露したほか、ピアノの弦を直接指で
弾いて奏でる「内部奏法」を体験させるなど、型にと
らわれない音の楽しみ方を教えました。
　最終日となる10日には、シグナスでピアノコンサート
が開催され、この日演奏する曲の作曲家、シューベル
トやシューマンなどの人物像や曲の背景などの紹介を
挟みながら、繊細な音色をホールに響かせました。

8
2

KOUHOU TSUBATA　2018.33



　春先は空気が乾燥し、火災が発生
しやすいため、火の取り扱いには十
分注意してください。
平成30年津幡町防火標語
　「火のちから感謝と恐れ忘れるな」

「命を守る７つのポイント」
・寝たばこは絶対にやめる
・ストーブは安全な場所で使用
・使用中のコンロから離れない
・住宅用火災警報器を設置
・寝具やカーテンには防炎品
・初期消火に、消火器を設置
・隣近所の協力体制をつくる

問合先　消防本部 ☎288-3000

　入園・入学して間もない子どもた
ちの手本となるよう、一人ひとりが
交通ルールを守りましょう。

夜間に多発「歩行者事故」
　反射材付きの衣服を着用し、自
分の存在をアピールしましょう。

問合先　交流経済課 ☎288-2129

有料広告欄

今月の納税　4月2日㈪

・国民健康保険税	 第12期分

　3月は最も自殺が多発する月です。
　自殺が起きる背景には、うつ病な
どの心の病が隠れていることが多く、
専門医による相談や適切な治療を受
ければ未然に防ぐことができます。
　自分自身や大切な人の生命を守る
ため、次のサインに気づいたときは、
すぐにご相談ください。

「自殺のサイン」に気づいて
・感情が不安定になる
・絶望、孤独、自責感に襲われる
・投げやりな態度が目立つ
・従来の関心事から興味を失う
・職場や学校を休みがちになる
・注意が散漫になる
・極端に食欲を失い、体重が減る
・不眠がちになる
・さまざまな身体不調を訴える
・多量にお酒や薬物を摂取する
・大切なものを整理、処分する

相談・問合先
　地域包括支援センター	☎288-7952
　こころの健康センター	 ☎238-5761
　河北地域センター	 ☎289-2177

春の火災予防運動
3月20日～26日 案内

適切な処置で「自殺」を防ぐ
3月は自殺対策強化月間 案内

満点のドレミファカードは、町税や保
険料、水道下水道使用料、町営バス定
期券回数券の支払いに利用できます。

納税は、安心便利な口座振替を!

新規に町税の口座振替を登録された方
に、1税目につき100ポイント付きの
ドレミファカードを進呈♪

春の全国交通安全運動
4月6日～15日 案内
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　「子ども医療費」「ひとり親家庭等
医療費」の受給資格証をお持ちの方
は、記載されている有効期限をご確
認ください。
　なお、期限切れの受給資格証は使
用できませんので、各自で破棄して
ください。
問合先　子育て支援課 ☎288-6726

地区　　・笠谷地区の一部
　　　　　(大熊、八ノ谷)
　　　　・井上地区
　　　　・英田地区
　　　　・河合谷地区
収集日　旧：毎月第2土曜日
　　　　新：〃　第3土曜日
※折り込みの「家庭ごみカレンダー」を参照

問合先　生活環境課 ☎288-6701

　軽自動車税は毎年4月1日の登録
状況により課税されます。
　車両を廃棄・譲渡しても、届出が
行われない限り、旧所有者に課税さ
れます。また、町外に転出しても、車
検時に登録した住所地を変更しない
限り、旧住所地で課税されます。
　各種届出の方法や必要な物は、下
記までお問い合わせください。

役場税務課 ☎288-2123
　・原付自転車(125㏄以下)
　・小型特殊自動車
　・農耕用特殊自動車
石川運輸支局 ☎050-5540-2045
　・軽二輪車(126㏄～250㏄ )
　・二輪小型自動車(250㏄超)
軽自動車検査協会
☎050-3816-1853
　・軽自動車(四輪・三輪)

問合先　税務課 ☎288-2123

　自己の所有する土地・家屋の価格
と他の物件を比較し、価格評価が適
正であるか確認できます。
　なお、同期間中は固定資産課税台
帳も無料で閲覧できます。
期間　　4月2日㈪～5月31日㈭　
　　　　※平日のみ

対象者　固定資産税の納税者
費用　　無料　/　必要物　朱肉印
問合先　税務課 ☎288-2123

軽自動車の廃車・変更
4月1日が課税の基準日 案内

有料広告欄

固定資産価格などの縦覧
資産価値をチェック 案内

もえないごみ 収集日変更
4月から一部変更します 案内

有効期限をチェック
子ども・ひとり親家庭等医療費 案内

※ひとり親家庭等の資格証はオレンジ色

　「乳がん」を患う女性は11人に1人といわれており、年代別では30代後
半から急増し、40代後半から50代前半がピークとなっています。
　30～64歳では死因のトップにもなっていますが、早期に発見さえできれ
ば、決して怖い病気ではありません。
　これまでに乳がん検診を受けたことがない方や、気になる症状がある方は、
お問い合わせください。

診療日時　毎週水曜日 14時～17時
　　　　　（受付 13時～16時30分)

問合先　河北中央病院 ☎289-2117

働き盛りの女性を守ります

女性医師による 
乳腺外来 4月開設

検査種類　・マンモグラフィ検査
　　　　　・超音波検査
　　　　　 ・CT検査
　　　　　・画像診断後の細胞診、
　　　　　　針生検

 
 

「乳腺外来」の
スタッフは
全員女性です
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　4月から年12回利用できる「町施
設無料利用券」を申請により交付し
ます。
対象者　町内に住民登録がある65
　　　　歳以上の方
　　　　※65歳到達月の初日から申請可

施設　　・ウェルピア倉見
　　　　・サンライフ津幡
　　　　・倶利伽羅塾
申請先　福祉課または各施設
問合先　福祉課 ☎288-2458

　4月から年12回利用できる「ふれ
あい入浴補助券」を申請により交付
します。この券を利用すると、100
円で入浴できます。
対象者　町内に住民登録がある65
　　　　歳以上の方
　　　　※65歳到達月の初日から申請可

施設　　・勝﨑館(　庄　)
　　　　・鉄砲湯(津　幡)
必要物　住所と年齢が確認できる
　　　　もの(免許証、保険証など)
申請先　生活環境課、福祉課
　　　　または各施設
問合先　生活環境課 ☎288-6701

　地域包括支援センターで交付する
「介護予防手帳」を持って、いきいき
サロンや公民館活動など、規定の催
しに参加すると、ウェルピア倉見な
どで使える施設利用券(500円分)
を進呈します。
対象者　町内在住の65歳以上の方
条件　　月4回以上の活動を、3か
　　　　月以上連続で行うこと
申込・問合先　
　　　　地域包括支援センター
　　　　☎288-7952

新たに犬を飼う場合
　90日以内に、役場や動物病院で登
　録が必要です。(登録料3,000円)
住所や飼い主を変更する場合
　変更届を役場に提出してください。
　(無料)
愛犬が亡くなった場合
　鑑札と注射済票をお持ちになり、
　死亡届を役場に提出してください。
　(無料)
問合先　生活環境課 ☎288-6701

有料広告欄

町施設無料利用券
高齢者の健康と生きがいづくり 案内

ふれあい入浴補助券
お風呂でコミュニケーション 案内

介護予防チャレンジ
地域活動に参加して介護予防 案内

犬の登録・変更・死亡届
愛犬の適正な管理を 案内

補助額 早見表
（高校生の場合）

IRいしかわ JR
森本 東金沢 金沢 西金沢

Ｉ
Ｒ
い
し
か
わ

津幡
１か月

乗り継ぎがないため
該当しません

－
３か月 －
６か月 －

倶利伽羅
１か月 1,100
３か月 3,300
６か月 6,200

Ｊ
Ｒ

中津幡
１か月 － － － －
３か月 700 － 1,100 700
６か月 1,300 600 2,100 1,300

本津幡
１か月 － － － －
３か月 － － 1,100 900
６か月 600 － 2,100 1,700

能瀬
１か月 － － － 500
３か月 800 1,300 700 1,400
６か月 1,600 2,600 1,300 2,800

申請・問合先　交流経済課 ☎288-2129通学定期
小中学生・高校生

申請　　定期購入後、そのコピーを申請書に添えて提出
　　　　※申請書は課窓口または町ホームページで交付

受付　　購入した定期の有効期限まで（締切厳守）

・表内の「－」は、上昇額が1,000 
　円未満のため、該当しません。
・100円未満は切り捨てします。
・小中学生の場合や、利用駅が表
　内にない場合は、お問い合わせ
　ください。

　IRいしかわ鉄道開業後、JR運営区間との乗り継ぎにより通学定期の
購入費が1,000円以上増額している場合、その1/2を補助します。

補助
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日時　　3月9日㈮・23日㈮
　　　　各日13時30分～
場所　　サンライフ津幡
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
　障子･ふすま･網戸張り替え
　除草・草刈	 簡単な補修
　屋内外清掃	 宛名・賞状書き
　チラシ配付	 その他軽作業

 
問合先
　津幡町シルバー人材センター
　☎288-4462

　待合棟の清掃や会葬者への案内な
どを行います。
募集数　1人
時間　　9時～17時15分
　　　　※施設利用状況により変更あり

　　　　※年間1,000時間以内

資格　　18歳以上60歳以下
賃金　　時給1,000円
選考　　随時[面接]
問合先　河北郡市広域事務組合
　　　　☎288-4545

　シグナス倶楽部に入会すると、チ
ケットが先行入手できるほか、年会
費相当の割引券ももらえるので、大
変お得です。

特典① チケット先行入手
　会員限定の先行発売があります
　※1口で2席まで（指定イベントに限る）

特典② 会費を還元
　年会費相当の割引券を発行
　※指定イベントに使用可

特典③ 公演情報のお知らせ
　公演情報をいち早くチェック

年会費　1口1,000円 ※1人3口まで

受付　　4月1日㈰から随時
申込・問合先　シグナス
　　　　　　　☎288-8526

　市民農園の利用者を募集していま
す。詳細は公社ホームページをご覧
ください。
場所　　河北潟干拓地内
区画　　1区画64㎡ (8ｍ×8ｍ）
　　　　※一人2区画まで

栽培品　野菜、花卉 ※永年作物は不可

利用料　年3,500円/区画
期間　　4月1日㈰から1年間
問合先　石川県農業開発公社
　　　　☎256-5112

有料広告欄

河北斎場 臨時職員募集
河北郡市広域事務組合 募集

河北潟ふれあい農園
野菜作り 始めませんか 募集

シグナス倶楽部 会員募集
平成30年度 募集

シルバー人材 新入会員募集
光る経験 生涯現役! 募集

自衛官等募集
　日本の「平和」と「独立」を守る
ため、防衛活動や国際貢献に取り
組んでいます。
　詳細は、お問い合わせください。

問合先　自衛隊石川地方協力本部 ☎291-6214

資 格
※年齢はH31.4.1現在 応募締切 一次試験日

幹部候補生
（一般）

大学卒業(見込含)の
22歳以上26歳未満
※修士課程修了者は28歳未満 5月1日㈫

5月12日㈯・13日㈰

一般曹候補生
18歳以上27歳未満

5月26日㈯

自衛官候補生 年間を通じて実施

予備自衛官補
(一般) 18歳以上34歳未満 4月6日㈮ 4月14日㈯～18日㈬の

指定する1日

平成30年度
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　町観光ボランティアガイド「つばた
ふるさと探偵団」では、会員を随時
募集しています。
　座学研修や視察研修などで知識を
深め、町を訪れる方に町の魅力を紹
介しませんか。
問合先　交流経済課 ☎288-2129

　八重桜開花期に飾る「ぼんぼり」
の協賛者を募集します。
設置　　4月中旬～5月上旬頃
管理費　年1,000円 ※名入代は別途

受付　　3月20日㈫まで
申込・問合先　交流経済課 
　　　　　　　☎288-2129

　津幡ふるさと歴史館では、イベン
トのお手伝いをしていただくボラン
ティアを募集します。
対象　　18歳以上 ※高校生は不可

期間　　随時

津幡の昔の写真 募集
　館内での展示を目的に、昔の津
幡町の街並みや風景が写った写真
を随時募集しています。

申込・問合先　津幡ふるさと歴史館
　　　　　　　☎288-2101

　障害者のスポーツ振興と社会参加
の推進を目的とした大会です。
日時　　5月27日㈰
場所　　西部緑地公園陸上競技場
　　　　いしかわ総合スポーツセン
　　　　ターほか
競技　　陸上、水泳、アーチェリー、
　　　　卓球、フライングディスク、
　　　　サウンドテーブルテニス、
　　　　ボウリング、バレーボール、
　　　　ボッチャ※

資格　　県内に在住・勤務・就学・
　　　　通所する満13歳以上で障
　　　　害のある方
　　　　※障害の有無を問わず満9歳以上

受付　　3月23日㈮まで
申込先　津幡町福祉課ほか
問合先　石川県障害保健福祉課
　　　　☎225-1426

「れきしる友の会」 会員募集
歴史文化を共に発信しませんか 募集

ふるさと探偵団 会員募集
津幡町観光ボランティア 募集

障害者アスリート 参加者募集
石川県障害者スポーツ大会 募集

花見用ぼんぼり 協賛者募集
倶利伽羅峠 募集

有料広告欄

4月から変わる
国民健康保険制度

問合先　町民課 ☎288-7924

　国民健康保険はこれまで市区町村ごとに運営してきましたが、下記
の諸問題を解消するため、4月からは都道府県が運営に加わります。

❶ 年齢構成が高いため、一人あたりの医療費が高い
❷ 平均所得が低いため、保険税の負担が大きい
❸ 財政が不安定で、慢性的な赤字となっているケースが多い

・保険証の一斉更新時に、様式を変更（8月実施）
　※70～74歳の方は、「保険証」と「高齢受給者証」を一体化
・「高額療養費の多数回該当」※は、県内で住所変更した場合でも通算可
　※過去1年間に4回以上高額療養費制度に該当した場合、4回目から上限額が引き下げられる

　財政運営の仕組みは大きく変わりますが、健康保険の各種申請や保険税
の取り扱いなどは、従来どおり役場が窓口となります。

　なお、次の点で一部変更がありますので、ご了承ください。

－ 石川県 －　　新たな役割分担　　－ 津幡町 －

財政や事業の効率化に向けての
「中心的役割」

・財政運営の責任主体
・事業の効率化、標準化、広域化を推進
・市町ごとの「標準保険税率」を算定

資格管理や保険税、保険給付など
「窓口的役割」

・資格管理（保険証発行など）
・県が定めた「標準保険税率」を参考に
　保険税率を決定
・保険税の賦課、徴収
・保険給付、保健事業

 「各種申請」や「保険税納付」は 従来どおり
3 3 3 3 33
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　イベントをサポートする、無償ボラ
ンティアを募集します。
資格　　高校生を除く18歳以上
　　　　※経験不問

内容　　受付、会場整理、座席案内、
　　　　舞台作業補助など
申込・問合先　シグナス
　　　　　　　☎288-8526

　高齢者のための、スポーツ・文化
交流大会です。競技種目などの詳細
は、県ホームページをご覧ください。
期間　　5月19日㈯～20日㈰
　　　　※美術展は18日㈮から

場所　　いしかわ総合スポーツセン
　　　　ターほか
対象　　県内在住の60歳以上の方
受付　　4月17日㈫まで
申込・問合先　福祉課 ☎288-2458

　60歳以上の高齢者を対象に、軽い
体操などを行います。
　健康・仲間づくりの場として参加
してみませんか。
開催日　毎週木曜日 9時30分～
　　　　※随時、入会できます

場所　　総合体育館
会費　　年3,000円
申込・問合先　総合体育館
　　　　　　　☎289-3161

有料広告欄

シグナス ホールクルー募集
あなたの笑顔でおもてなし 募集

ゆーりんピック 参加者募集
高齢者の健康と生きがいづくり 募集

津幡町健康クラブ 会員募集
心身ともに健康で過ごそう 募集

　送水管の埋設工事にともない、町営バス
「領家線」の運行ルートを一部変更します。
　工事期間中、「能瀬駅」と「裏舟橋」の停
留所の位置を変更するほか、発着時刻も一
部変更しますので、ご確認ください。
問合先　交流経済課 ☎288-2129

領家線（領家方面行き） 領家線（津幡駅方面行き）
停留所 停留時刻 停留所 停留時刻

※ ※
津幡駅 13:13 18:01 裏舟橋西 7:28 9:42 14:51
中条小学校前 13:14 18:02 能瀬団地口 7:29 9:43 14:52
シグナス前 13:15 18:03 浦能瀬 7:30 9:44 14:53
横浜西 13:16 18:04 領家西 7:31 9:45 14:54
役場前 13:18 18:06 領家口 7:32 9:46 14:55
加賀爪中央 13:20 18:08 能瀬駅 7:33 9:47 14:56
津幡中央 13:21 18:09 裏舟橋 7:39 9:53 15:02
パピィ1通り 13:23 18:11 舟橋西 7:41 9:55 15:04
清水中央 13:24 18:12 庄西 7:42 9:56 15:05
本津幡駅 13:25 18:13 住吉団地 7:45 9:59 15:08
庄中町 13:27 18:15 庄中町 7:46 10:00 15:09
住吉団地 13:28 18:16 本津幡駅 7:48 10:02 15:11
庄西 13:31 18:19 清水中央 7:49 10:03 15:12
舟橋西 13:32 18:20 パピィ1通り 7:50 10:04 15:13
裏舟橋西 13:35 18:23 津幡中央 7:52 10:06 15:15
能瀬団地口 13:36 18:24 加賀爪中央 7:53 10:07 15:16
浦能瀬 13:37 18:25 役場前 7:55 10:09 15:18
領家西 13:38 18:26 横浜西 7:56 10:10 (15:19)
領家口 13:39 18:27 シグナス前 7:57 10:11 (15:20)
能瀬駅 13:40 18:28 中条小学校前 7:58 10:12 (15:21)
裏舟橋 休止 休止 津幡駅 8:03 10:17 15:26
※は日曜･祝日運休　（　　）は降車専用の時刻　  は発着時刻が変更

JR能瀬
駅

裏舟橋西 【臨時】裏舟橋
津幡駅方面行きのみ。
下車の際は「裏舟橋西」
をご利用ください。

×

×

通行止
め区間

国道1
59号

〒 国道8号

舟橋ＪＣＴ

あが
た公
園

あがたの里

【臨時】能瀬駅

バ
ス
迂
回
路

迂回運行期間
4月2日㈪～10月31日㈬
※埋設工事完了まで

国道159号側道 通行止め

町営バス領家線
迂回運行
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　統計に関心を持ってもらうととも
に、調査協力を啓発するための広報
標語を募集します。
　入選者には、副賞を進呈します。
部門　　小学生の部、中学生の部
　　　　高校生の部、一般の部
応募　　所定の応募用紙に必要事項
　　　　を記入して提出
　　　　※応募用紙は町ホームページ、企画

　　　　　財政課窓口で配付

受付　　3月31日㈯まで
問合先　企画財政課 ☎288-2158

　安全運転を長年心がけ、交通安全
に貢献された方を表彰します。
　次に該当される方は、お申し出く
ださい。
対象　　町内在住で過去10年間
　　　　無事故・無違反の方
　　　　※過去に受賞された方を除く

必要物　・朱肉印
　　　　・運転免許証のコピー
受付　　3月30日㈮まで
表彰式　5月頃を予定
申込・問合先　交流経済課
　　　　　　　☎288-2129

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

3月	 9日	 3B体操
3月16日	 エアボールゲーム
3月23日	 健歩体操(要タオル)
※3月30日、4月6日はお休み

問合先　津幡町体育協会
　　　　☎289-3161(総合体育館)

　春の兆しを感じながら、森林公園
を歩きませんか。（約6キロ）
日時　　3月10日㈯ 8時20分集合
場所　　福祉センター前
参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生 50円

問合先　津幡町健康ウオーク会
　　　　☎090-5682-4221(小室)

　北陸新幹線の車窓から望む景観を
守るため、沿線の屋外広告物の規制
を強化します。
　規制対象となっている地域や規制
強化の内容について説明します。
日時　　3月12日㈪ 16時～ 
場所　　津幡土木事務所
定員　　20人程度
問合先　石川県都市計画課
　　　　☎225-1759

　日本語を学びたい外国人と世界の
文化を知りたい日本人が集まり、気
軽に会話します。
日時　　3月17日㈯ 14時～
場所　　シグナス研修室
テーマ　卒業にまつわるエピソード
対象　　町内在住者
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

　さまざまな事情により、自分の家
庭で生活できない子を迎え入れて養
育する「里親制度」について考えて
みませんか。
日時　　3月17日㈯ 14時～
場所　　県地場産業振興センター
講師　　NPO法人キーアセット
　　　　中村みどりさん
受付　　3月9日㈮まで
　　　　※託児あり(要申込)

申込・問合先　石川県少子化対策監室
　　　　　　　☎225-1421

　福祉・介護の職場に就職を希望す
る方を対象にした合同面談会です。
日時　　3月18日㈰
　　　　12時30分～16時
場所　　県地場産業振興センター
参加費　無料
問合先　福サポいしかわ ☎234-1151

有料広告欄

「統計の日」 標語募集
統計が教えてくれる地域力 募集

優良運転者を表彰します
安全運転 ありがとう 募集

シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず楽しく体力づくり 催し

森林公園ウオーク
トーク＋ウオーク＝「健康」 催し

規制強化 町民説明会
新幹線沿線の屋外広告物 催し

にほんごカフェ
国際交流サロン 催し

里親を考える集い
やさしい社会の絆 催し

福祉・介護の就職フェア
一般・学生を問いません 催し

☎ 289-2546

ポイント
５倍

おすすめ !

※電話注文可、ポイントを付けて配達致します。

・身体がだるい
・眠りが浅い
・冷えやすい

そんな人に

ニンニク有効成分配合

ゼネルミンアクティブ

疲労の回復・予防
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　アーチェリー(洋弓)は、体格や力
を問わず、誰もが楽しめるスポーツ
です。将来の五輪選手を目指して、
ご家族で参加してみませんか。
日時　　4月15日㈰ 13時～
場所　　森林公園みかど広場
対象　　小学校高学年以上
定員　　先着30人
参加費　1,200円(道具･保険料込)
服装　　ボタンのない上着、運動靴
受付　　3月31日㈯まで
申込・問合先
　津幡町アーチェリー協会
　☎090-1635-8787(村田)
　 phantom2ghost3@gmail.com

絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　3月23日㈮ 13時30分～
　参加費　無料
　持ち物　ハガキ・道具・手本
陶芸教室（随時入会可）
　日時　　火・土曜日 9時30分～
　参加費　11,000円(10回)
　　　　　※道具代2,500円別途

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

　介護の悩みを語りあう会を毎月開
催していますが、今回はランチをし
ながら交流を深めます。
日時　　3月23日㈮ 10時～
場所　　福祉センター保養室
対象　　自宅や職場を問わず、介護
　　　　に携わっている方
参加費　1,000円(昼食代込)
受付　　3月16日㈮まで
申込先　地域包括支援センター
　　　　☎288-7952

日時　　3月24日㈯・25日㈰
　　　　9時～17時 ※25日は16時まで

場所　　シグナス多目的室
お茶会　3月25日㈰ 10時～
　　　　※予定の席数終了まで

入場料　無料
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

　津幡中学校と津幡南中学校吹奏楽
部のジョイントコンサート。
　若さあふれる、ハツラツとした演
奏とゲスト奏者とのコラボレーショ
ンをお楽しみください。
日時　　3月25日㈰ 14時開演
場所　　シグナスホール
ゲスト　國末 貞仁さん
　　　　(サクソフォン奏者)
入場料　無料
問合先　シグナス ☎288-8526

日時　　3月28日㈬ 13時30分～
場所　　福祉センター
参加費　無料
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

　森林公園内の遊歩道を年間50回
以上散策された方に、賞品を進呈し
ます。(先着100人)
　事前にインフォメーションセンター
で受け付けしてください。
期間　　4月1日～3月31日
参加費　無料
問合先　石川県森林公園
　　　　☎288-6449

　今年は、モーツァルトをテーマに
したコンサートです。
　オーディションに合格した地元ピ
アニストのほか、ドラマ「のだめカン
タービレ」の音楽監修を務めたゲス
トが演奏します。
日時　　4月7日㈯ 14時開演
場所　　シグナスホール
出演　　林　 礼士(井上の荘)ほか

ゲスト　三輪　郁さん
前売券　一般	 1,000円
　　　　高校生以下	 500円
　　　　※全席自由

問合先　シグナス ☎288-8526

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

介護者交流会 「ランチ会」
悩みを共有しませんか？ 催し

津幡町椿展
祐閑寺名月椿保存会・笠井公民館 催し

スプリングコンサート
津幡中・南中吹奏楽部合同 催し

ミニミニ手話体験教室
日常で使う簡単な手話を紹介 催し

いきいきチャレンジ50
健康増進をはかりましょう 催し

アーチェリー体験教室
国体選手が指導します 催し

ピアノコンサート in 津幡
風と緑の楽都音楽祭2018 催し

有料広告欄

髪に関する困りごとは、お気軽にご相談ください
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春のウォーキング
　日時　　3月21日㈷ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　小学生以上
　参加費　無料
　受付　　当日9時30分～
きのこ植菌＆なべ体験
　日時　　3月25日㈰ 9時～
　場所　　森林学習展示館
　対象　　小学生以上
　定員　　30人
　参加費　1人400円
　受付　　3月11日㈰まで
申込・問合先　石川県森林公園
　☎288-6449 FAX 288-6479
　 wakuwaku@elf.ocn.ne.jp

ガラスモザイクアート
　日時　　3月10日㈯、4月７日㈯
　参加費　500円
ガラス彫刻(サンドブラスト体験)
　日時　　3月17日㈯、4月21日㈯
　参加費　500円
吹きガラス(初級・中級)
　日時　　3月18日㈰、
　　　　　4月1日㈰・22日㈰
　参加費　2,000円
ガラスビーズ作り
　日時　　3月24日㈯、4月14日㈯
　参加費　1,000円
申込・問合先　エコみらい河北　
　　　　　　　☎288-4545
※2～30日前に要予約。小学生以下は保護者同伴

パビスCLUB 軽体操
　日時　　3月12日㈪  10時30分～
桜吹雪歌謡ショー
　日時　　3月12日㈪・20日㈫ 
　　　　　各日12時～
たのしい書道教室
　日時　　3月15日㈭・16日㈮
　　　　　各日10時30分～
　参加費　300円 ※道具不要

ほっこり水引教室(予約制)
　日時　　3月15日㈭・16日㈮
　　　　　各日13時30分～
　参加費　400円
ゆざや市
　日時　　3月22日㈭ 10時～13時
　　　　　※野菜売場ボランティア募集中

東氏のわくわくレクリエーション
　日時　　3月22日㈭ 12時30分～
笠野カラオケ友の会「のど自慢」
　日時　　3月23日㈮ 11時30分～
認知症出張相談
　日時　　4月9日㈪ 10時～
問合先　ウェルピア倉見 ☎288-2100

男子の部
　団体	 優勝	 津幡地区
	 2位	 笠谷地区
	 3位	 井上地区
　個人の部1組 ※46歳未満

	 優勝	 奥村 利勝(笠　谷)
	 2位	 森　 光敏(津　幡)
	 3位	 谷猪 悠貴(笠　谷)
　個人の部2組 ※60歳未満

	 優勝	 上谷 順彦(津　幡)
	 2位	 勝田 浩治(井　上)
	 3位	 鍛冶 浩一(井　上)
　個人の部3組 ※60歳以上

	 優勝	 竹本 信幸(津　幡)
	 2位	 板橋 　透(津　幡)
	 3位	 向　 正則(倶利伽羅)
女子の部
　団体	 優勝	 津幡地区
	 2位	 倶利伽羅地区
	 3位	 井上地区
　個人	 優勝	 大石 恵子(津　幡)
	 2位	 荒山 紀子(倶利伽羅)
	 3位	 勝田 裕美(井　上)

河北郡市スキー選手権大会
　男子年少	 優勝	 田中 拓弥
　女子年少	 優勝	 田中 　楓
　女子総合	 2位	 大石 恵子
		  3位	 荒山 紀子
		  ※町登録出場者のみ抜粋

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

有料広告欄

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

スキー競技 成績
第59回津幡町総合体育大会 活動

本社 /金沢市寺町三丁目９番４１号
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平成30年太白台少年フットサル
交流戦大会
　U-8　2位

第36回石川県小学生バドミントン
団体選手権大会
　4年生男子　2位

第47回邑知近郷少年剣道大会
　女子団体の部　3位
　(室井 理菜、横井 姫菜、中農 　英)

4年の部
　男子	 優勝	 村上 拓哉(津　幡) 
	 2位	 東　 新太(井　上)
	 3位	 中山 智裕(井　上)
	 〃	 林　 凌匠(津　幡)
　女子	 優勝	 山﨑妃菜果(萩野台)
	 2位	 小泉 　遥(太白台)
	 3位	 石山 早希(刈　安)
	 〃	 道村 心夏(笠　野)
5年の部
　男子	 優勝	 山本 海翔(井　上)
	 2位	 林　 優真(井　上)
	 3位	 野々山 仁(中　条)
	 〃	 久保 流輝(中　条)
　女子	 優勝	 花野 真悠(中　条)
	 2位	 酒井 りか(萩野台)
	 3位	 柴田 安珠(笠　野)
	 〃	 五十嵐彩乃(井　上)
6年の部
　男子	 優勝	 西川 恭平(太白台)
	 2位	 川端 生吹(井　上)
	 3位	 柴木 　卓(笠　野)
	 〃	 髙森 侑希(太白台)
　女子	 優勝	 小山 碧依(萩野台)
	 2位	 船見 空来(井　上)
	 3位	 堅田 美玖(井　上)
	 〃	 丸山 結衣(井　上)

男子の部	 優勝	 井上A
	 2位	 太白台A
	 3位	 津幡A、英田A
女子の部	 優勝	 萩野台A
	 2位	 井上A
	 3位	 井上B、条南B

第15回北陸空手道型帯別選手権大会
　小学3・4年生橙帯の部
	 優勝	 加賀原 誉
　小学3・4年生青帯の部
	 優勝	 岩本 琉良
　小学3・4年生黄帯の部
	 優勝	 鈴木 秀飛
第11回全日本空手道型選手権大会
　小学校中学年の部
	 3位	 石野 真白

男子は井上V3 女子萩野台V2
第47回子ども会卓球大会(団体) 活動

小山碧選手(萩野台) 3連覇
第47回子ども会卓球大会(個人) 活動

太白台FC 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

津幡J
ジュニア

バドミントンクラブ 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

津幡少年剣道教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

 田賀空手道場 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

有料広告欄

広告募集

詳しくは町ホームページまたは企画財政課まで ☎076-288-2158

縦50㎜ × 横85㎜	 月10,000円
縦50㎜ × 横175㎜	 月20,000円

「広報つばた」は 町内全域 13,600部発行

あなたのアイデアを形にして、各世帯にお届けします
　・お店の宣伝や割引券、従業員募集に活用したい
　・イベントの告知に利用したい（町内外問わず）
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投票日時　3月11日 ㈰ 7時～20時石川県知事選挙
告示日　　4月3日 ㈫
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安心も明るい明日も選挙から

町
長
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立
候
補
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会
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町
で

投
票
で
き
る
方

各
選
挙
の

　
期
日
前
投
票

第１投票所 津幡町役場

第２投票所 総合体育館

第３投票所 津幡南中学校

第４投票所 条南コミュニティプラザ

第５投票所 井上コミュニティプラザ

第６投票所 笠井公民館

第７投票所 笠野公民館

第８投票所 英田公民館

第９投票所 種谷地区防災センター

第10投票所 河合谷ふれあいセンター

第11投票所 刈安コミュニティプラザ

第12投票所 萩野台コミュニティプラザ

第13投票所 成光会館

　住所地によって投票所が異なりますので、郵送した投票
所入場券（はがき）でご確認いただくか、町選挙管理委員会
までお問い合わせください。

－津幡町内の投票所－

　津幡町長選挙は、告示日である４月３日㈫
17時をもって立候補者が２人以上いた場合、
直ちに投票所入場券を郵送します。
　ただし、立候補者が１人を超えない場合は、
入場券は発送せず、投票も実施しません。

－津幡町長選挙に関する注意－

投票日当日は、町営バスを全線無料化
投票所へ行かれる際にご利用ください。(無投票の場合は中止)

問合先　津幡町選挙管理委員会 ☎288-2120（総務課）

投票の実施は、町ホームページなどでお知らせします
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行政区 区長名 世帯数 人口
男 女 計

津幡 加茂　一司 1,143 1,415 1,540 2,955 
清水 飯田　一郎 334 406 475 881 
庄 矢田　征夫 1,184 1,495 1,607 3,102 
加賀爪 谷村誠一郎 474 607 652 1,259 
横浜 竹本　　勇 727 949 1,010 1,959 
緑が丘 石田　伸行 574 836 841 1,677 

津幡地区 計 4,436 5,708 6,125 11,833 
南中条 早川　尚之 406 521 570 1,091 
北中条 一木　周一 847 1,145 1,242 2,387 
太田 髙畑　正一 1,889 2,529 2,578 5,107 
潟端 松下　伸一 1,242 1,790 1,819 3,609 
浅田 宮崎　邦夫 237 303 293 596 
浅谷 松本　和吉 33 31 47 78 

中条地区 計 4,654 6,319 6,549 12,868 
杉瀬 米田　義久 123 190 188 378 
倉見 中川　　治 132 155 162 317 
田屋 嶋田　良一 36 61 55 116 
岩崎 岩本　治夫 34 50 42 92 
七黒 廣瀬　清志 27 35 41 76 
鳥越 稲葉　明男 30 44 46 90 
山北 山田　　隆 18 22 21 43 
蓮花寺 末友　清次 14 20 15 35 
宮田 山本　賢一 23 35 33 68 
鳥屋尾 笹﨑　　清 26 34 44 78 
篭月 － 0 0 0 0 
大畠 坪坂　秀樹 9 9 9 18 
莇谷 池田　勇一 8 7 11 18 
笠池ケ原 中村　義雄 15 14 17 31 
彦太郎畠 山本　秀欧 12 13 20 33 
吉倉 藤岡　秀文 43 48 62 110 
八ノ谷 吉田　　実 28 39 40 79 
市谷 松本　芳美 38 51 59 110 
大熊 室田喜久男 14 14 16 30 

笠谷地区 計 630 841 881 1,722 
川尻 中島　　勉 300 440 483 923 
中橋 西田　英樹 182 252 288 540 
五反田 小泉　　孝 45 64 60 124 
中須加 南　　俊英 236 335 303 638 
井上の荘 杉本　久一 608 953 985 1,938 

井上地区 計 1,371 2,044 2,119 4,163 
舟橋 葭田　邦男 155 234 245 479 
加茂 奥川　時治 66 88 103 191 
能瀬 岡﨑　　博 899 1,238 1,290 2,528 
領家 大浦　　衞 119 157 148 305 
谷内 森田　健治 64 84 104 188 
御門 堀　　　栄 35 46 52 98 
御門出町 家鋪　一広 46 74 64 138 
下矢田 山本　芳弘 22 28 34 62 
上矢田 清水端　守 18 29 35 64 
中山 吉本　節夫 33 35 28 63 
種 山本　光雄 43 49 51 100 
小熊 西島　善治 14 11 11 22 
池ケ原 松島　清正 26 28 25 53 
興津 西本　芳春 45 41 45 86 
菩提寺 松本　忠治 9 6 8 14 
平野 山本　健一 6 5 5 10 

英田地区 計 1,600 2,153 2,248 4,401 

行政区 区長名 世帯数 人口
男 女 計

上大田 田野原　均 55 50 65 115 
下河合 得能　　力 18 21 20 41 
上河合 寺山　昌二 32 24 31 55 
瓜生 石川　一雄 18 11 16 27 
牛首 永多　憲二 17 12 18 30 
木窪 加藤　　篤 25 21 29 50 

河合谷地区 計 165 139 179 318 
竹橋 村田　善紀 116 149 152 301 
富田 金子　　章 27 48 44 92 
刈安 中田　吉孝 55 59 70 129 
越中坂 酒井　伸幸 50 68 75 143 
坂戸 大橋　　等 42 72 64 136 
上野 和田森啓治 35 38 48 86 
河内 辻森　誠一 20 22 26 48 
九折 奥村　清一 40 39 36 75 
倶利伽羅 髙山　吉広 11 12 16 28 
山森 中山　　信 1 1 1 2 
原 長谷川博美 27 33 36 69 
七野 細川　昭男 95 128 124 252 
東荒屋 山本　正則 173 230 210 440 
明神 師々田勇一 26 34 33 67 
井野河内 井田　　徹 8 17 11 28 
大坪 酒井　孝雄 53 66 36 102 
別所 大西　邦夫 6 5 9 14 
下藤又 山﨑　兵孝 10 8 14 22 
仮生 上山　祐二 25 31 32 63 
材木 中田　秀明 15 16 13 29 
下中 髙村　秀一 21 29 27 56 
朝日畑 山﨑　　勇 5 4 8 12 
相窪 林　　久信 16 15 19 34 
南横根 岩田　久男 8 7 9 16 
北横根 大田　善治 8 11 10 21 
大窪 田中真由美 3 3 5 8 
上藤又 藏本　義拡 19 16 20 36 
常徳 新木　賢治 6 5 7 12 
舟尾 坂本　吉雄 8 13 13 26 
旭山 － 1 4 1 5 

倶利伽羅地区 計 930 1,183 1,169 2,352 
湖東 － 0 0 0 0

河北潟干拓地内 0 0 0 0
北中条 － 14 11 3 14 
能瀬 － 46 5 41 46 
東荒屋 － 9 2 7 9 
別所 － 14 5 9 14 
準世帯(寮･施設など) 83 23 60 83 

総合計 13,869 18,410 19,330 37,740 

平成30年 津幡町
区長･世帯数･人口一覧

世帯数・人口は、平成29年12月31日現在の住民基本台帳の
数値を掲載しています。(外国人住民も加算)

　町内には、無人区を除く86の行政区があり、それぞれが区
民の生活向上に向けて、自治活動を行っています。
　資源ごみ回収や街灯、広報紙の配付に関すること、地域の諸
課題などで区長との相談を希望される方は、直接ご連絡いた
だくか、役場総務課までお問い合わせください。

問合先　総務課 ☎288-2120
色文字は新任区長（井上の荘は4月1日から変更）
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■主 催：津幡町　■後 援：石川県合唱連盟、石川県婦人コーラス連盟

シグナス合唱の祭典2018シグナス合唱の祭典2018
地域で活動するコーラスグループの皆さんとオペラ界で活躍するソリストをゲストに、

多くの仲間が集うシグナス合唱の祭典、
さあご一緒に、皆さんもその輪の一員となって存分にお楽しみください。

●と　 き
平成30年4月1日（日曜日）

◆開 演／14：00
 （開場１３：３０、終演１６：００予定）

●と こ ろ
津幡町文化会館「シグナス」

河北郡津幡町北中条３丁目１番地
無料駐車場約150台、親子室あり
http://www.town.tsubata.ishikawa.jp/shisetsu/cygnus/

入場料
全席自由 ※未就学児は必ず親子室をご利用ください（事前予約可）。

●チケット取扱場所／津幡町文化会館「シグナス」、アル・プラザ津幡、石川県立音楽堂チケットボックス

一般／500円　中学生以下 無料

主な演奏曲目／ビゼー：「カルメン」より  ハバネラ、闘牛士の歌など、独唱、二重唱をお送りします。
※止むを得ない事情で、曲目、出演者等が変更になる場合がありますので、あらかじめご承知おきください。

バリトン 原田 勇雅
Yuya Harada

メゾ・ソプラノ 鳥木 弥生
Yayoi Torik i

ピアノ 太田 優美子
Yumiko Ohta

シグナス少年少女合唱団 コールあじさい

コーラスかざぐるま 混声合唱団アルビレオ

Chorus  
    Group



ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
小松菜とツナのカラフルサラダ 【2人分】

エネルギー	 69kcal	 たんぱく質	 4.2g
脂質	 4.0g	 食塩相当量	 0.2g
食物繊維	 1.6g

1人分栄養価

【作り方】
①	 小松菜は茹でた後に水気を絞って3㎝の長さに切る。人参は千切りにする。
	 玉ねぎは薄く切って水にさらしておく。
②	 耐熱容器に人参と粒コーンを入れ、約2分加熱する。
③	 ボウルに材料を入れ、ツナと和えれば完成！

【材料 2人分】

藤田 信治さん（太　田）からのご紹介!

篠塚 和人さん（潟　端）
少年相撲教室との出会い

小松菜･･････････････････ 2株
玉ねぎ･････････････････40ｇ
人参･･･････････････････20ｇ
粒コーン･･･････････････10ｇ
ツナ缶････････････････1/2缶

105

　2年前に長男が「ちびっ子相撲大会」に出場したことをきっかけに、以来、長男と次男が津幡町少年相撲
教室でお世話になっています。
　正直、自分の子どもが相撲を始めるとは思いもしませんでしたが、先生方の熱心なご指導をはじめ、中学
生が小学生に、また、小学生でも高学年が低学年に胸を貸す、温かい環境の中で稽古に励んでいます。
　相手にまっすぐ向かっていく姿勢や負けても決して腐らないなど、礼儀も身についてきたほか、冬でも半
袖（笑）で通い、学校欠席ゼロを目指すなど、心身ともに鍛えられて嬉しい限りです！
　教室を通じて出会ったたくさんの方々に感謝しながら、これからも
子どもたちの成長を見守っていきたいと思います。

相撲教室にて（本人中央）

252

　小松菜には、カルシウムや鉄分のほか、ビタミンＡも多く含
まれています。ビタミンＡには免疫力を高める働きがあり、
風邪の予防に役立ちます。なお、ビタミンＡは脂溶性のため、
ツナと和えることで、より吸収率がよくなります。
　朝食に野菜を取り入れると、生活習慣病の予防につなが
ります。朝食の１品にプラスしてみましょう。

町管理栄養士の
一口メモ
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今月の行事
行　事 日　時

詩をたのしむ 3月	 8日㈭ 13時30分
古典をたのしむ 3月15日㈭ 13時30分
町史をよむ 3月17日㈯ 10時30分
のまひょうしぎin津幡&
つばた昔むかし 3月17日㈯ 14時

おはなしタイム（乳幼児） 3月24日㈯ 10時30分
おはなしタイム（園児・児童） 3月24日㈯ 11時30分
おはなし会 3月24日㈯ 16時
宮沢賢治を読むつどい 4月	 5日㈭ 10時30分
万葉集を読誦する会 4月	 6日㈮ 14時

開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

日 月 火 水 木 金 土
6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

4/1 2 3 4 5 6 7

今月のカレンダー は休館日

今月の新着図書から

返却期限切れの本は早めに返却を！
　3･4月は、卒業や進学、進級のほか、部署の異動や転
勤、引越しなど、移り変わりの激しい時期です。
　まだ返却していない本をお持ちの方は、忘れずに返
却をお願いします。閉館時は図書館玄関脇に「返却ポ
スト」がありますので、ご利用ください。
　なお、住所変更の際は、届出をお願いします。

長期未利用者の個人情報を削除します
　図書館で保有する、次の登録情報を削除します。
　対象　平成20年3月31日以前に「としょかんカー
　　　　ド」の交付を受けた方で、同年4月1日以降、
　　　　1度も利用されていない方

ご利用のみなさまへ

『俳句、やめられません』
岸本 葉子　著

小学館

　俳句をはじめて10年目の著者
による実践的俳句入門。一句を支
え、その世界を広げてくれる「季
語」に親しむコツや、自らが詠み、
また誰かに読まれる楽しさを味わ
える「句会」の面白さなどを綴る。

『ほうまんの池のカッパ』
椋 鳩十　文，赤羽 末吉　絵

ＢＬ出版

　とらまつは、雄牛をねじふせる
ほどの力持ち。いつも、おれが島
でいちばんだとおおいばり。とこ
ろがある日、ほうまんの池の不思
議な生き物に釣った魚を奪われて
…。種子島に伝わる日本のむかし
話。

１位	『屍人荘の殺人』	 今村昌弘/東京創元社
	 『かがみの孤城』	 辻村深月/ポプラ社
２位	『おらおらでひとりいぐも』
		  若竹千佐子/河出書房新社
	 『嘘』	 村山由佳/新潮社
	 『棲月』	 今野 敏/新潮社
	 『ご用命とあらば、ゆりかごからお墓まで』
		  真梨幸子/幻冬舎
3位	『ふたご』	 藤崎彩織/文芸春秋
	 『漫画 君たちはどう生きるか』	
		  吉野源三郎 原作/マガジンハウス
	 『護られなかった者たちへ』	中山七里/ＮＨＫ出版

ベスト リクエスト

今月のイベント
で･あ･い講座 手芸入門 「猫クリップを作ろう！」
　日時　　3月14日㈬ 10時～
　場所　　シグナス創作室1
　講師　　中谷ふさのさん
　受付　　3月6日㈫～
　定員　　先着15人
　持ち物　縫い針、待ち針(3本程)
　　　　　糸切ばさみ、裁ちばさみ、ピンセット
　　　　　※あればニットやジャージ生地（20cm四方)、レース
春のおはなし会

　ろうそくの灯りの下でお話
を聴きながら、ゆったりした
時間を過ごしませんか。
※当日の話し手も募集します

　日時　　3月18日㈰ 14時～
　場所　　シグナス和室1

展　示
新生活、応援します！

　入園や入学、就職など、新
たな門出を迎える方向けに、
常識やマナー、新生活で役立
つ本などを集めました。

みんな違って、みんないい。
～いろんな個性の絵本作家たち～
　いとうひろし、わたなべゆういち、高畠純、和歌山静子
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アメリカンバーベキュー！
　世界各国にはさまざまな食文化がありますが、共通するも
のの１つに「バーベキュー」があります。火を使って食材を焼く
シンプルな料理で、南アフリカではBraai（ブラーイ）、日本で
は焼肉と名前こそ異なりますが、どの国でも多くの人に愛され
ている料理です。
　バーベキューの起源は、中南米先住民の調理手法でした。
地面に穴を掘って焼けた炭を入れ、そこに葉に包んだ肉や野
菜を入れてゆっくりと蒸し焼きにするというものです。この手
法は北米の先住民に伝わり、ヨーロッパからの入植者がそれを
まねて、穴を掘る代わりにレンガを積み上げたコンロを使うよ
うになりました。
　アメリカのバーベキューは、熱した空気で間接的に肉を加熱
し、蒸し焼きにする「ロースト」が一般的です。直火で焼くとど
うしても肉が固くなってしまうため、熱源の20～30cm上に肉
を置いてじっくりと焼き上げます。この焼き方はアメリカ全土
で共通するものですが、それ以外の部分は、地域によって異な
ります。東海岸のノースカロライナ州とサウスカロライナ州で
生まれたアメリカのバーベキューは、西へと広まるにつれ、味
付けに使うスパイスが地域特有のものになったり、甘みを出す

材料が黒糖から糖蜜になったり、マスタードソースがトマトソー
スになったり、豚肉が牛肉や羊肉に変化していきました。現在
では、肉の種類や部位、塗り込むスパイス、ソース、そして木材
から出る煙の風味までが味の決め手として、それぞれの地域
色を出しています。
　年月を経て、いつしか多種多様になっていったアメリカの
バーベキューですが、今もなお、当時のまま残っているものが
あります。それは、単に食べるだけではなく「皆で体験するも
の」だということです。家族や親戚、友達が集まり、料理が出
来上がるまでの時間をゆったりと過ごすことがバーベキューの
魅力であり、醍醐味なのです。バーベキューは多くのアメリカ人
にとって夏の
風物詩であり、
大切な人たち
と交わす絆の
象徴でもある
のです。

開館日・時間
 14:00-16:30	  10:00-12:00

  まちなか
科学館

パピィ1商店街内 ☎288-7146

問合先　教育総務課 ☎288-8508

開館日で、イベントや科学教室以外の時間は、館内を自由に利用できます。
自動車でお越しの方は、津幡ふるさと歴史館の駐車場をご利用ください。

開館カレンダー3月-4月
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

4/1 2 3 4 5 6 7

科学工作[無料]

臨時休館のお知らせ

工作メニューの中から、好きなものを選んで制作・実験できます。
子どもから大人まで、どなたでも参加できます。
※予約不要。数に限りがありますので、お早めにご来館ください

・ペットボトルで光ファイバーアート	 日時　3月10日㈯ 10時30分～
・ガリレオ式望遠鏡	 日時　3月17日㈯ 10時30分～
・木製コンパクトヨーヨー	 日時　3月24日㈯ 10時30分～

ERIN MY LOVE
いとしの「エリン」

氏名	 エリン・フェローズ　Erin A.Fellows
誕生日	 1984年9月29日 / 出身　アメリカカリフォルニア州
趣味	 裁縫、映画観賞、絵を描くこと / E-mail　erin28tsubata@gmail.com

期間　3月28日㈬～4月7日㈯
　　　※4月は4月11日㈬から開館します。

ガリレオ式望遠鏡 木製ヨーヨー光ファイバーアート
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番 組 3月16日～

つばたホットライン ・認知症フォーラム
・津幡グルメ「季節料理 和」

おじゃましまぁす
「河合谷地区」

顕著な活動をされている方や魅力あるスポットを訪ね歩く番組。
今回は「河合谷地区」をご紹介します。

科学のまち
「つばたdeサイエンス」

身の回りで起こる不思議な現象を解明する科学番組。津幡出身のお笑
いコンビ「テンプルカントリー」が出演。今回のテーマは「空気の動き」

 Net3ワンゲル部
（富山県）

自然の美しさや登山の魅力を紹介する番組。山頂からの絶景をお楽し
みください。今回は「高峰山（958ｍ）」。 ※3月31日まで（1日更新）

高岡しっとる検定
（富山県）

津幡町から電車で25分。高岡市に関するディープな情報をクイズ形式
で紹介する番組。 ※毎月1日・16日更新 

茨城をたべよう
（茨城県）

イタリア料理店のシェフが、旬の食材を使ったレシピを紹介する番組。
今回は「大根ステーキ」です。 ※3月31日まで（1日更新）

それいけ爆釣中
（高知県）

テクニックではなく、面白さにこだわった釣りバラエティ番組。
「vol.59 タイトル未定」

あいラブせんりゅう
（宮城県）

視聴者から川柳を募集し、優秀な句を詠みあげる視聴者参加型番組。
今回は「耳」をお題に、全国から寄せられた川柳を紹介します。

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者にはわかりやすく、また上級者にはさらな
る上達のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

レンタル番組

毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。
そのほか、都合により番組内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。

00分～ 30分～
  6時 ホットライン 町歌体操・政府広報
  7時 それいけ爆釣中 あいラブせんりゅう
  8時 茨城をたべよう おじゃましまぁす
  9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 レンタル番組・Net3ワンゲル部
11時 科学のまち・じわもん 高岡しっとる検定
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 茨城をたべよう あいラブせんりゅう
14時 おじゃましまぁす ゴルフへ行こう
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 科学のまち・じわもん それいけ爆釣中
18時 ホットライン 茨城をたべよう
19時 高岡しっとる検定 おじゃましまぁす
20時 レンタル番組・Net3ワンゲル部
21時 ホットライン それいけ爆釣中
22時 科学のまち・じわもん あいラブせんりゅう
23時 ゴルフへ行こう 北國新聞ニュース
24時 ホットライン 高岡しっとる検定

1時 茨城をたべよう それいけ爆釣中
2時 あいラブせんりゅう ゴルフへ行こう
3時 ホットライン おじゃましまぁす
4時 科学のまち・じわもん 高岡しっとる検定
5時 レンタル番組・Net3ワンゲル部

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

問合先　企画財政課 ☎288-2158
3月更新分

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

月曜更新 5時、10時、20時放送
 大河ドラマ「龍馬伝」

　四季折々の食材を用い、お客の好みに応じて調理するのが「和
やわらぎ

」流。
　何にしようかと迷った時に気軽に声をかければ、メニューにはない、あな
ただけの一品が運ばれてくるはず。
　また、何気なく交わす会話の中から好みを感じ取り、さらなる一品も提案
してくれる。繊細できめ細やかな応対と料理をご堪能いただきたい。

営業時間　11:30-14:00 17:00-23:00　/　定休日　火曜日
放送日時　3月16日㈮から1か月　時間は右表を参照

つばたホットライン内 「イチオシ☆津幡グルメ」
11  季節料理 和

やわらぎ

番組を視聴して来店された方には、お得な特典があります！

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブルテレビネット

0120-751-114©NHK

　全国ケーブルテレビ連盟を通じて
レンタルした、視聴者参加型の川柳
番組です。
　全国の視聴者から募った句を紹介
しながら、講師がわかりやすく解説し
てくれます。
　「川柳を始めたい…」という方への
アドバイスコーナーもあります。

あいラブせんりゅう

　幕末の動乱の中を駆け抜け、世界に羽ばたくことを
夢見た坂本龍馬。その33年の生涯を、三菱財閥の創始
者である岩崎弥太郎の回想を通して描く。

加賀爪ル201 ☎288-5151

大崎ケーブルテレビ（宮城県）制作
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ま
し
た
。

　
た
だ
し
、緑
内
障
を
予
防
ま
た
は
治
療
す

る
方
法
と
し
て
、眼
圧
を
下
降
さ
せ
る
こ
と

の
効
果
は
知
ら
れ
て
お
り
、自
分
の
適
正
な

眼
圧
値
を
把
握
し
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
だ
と
し
て
い
ま
す
。

 　
緑
内
障
の
症
状
と
し
て
は
、見
え
な
い
場

所（
暗
点
）が
出
現
す
る
、あ
る
い
は
視
野
が

狭
く
な
る
の
が
一
般
的
で
す
。そ
の
進
行
は

緩
や
か
で
、自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
い

こ
と
か
ら
、か
な
り
症
状
が
進
ん
で
か
ら
受

診
さ
れ
る
方
が
多
く
い
ま
す
。

　
喪
失
し
た
視
野
や
視
力
は
取
り
戻
す
こ
と

が
で
き
ず
、治
療
は
あ
く
ま
で
進
行
を
遅
ら

せ
る
も
の
で
す
の
で
、手
遅
れ
に
な
ら
な
い

前
に
年
に
1
度
は
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。な
お
、房
水
の
循
環
が
滞
る
な
ど
し
て

急
激
に
眼
圧
が
上
昇
し
た
場
合
、眼
痛
・
充

血
・
目
の
か
す
み
・
頭
痛
・
吐
き
気
を
催
す

と
と
も
に
、急
速
に
視
野
が
悪
化
、失
明
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、直
ち
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

緑
内
障
に
つ
い
て

眼
科
医　
太
田　
秀
俊

　
緑
内
障
は
、日
本
に
お
け
る
失
明
原
因
の

第
1
位
で
、25
・
5
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、40
歳
以
上

の
日
本
人
の
20
人
に
1
人
が
緑
内
障
で
あ
る

と
い
わ
れ
て
お
り
、そ
の
数
は
年
齢
と
と
も

に
増
加
し
、70
歳
以
上
で
は
9
人
に
1
人
と

さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、そ
の
9
割
は
受

診
す
る
こ
と
な
く
、自
身
が
緑
内
障
で
あ
る

こ
と
す
ら
気
づ
か
な
い
で
い
る
こ
と
も
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、緑
内
障
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気
な

の
で
し
ょ
う
か
。簡
単
な
眼
の
仕
組
み
と
併

せ
て
説
明
し
ま
す
。眼
の
中
に
は「
房
水
」と

い
う
液
体
が
絶
え
ず
循
環
し
て
お
り
、ほ
ぼ

一
定
の
圧
力
を
も
っ
て
眼
球
の
形
を
丸
く

保
っ
て
い
ま
す
。こ
の
圧
力
を「
眼
圧
」と
い

い
、そ
の
正
常
値
は
10
～
20 

㎜
Hg
と
さ
れ
て

い
ま
す
。た
だ
し
、冬
季
は
高
く
、夏
季
は
低

く
な
る
な
ど
、季
節
や
時
刻
で
変
動
す
る
と

と
も
に
、年
齢
や
性
別
、近
視
や
遠
視
の
程

度
な
ど
に
も
影
響
を
受
け
る
た
め
、個
人
差

が
大
き
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
従
来
、こ
の
眼
圧
が
何
ら
か
の
理
由
で
上

昇
す
る
と
、視
神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
緑
内
障

に
な
る
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、近

年
の
研
究
に
よ
る
と
、眼
圧
が
正
常
に
も
か

か
わ
ら
ず
緑
内
障
に
な
る
日
本
人
が
、緑
内

障
患
者
全
体
の
約
70
％
を
占
め
て
い
る
こ
と

か
ら
、必
ず
し
も
眼
圧
の
上
昇
だ
け
が
そ
の

原
因
で
あ
る
と
は
い
え
な
い
こ
と
が
分
か
り

俳
句「
春
を
待
つ
」

・
春
待
つ
や
庭
に
土
掻
く
鶏
の
声	

太

田	

本
田　
一
豊

・
膝
に
寄
る
猫
に
声
か
け
春
を
待
つ	

太

田	

加
藤　
定
雄

・
空
海
の
通
り
し
道
や
春
を
待
つ	

津

幡	

長
井　
君
代

・
伝
統
の
田
の
神
送
り
春
を
待
つ	

太

田	

小
蕎　
照
子

・
春
を
待
つ
セ
ン
バ
ツ
近
し
甲
子
園	

坂

戸	

永
下　
茂
和

川
柳「
満
」

・
円
満
な
家
族
で
笑
い
絶
え
ま
せ
ん	

岩

崎	

松
村
小
夜
子

・
満
腹
の
一
歩
手
前
で
箸
を
置
く	

岩

崎	

福
田　
貞
子

・
金
メ
ダ
ル
満
面
の
笑
み
誇
ら
し
げ	

太

田	

洞
庭　
撰
従

・
満
ち
足
り
た
暮
ら
し
の
中
に
有
る
不
安	

川

尻	

洞
庭　
　
泰

・
満
面
の
笑
み
が
迎
え
る
里
帰
り	

能

瀬	

専
能　
専
父

短
歌・

松
を
背
に
ど
う
だ
ん
は
燃
ゆ
る
ご
と
照
り
て
輝
き
み
つ
る
こ
の
夕
あ
か
り

	

横

浜　
大
田　
孝
子

・
大
樹
な
る
い
ろ
は
も
み
ぢ
は
雨
に
濡
れ
も
み
ぢ
の
映
ゆ
る
公
園
占
め
て

	

津

幡　
寺
本　
芳
子

・
こ
の
年
も
師
走
と
な
り
て
い
た
み
た
る
障
子
張
り
替
へ
心
落
ち
つ
く

	

庄

	

松
本
幸
智
子

�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
財
政
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

4
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
椿
」

　
　
川
柳
「
腹
」

締
切
日　
3
月
15
日
㈭
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
石
本
よ
し
一
氏

　
　
短
歌　
松
生
富
喜
子
氏

河北中央病院 通信
津幡町国民健康保険直営

地域医療 最前線！

視野が徐々に欠けていく「緑内障」。ただし、普
段は両目で視野を補っているため、気づかな
いことが多い。（緑内障中期段階のイメージ）

KOUHOU TSUBATA　2018.321



受付　　4月2日㈪まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画財政課
	 FAX 288-6358
　　　　

① 4月来町。ピアニスト三輪 郁さん監修のドラマ「●●●カンタービレ」
② 県知事選挙、町長選挙の当日は、乗車無料「●●バス」
③ 倶利迦羅不動明王が祀られてから、今年で開山「●●●●年」
④ 誰でも楽しめる競技、アーチェリー。その和名は「●弓」
⑤ スタッフは全員女性。4月から河北中央病院で開設「●●外来」

先月、大雪警報が出ても雪が積もらないことを受けて「降る降る詐欺」と書い
たら神様が怒ったのか、2月5日から再びの大雪。この日は広報の配達日で大
変な目にあいました。（バチやな…）。さて、倶利迦羅開山1300年ということで、
表紙はしばらくの間、不動寺イベントを中心に撮影したいと思います。(金尾）

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・
答え・感想を書いて、ハガ
キか電子メール・FAXで
送ってください。
　全問正解者から抽選で
3人に1,000円分のドレミ
ファお買物券を進呈します。

　
今
年
の
冬
は
厳
し
か
っ
た
。次
々
と
や
っ
て
く
る
寒
波
に
よ
っ
て
交
通
障
害
、物
流
の
停
滞
、能
登
の
断
水
、放
送
の
中

断
な
ど
、あ
ち
こ
ち
に
鋭
い
爪
痕
を
残
し
、私
た
ち
の
生
活
は
大
き
く
乱
さ
れ
た
。馴
れ
た
北
陸
の
冬
と
は
い
え
、重
い
鉛

色
の
空
の
下
、延
々
黙
々
と
続
け
る
雪
か
き
に
、さ
す
が
に
う
ん
ざ
り
し
た
。

　
ち
ょ
う
ど
同
じ
頃
、平
昌
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
た
。世
界
最
高
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信

技
術
）オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
銘
打
た
れ
た
今
大
会
。そ
の
開
会
式
で
は
、１
２
１
８
機
も
の
ド
ロ
ー
ン
が
一
糸
乱
れ
ず
空
中
で

五
輪
マ
ー
ク
と
巨
人
を
形
作
り
、度
肝
を
抜
か
れ
た
。ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、ス
ケ
ー
ト
の
ほ
か
、普
段
あ
ま
り
目
に

す
る
機
会
の
な
い
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
を
、テ
レ
ビ
で
じ
っ
く
り
と
堪
能
し
た
。隣
国
の
怪
し
げ
な
動
向
が
気
に
な
り
つ
つ
も
、

主
役
の
選
手
た
ち
は
、厳
し
い
気
象
条
件
の
中
、軽
や
か
に
舞
い
、飛
び
、は
じ
け
る
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
。デ
ー
タ
や
情

報
、技
術
や
経
験
を
も
っ
て
し
て
も
制
御
で
き
な
い
天
候
の
中
、一
瞬
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い
鋭
い
感
覚
と
、悪
材
料
を

も
味
方
に
つ
け
る
強
靭
な
肉
体
と
心
、そ
し
て
少
し
の
運
を
得
た
者
が
勝
者
と
な
る
。冬
の
ス
ポ
ー
ツ
の
難
し
さ
を
、ま
ざ

ま
ざ
と
見
せ
つ
け
ら
れ
た
。

　
今
大
会
は
、競
技
以
外
の
部
分
で
も
話
題
に
な
っ
た
。中
で
も
特
に
残
念
だ
っ
た
の
は「
Ｏ
Ａ
Ｒ（O

lym
pic A

thlete 

from

 Russia

）」だ
。ロ
シ
ア
代
表
で
は
な
く
、個
人
で
出
場
す
る「
ロ
シ
ア
か
ら
の
五
輪
選
手
」の
こ
と
で
あ
る
。ロ
シ
ア

は
か
つ
て
、政
治
的
理
由
で
五
輪
へ
の
参
加
を
拒
否
し
た
こ
と
は
あ
っ
た
が
、今
回
は
国
家
主
導
で
ド
ー
ピ
ン
グ
を
行
っ
た

と
し
て
、国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
協
会
が
ロ
シ
ア
の
参
加
を
認
め
な
い
措
置
を
と
っ
た
。選
手
に
と
っ
て
は
や
り
き
れ
な
い
思

い
で
あ
っ
た
ろ
う
。

　
ド
ー
ピ
ン
グ
と
は
、筋
力
や
心
肺
機
能
を
高
め
る
た
め
、秘
密
裏
に
薬
物
を
摂
取
し
た
り
自
己
血
を
輸
血
す
る
も
の
だ
が
、

こ
れ
ら
は
競
技
の
楽
し
さ
と
公
平
性
を
保
つ
た
め
、ま
た
、選
手
自
身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、数
十
年
前
か
ら
禁
止
さ
れ

て
い
る
。し
か
し
、近
年
で
は
遺
伝
子
治
療
を
応
用
し
た
新
た
な
ド
ー
ピ
ン
グ
が
指
摘
さ
れ
る
な
ど
、そ
の
隠
ぺ
い
技
術
は

よ
り
巧
妙
化
し
て
い
る
そ
う
だ
。科
学
を
悪
用
し
た
ド
ー
ピ
ン
グ
と
そ
れ
を
見
逃
さ
な
い
検
査
技
術
。そ
の
い
た
ち
ご
っ
こ

は
、さ
ら
に
熾
烈
に
な
る
と
思
わ
れ
る
。さ
て
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
こ
れ
か
ら
ど
こ
へ
向
か
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
か
。

167

平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

2月号の解答	 ①スース　②糖尿　③河合谷　④蔵書　⑤応援
1月号の当選者	 押切 久恵 様（川尻）、永多 澄枝 様（牛首）、吉田留里子 様（東荒屋）　応募総数34通

山田　智美 (やまだ　ともみ)
　津幡町横浜在住。東京女子体
育大学卒業。現在は津幡町シル
バー人材センターに勤務。
　正しいウエイトトレーニングや
サーキットトレーニングの方法など
を指導する「トレーニング指導
士」の資格を持つ。
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1月
受付分

東　
　

大だ
い

吾ご

秀

之

佳
奈
子
）
清

水

小
森　
　

楽が
く

邦

治
茜

）
南
中
条

中
村　

光こ
う

我が

勇

希

恵

美
）
太

田

中
宮　

希き

依い

紘

也

恵

利
）
南
中
条

扇
田　

一い
ち

凜か

隼
美

香
）
井
上
の
荘

水
上　

颯は
や

飛と

龍

喜

花

恋
）

庄

早
川　

龍
り
ゅ
う

輝き

直

輝

結

衣
）
井
上
の
荘

大
留　

灯と
う

真ま

大

輔

茉
優
子
）
津

幡

本
勢　

理み
ち

人と

章

人

敬

子
）
北
中
条

吉
田　

隆た
か

人と

圭

吾

靖

子
）
太

田

中
島　

朋と
も

己き

利

晴

由
紀
子
）
太

田

後
藤　

瑠り

玖く

剛
由
可
梨
）
津

幡

河
内
ゆ
ら
り
健

太

未

莉
）
太

田

岡
山　

結ゆ
い

子こ

駿

介

貴

子
）
津

幡

辻
井　

敬
太

大
石　

彩
乃
領

家

金
沢
市
）
領

家

坂
本　

竜
哉

権
谷　

咲
子
富
山
県

津

幡
）
津

幡

中
河　

竜
己

加
藤　

綾
沙
小
松
市

中

橋
）
中

橋

竹
田　

圭
一

吉
毛
利
彩
華
か
ほ
く
市

川

尻
）
か
ほ
く
市

佐
道　
　

守

吉
田　

彩
香
金
沢
市

五
反
田
）
金
沢
市

森
田　

将
史

中
村
奈
那
美
富
山
県

太

田
）
富
山
県

田
中　

秀
和

細
川
祐
美
恵
志
賀
町

太

田
）
金
沢
市

前
田　

章
吾

城
島
真
菜
未
山

北

加
賀
市
）
太

田

古
谷　

優
樹

高
島　

郁
恵
金
沢
市

清

水
）
金
沢
市

り
よ
だ

弔
慶　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

濱
中　

鮮
一

81

津

幡

松
井　

榮
進

67

清

水

長
谷
川
三
郎

82

原

西
村　
　

力

71

杉

瀬

室
井
冨
美
子

79

笠
池
ケ
原

前
畑
ゆ
う
乃

89

太

田

葊
瀬
カ
ヲ
リ

84

田

屋

今
井　

哲
夫

81

横

浜

野
口　
　

巧

93

谷

内

大
㟢
登
喜
子

95

横

浜

坂
本
ヨ
シ
子

90

常

徳

松
本　

一
美

92

浅

谷

覺
知　

久
江

71

太

田

中
村　

君
子

99

津

幡

池
田　

吉
男

84

笠
池
ケ
原

山
本　

君
子

89

津

幡

寺
本
シ
ヅ
カ

97

池
ケ
原

前
田　

範
勝

72

太

田

加
藤　

靜
夫

86

五
反
田

西
川　

敏
子

88

刈

安

塚
本　

悦
子

64

七

黒

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

◎
津
幡
町 

高
齢
者
福
祉
基
金
へ

　
一
、
金
1
8
，
4
1
0
円

	

津
幡
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

◎
社
会
福
祉
法
人
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
一
、
金
1
万
円	

髙
本
　
治（
津
　
幡
）

　
一
、
金
5
千
円	

浅
田
さ
ん

　
一
、
金
1
千
円	

匿
名

　
一
、
衣
類
・
お
も
ち
ゃ	

匿
名（
南
中
条
）

◎
社
会
福
祉
法
人
津
幡
町
福
祉
会
へ

　
一
、
タ
オ
ル
・
バ
ス
タ
オ
ル
7
0
2
本
、

　
　
　
衣
類

	

津
幡
地
区
女
性
会

◎
社
会
福
祉
法
人
や
ま
び
こ
へ

　
一
、
金
2
万
円	

	

清
水
八
幡
神
社
　
左
義
長
福
祉
ぜ
ん
ざ
い

　
一
、
防
寒
コ
ー
ト
40
着	

株
式
会
社
島
製
作
所

救命入門コース
申込・問合先　津幡町消防本部 ☎288-3000

受講は無料! いざというときのために… 心肺蘇生法、AED(自動体外式除細動器)の取り扱いに
ついて学びます。90分の受講で、必要最低限の救命技
術を取得できます。
日時　毎月第3日曜日 10時～ ※開催日7日前までに申込

開催日　6月9日 土　①11時～ ②13時30分～
場所　　文化会館「シグナス」
前売券　2,800円 ※2歳以下は保護者1人につき1人膝上鑑賞無料

きかんしゃトーマス
ファミリーミュージカル

※一般販売は3月17日㈯ 9時～

シグナス倶楽部会員
3月10日 土  9時 先行販売 開始

シグナス倶楽部への入会は、事前にお問い合わせください。

全席指定 
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シグナス内

開館時間　9時〜17時
休館日　　3月11日㈰・12日㈪・19日㈪・21日㈷
　　　　　25日㈰・26日㈪
　　　　　4月2日㈪・8日㈰・9日㈪
申込・問合先　児童センター ☎288-3019

※子育て支援センター ( 能瀬、ちいろば、住吉、さくら、実生、親子支援センター ) では、子育てに関する相談を受け付けています。

未就園児を対象に、施設を開放しています。
施設名 実施日 時　間 問合先
太白台 ー ー ☎288-4466
中条東 3月14日㈬ 9時～11時 ☎289-2348
中条南 ー ー ☎288-3232
笠 谷 ー ー ☎288-1240
井 上 3月16日㈮ 9時～11時 ☎289-3314
能 瀬 平日 ※3月26日～4月6日はお休み 9時～11時 ☎289-2508
萩 坂 ー ー ☎288-1648
寺 尾 ー ー ☎288-1033

さくら
(予約制)

赤ちゃん(～満1歳) 毎週水曜日
10時～11時30分 ☎289-5050

未就園児(1歳～) 毎週木･金曜日
実　生

(予約制)
赤ちゃん(～満1歳) 毎週水曜日

10時～11時30分 ☎289-2256
未就園児(1歳～) 毎週月･火曜日

ちいろば
赤ちゃん 第2火･金曜日

10時～11時30分
☎289-68411～3歳(登録制） 第1･3･4･5火･金曜日

未就園児 毎週月･水曜日 9時30分～11時30分

住　吉
赤ちゃん 第2月･木曜日

10時～11時30分 ☎289-23361～3歳(登録制） 第1･3･4･5月･木曜日
未就園児 毎週水･金曜日

つばた
どなたでも 3月9日㈮ 15時30分～

☎289-3308
未就園児 ー ー

津幡とくの
1歳6か月未満 4月26日㈭ ※3月はお休み 10時15分～

☎289-7788
1歳6か月以上 4月24日㈫ ※3月はお休み 10時15分～

ちびっこサロン
　　日時　　毎週水曜日 10時30分～
　　対象　　幼児

3月	 7日	 いっしょにあ～そぼ！
3月14日	 英語で遊ぼう！
4月11日	 いっしょにあ～そぼ！
※3月28日、4月4日はお休み

ちいさなおはなし会
　　日時　　3月9日㈮ 10時30分～
　　対象　　乳幼児
　　※4月はお休み
赤ちゃんサロン「ベビーマッサージ」
　　日時　　3月16日㈮ 14時～
　　対象　　生後3～7か月の首がすわった乳児
　　定員　　先着15組 
　　受付　　受付中 ※電話申込可
　　※4月の赤ちゃんサロンはお休み
てけてけプーの「音とリズムで遊ぼう！」
　　日時　　3月27日㈫ 10時30分～ ※10分前集合
　　対象　　乳幼児

乳幼児教室

にじのあそび教室「羊毛クラフト」 
　　日時　　3月7日㈬ 15時30分～ ※16時まで受付
　　対象　　小学生以上

平成30年度「会員制教室」募集
教室と募集数は次のとおりです。
詳しくは、センターホームページなどをご覧ください。

受付　　3月10日㈯ ～4月1日㈰
　　　　※各教室先着順（町内児童優先）
教室　　・卓球	 小学生	 10人
　　　　・ヒップホップダンス	 小学1-4年生	 12人
　　　　・はじめてテニス	 小学1-4年生	 12人
　　　　・運動あそび	 年長児-小学生	 20人
　　　　・囲碁	 小学生以上	 6人
　　　　・将棋	 小学生以上	 6人
　　　　・絵手紙	 小学2年生以上	 12人
　　　　・かるた(百人一首)	 小学生以上	 10人
　　　　・茶道(表千家)	 小学3年生以上	 6人
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講習会「保育園ってどんなとこ？」
　入園に向けて心配なことに、ベテラ
　ンの元保育士がお答えします。
　日時　　3月8日㈭ 10時30分～
　場所　　親子サロン
　参加費　無料 ※当日参加可
親子でハッピー♡ふれあいタイム
　日時　　3月9日㈮ 13時30分～
　場所　　親子サロン
体のゆがみリセットタイム(カイロ)
　日時　　3月14日㈬
　　　　　10時～15時(うち20分間)
　場所　　親子サロン
　参加費　500円 ※託児1人込み
　定員　　先着8組 ※産後2か月以上の方
　受付　　3月7日㈬ 9時～
ママのためのリフレッシュヨガタイム
　日時　　3月16日㈮ 10時30分～
　場所　　福祉センター保養室
　参加費　500円 ※託児1人込み
　定員　　先着8組 ※産後3か月以上の方
　受付　　3月9日㈮ 9時～
　※リフレッシュヨガタイムは今回で終了

3歳児健診1月調べ
(35人中29人83％）

市川 創太　奥野 晃輔　奥村 英奈　亀田 　健　川村 琉馬　菊田 駿希　北岡 咲希
木谷 　奏　木下 凛美　作中 克哉　櫻井 真裕　笹田 乃杏　田村 琴音　寺下 心晴
道輪 大和　富永 洋介　中村 春姫　能登 遼弥　柱尾 星空　早川 万樹　林 健太郎
干場 翔矢　松村 彩良　安原 悠真　山方 侑芽　山崎 俊輔　山八 智仁　山本 珠佐
米田 晴紀

あかちゃん広場「足形アート」
　足形を使った作品を作ります。
　日時　3月8日㈭ 10時～
お父さんと一緒
　体を動かして遊びましょう。
　日時　3月12日㈪ 10時～
のびのび広場「足形・手形アート」
　成長の記録にしませんか。
　日時　3月13日㈫ 10時～
あかちゃん広場「ふれあい遊び」
　わらべ歌遊びやふれあい遊びで楽し
　みましょう。
　日時　3月19日㈪ 10時～
大きくなったかな?(身長・体重測定)
　※3月生まれのお子さんの誕生会もします。
　日時　3月20日㈫ 10時～
問合先　能瀬保育園 ☎289-2508
　　　　※3月26日～4月6日はお休み

能瀬保育園 情報
子育て支援センター

親子支援センター 情報
津幡町社会福祉協議会

こどもの健康・相談こどもの健康・相談
項 目 対 象 実 施 日 受付時間 会 場 問 合 先

3か月児健診 平成29年11月生 	 3月	20日㈫ 13時～13時30分

福祉センター 健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診
平成28年8月生 	 3月	13日㈫

13時～13時40分平成28年9月生 	 4月	 3日㈫
3歳児健診 平成26年10月生 	 3月	27日㈫

ほのぼのサロン
平成29年7月生 	 3月	13日㈫

9時30分～9時45分
平成29年8月生 	 4月	 3日㈫

なかよしサロン
平成27年9月生

	 3月	20日㈫
平成27年10月生

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも 	 3月	27日㈫ 9時30分～10時
幼児こころと
言葉の発達相談

どなたでも
(予約：1日2組)

	 3月	 8日㈭
	 4月	19日㈭

①9時15分～9時30分
②10時30分～10時45分

マタニティ教室 妊婦と家族 	 3月	15日㈭ 13時15分～13時30分

美姿勢骨盤シェイプアップ教室

　日時　　3月28日㈬ 10時～
　場所　　親子サロン
　定員　　先着6組
　受付　　3月22日㈭ 9時～
　※肩がでない服装で参加ください

子育てサポートセンター（要登録）
　「ちょっと、子どもを預けたい…」
　そんな時は、子育てサポートセン　
　ターをご利用ください。
　対象　2か月～小学校4年生以下
　料金　1時間 600円 ～800円

申込・問合先
　親子支援センター ☎288-6274
　開館　月・水・木・金曜日
　　　　9時～16時

こどもの
広場

病気やけがで体調が優れない子どもを一時的に預かり、保育と看護を行います。
対象　　生後6か月から小学3年生までの児童	（保護者は町内居住または勤務）
日時　　平日8時～18時　※受付は前日18時まで
利用料　1日2,100円（昼食含む）　/　定員　先着7人(予約制)
申込・問合先　すまいる ☎218-8059

子どもの体調不良で困った時は…

金沢医科大学病院
病児保育室 すまいる
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当番医・当番薬局 所在地 電　話

3/11
㈰

かねだ医院(内・神経内) かほく市高松ヲ2-6 ☎281-1164
サンクリニックやまだ(小・内) 津幡町潟端461-10 ☎289-3929
医科大前たんぽぽ薬局 内灘町大学1丁目1-6 ☎286-6431

3/18
㈰

石倉クリニック(形成外科・皮) 津幡町北中条6丁目73 ☎289-7767
おきの内科医院(内・神内) かほく市遠塚ロ54-9 ☎285-2552
キリン堂医科大前薬局 内灘町大学1丁目1-6 ☎286-6025

3/21
㈷

向陽台クリニック(婦) 内灘町向陽台1丁目225 ☎255-3454
一林医院(内・小) 津幡町庄ウ3 ☎289-2002
さくら薬局河北内灘店 内灘町大学1丁目1-6 ☎286-9383

3/25
㈰

山崎耳鼻咽喉科クリニック かほく市白尾イ44-2 ☎283-7070
政岡医院(内・小) 内灘町鶴ケ丘4丁目1-265 ☎286-1766
中森かいてきハマナス薬局 内灘町ハマナス2丁目41 ☎286-5715

4/1
㈰

たなべ眼科医院 津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
村田医院(内・小) 内灘町鶴ヶ丘2丁目8 ☎286-0300
クオール薬局内灘店 内灘町緑台1丁目8 ☎237-1489

4/8
㈰

秋山クリニック(胃・内・肛門) 内灘町ハマナス1丁目8-1 ☎286-8843
宗平内科医院(内・循・神内) 津幡町井上の荘2丁目1-1 ☎288-7600
瑠璃光薬局 津幡町津幡ロ143-2 ☎288-8358

夜間小児救急電話相談
　子どもの急病にどう対処したら
　よいか、病院に行った方がよい
　か迷った時にお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時
　☎＃8000 ☎238-0099

休日夜間急患センター
　金沢総合健康センター(内・小) 
　診療19時～23時
　☎222-0099
　 (金沢市大手町)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

診療時間　9時～17時30分
　急きょ変更になる場合がありますの
　で、最新情報は、新聞などでご確認く
　ださい。

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック	
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　　・かがみ　・古紙類
・古着類(洗濯済みのもの）

つばた R
レ

e
コ

co
リサイクルエコステーション

場所　役場北口駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

※駐車場内では、マナーを守りましょう

(3月6日現在）
収 集 地 域 3月 4月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 12・19・26 2・9・16・23・30
木 8・15・22・29 5・12・19・26

もえないごみ 金 16 20
容器包装・資源ごみ 水 7 4

粗大ごみ 水 21 18
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 12・19・26 2・9・16・23・30
木 8・15・22・29 5・12・19・26

もえないごみ 金 23 27
容器包装・資源ごみ 水 7 4

粗大ごみ 水 21 18
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 6・13・20・27 3・10・17・24

金 9・16・23・30 6・13・20・27
もえないごみ 土 - 7

容器包装・資源ごみ 水 14 11
粗大ごみ 水 28 25

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 6・13・20・27 3・10・17・24
金 9・16・23・30 6・13・20・27

もえないごみ 土 10 21
容器包装・資源ごみ 水 14 11

粗大ごみ 水 28 25

※平成29年4月からの累計

1月末現在 前年同月比
もえるごみ 6858.72トン +40.13トン

町民一人あたり 181.95キロ +1.50キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 461.30トン -23.33トン
古紙類 535.61トン -13.17トン
古着類 96.68トン +4.15トン

ペットボトルキャップ 2.27トン +0.01トン

場所　　河北郡市リサイクルプラザ
日時　　3月18日㈰、
　　　　4月1日㈰・15日㈰
　　　　各日9時～12時 
問合先　河北郡市広域事務組合 
　　　　☎288-4545
・古着類は洗濯し、透明な袋に入れて
　出してください。（裁断不要）
・事業所から出るものは回収しません。
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3月
平成30年

津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 4,434 11,822 
中条地区 4,659 12,871 
笠谷地区 627 1,715 
井上地区 1,368 4,154 
英田地区 1,595 4,389 
河合谷地区 165 318 
倶利伽羅地区 926 2,343 
準世帯 82 82 
合　計 13,856 37,694 

地区別世帯・人口数

1月中の人口動態
出生	 16人
死亡	 27人
転入	 45人
転出	 77人
その他増	 1人
その他減	 4人

平成30年1月末 ※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,694人 -46 -93
男　性 18,400人 -10 +7
女　性 19,294人 -36 -100
世帯数 13,856世帯 -13 +141

※平成30年1月1日からの累計

1月末日現在 対前年比
火災件数 0件 ±0件
救急件数 113件 +10件
救助件数 1件 ±0件

※平成30年1月1日からの累計

1月末現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 202件 -35件 7件 0件
死者件数 4件 0件 0件 0件
負傷者件数 240件 -30件 17件 8件

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時 9時～17時 津幡町役場 消費生活センター

☎288-2104
くらしのサポート相談 相談支援員 3月13日㈫

3月27日㈫
13時30分～
15時30分 津幡町役場 河北地域センター

☎289-2202
エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査 保健師 3月19日㈪

（受付:3月16日まで） 9時～11時
河北地域センター

河北地域センター
☎289-2177

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 3月27日㈫

（受付:3月20日まで） 14時～16時 中央保健福祉センター
☎275-2250ひきこもり家族教室 保健師 3月26日㈪ 14時～15時30分 中央保健福祉センター

自死（自殺）遺族交流会 － 5月開催予定 14時～16時 こころの健康センター こころの健康センター
☎238-5750

聴覚障害がある人の
生活相談 手話通訳者 3月8日㈭ 10時～12時 津幡町役場 福祉課

FAX288-4354
福祉・介護のしごと
出張相談 － 3月28日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 福サポいしかわ

☎234-1151

無料法律相談(要予約）

県行政書士会
県司法書士会

(相続・遺言・後見人)

行政書士:3月22日㈭
	 4月26日㈭
司法書士:4月	 5日㈭

行政書士 
13時～16時
司法書士
13時30分～15時30分

福祉センター

社会福祉協議会
☎288-6276

弁護士
(金沢弁護士会）

3月15日㈭
4月19日㈭

13時30分〜
15時30分心配ごと相談

行政相談委員
人権擁護委員

生活困窮者支援員
行政:第1・3水曜日
その他:第2・4・5水曜日

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員

3月8日㈭
4月12日㈭

不登校の親の会
ホットミルク － 3月10日㈯ 13時～ 木のおうち（中橋）
流産・死産・新生児死親の会
小さな天使のママの会 － 6月4日㈪

※4か月に1回 10時～
福祉センター発達障害児の親の会

クローバー － 3月22日㈭ 10時～
項　目 日　時 電　話

みんなの人権110番 平日	 8時30分～17時15分
一般	 ☎0570-003-110
女性	 ☎0570-070-810
子ども	 ☎0120-007-110

24時間子供SOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310
こころの健康相談 平日	 9時～16時 ☎0570-064-556
警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110
行政苦情110番 平日	 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土	 9時30分～12時30分
火	 18時～21時

妊娠問題	 ☎238-8827
不妊問題	 ☎237-1871
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問合先　総務課 ☎288-2120 tsubata@cancel.mail-dpt.jp
③解除用①登録用

tsubata@entry.mail-dpt.jp
②変更用

tsubata@check.mail-dpt.jp

　町では防災･避難情報を無料配信しています。
　携帯電話で右のQRコードまたはアドレスに件
名や本文を入力せずにメール送信してください。
　送信後に返信メールが送られてきますので、指
示に従って手続きを進めてください。

津幡町メール配信サービス

18
㈰

福祉・介護の就職フェア　地場産業振興センター 12:30
春のおはなし会　シグナス 14:00

19
㈪

あかちゃん広場　能瀬保育園 10:00

20
㈫

大きくなったかな？　能瀬保育園 10:00
桜吹雪歌謡ショー　ウェルピア 12:00

21
㈷

つばた健勝マラソン　サンライフ 8:00
春のウォーキング　森林公園 10:00

22
㈭

ゆざや市　ウェルピア 10:00
わくわくレクリエーション　ウェルピア 12:30

【笠野】高齢者教室　笠野公民館 13:30
【河合谷】グランドゴルフ初打ち会　地区グラウンド 14:00

23
㈮

介護者交流会　福祉センター 10:00
笠野カラオケ友の会「のど自慢」　ウェルピア 11:30
献血　町役場 13:00
シニアゆるゆる「健歩体操」　総合体育館 13:30
絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30

24
㈯

津幡町椿展(～25日)　シグナス 9:00
科学実験・工作　科学館 10:30
おはなしタイム　図書館 10:30、11:30
おはなし会　図書館 16:00

25
㈰

きのこ植菌＆なべ体験　森林公園 9:00
津幡中・南中スプリングコンサート　シグナス 14:00

26
㈪

27
㈫

音とリズムで遊ぼう！　児童センター 10:30

28
㈬

美姿勢骨盤シェイプアップ教室　親子サロン 10:00
ミニミニ手話体験教室　福祉センター 13:30

29
㈭

30
㈮

31
㈯

1
㈰

シグナス合唱の祭典　シグナス 14:00

2
㈪

3
㈫

4
㈬

広報つばた4月号 発刊日
【笠野】高齢者教室　笠野公民館 13:30
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30

5
㈭

宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30

6
㈮

春の全国交通安全運動(～15日)
万葉集を読誦する会　図書館 14:00

7
㈯

ピアノコンサートin津幡　シグナス 14:00

8
㈰

津幡町長選挙　町内各地 7:00

9
㈪

認知症出張相談　ウェルピア 10:00
【英田】ウォーキング＆お話会　英田公民館ほか  13:30

10
㈫

4月
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【　　　】は地区住民の方だけが参加できる公民館行事です。
電 話 番 号 一 覧

津幡町役場
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画財政課…………………… ☎288-2158
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　福祉課………………………… ☎288-2458
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　健康推進課…………………… ☎288-7926
　子育て支援課………………… ☎288-6726
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　建築営繕室…………………… ☎288-6702
　農林振興課…………………… ☎288-6704
　交流経済課…………………… ☎288-2129
　消費生活センター…………… ☎288-2104
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　上下水道課…………………… ☎288-6138
文化会館 「シグナス」
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」… ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
町内公民館
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡町福祉センター………… ☎288-6276
　親子支援センター…………… ☎288-6274
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館…………………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
　まちなか科学館……………… ☎288-7146
　津幡ふるさと歴史館………… ☎288-2101
テレフォンガイド
　防災行政無線情報…………… ☎289-3150
　火災発生情報………… ☎0180-997-789
災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

平成30年(2018)

3月

6
㈫

津幡町議会3月会議（本会議・一般質問）　町議場 10:00
のびのび広場　能瀬保育園 10:00

7
㈬

いっしょにあ～そぼ！　児童センター 10:30
えほんのじかん　図書館 11:00
ミニミニ手話体験教室　福祉センター 13:30

【笠野】笠野高齢者研修会(～8日)　加賀市内 13:30
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30
放課後にじのあそび教室　児童センター 15:30

8
㈭

あかちゃん広場　能瀬保育園 10:00
講習会「保育園ってどんなとこ？」　親子サロン 10:30
詩をたのしむ　図書館 13:30

【笠野】高齢者教室　笠野公民館 13:30

9
㈮

ちいさなおはなし会　児童センター 10:30
シニアゆるゆる「3Ｂ体操」　総合体育館 13:30
親子でハッピー♡ふれあいタイム　親子サロン 13:30

10
㈯

森林公園ウオーク　福祉センター前 8:20
科学実験・工作　科学館 10:30

11
㈰

石川県知事選挙　町内各地 7:00 
町民将棋大会　津幡公民館 9:30

【中条】囲碁大会　中条公民館 13:00

12
㈪

お父さんと一緒　能瀬保育園 10:00
パビスCLUB軽体操　ウェルピア 10:30
桜吹雪歌謡ショー　ウェルピア 12:00

【英田】ウォーキング＆お話会　英田公民館ほか 13:30
【刈安】そば打ち道場　刈安公民館 14:00
新幹線沿線屋外広告規制説明会　津幡土木事務所 16:00

13
㈫

のびのび広場　能瀬保育園 10:00

14
㈬

体のゆがみリセットタイム　親子サロン 10:00
で・あ・い講座 手芸入門　シグナス 10:00
英語で遊ぼう！　児童センター 10:30
津幡町議会3月会議（本会議）　町議場 13:30

15
㈭

古典をたのしむ　図書館 13:30
【笠野】吉倉高齢者研修会(～16日)　加賀市内 13:30
【河合谷】国際料理教室　河合谷公民館 14:00

16
㈮

【条南】いきいき健康教室　条南公民館 10:00
リフレッシュヨガタイム　福祉センター 10:30
シニアゆるゆる「エアボールゲーム」　総合体育館 13:30
ベビーマッサージ　児童センター 14:00
よしもとお笑いライブ　シグナス 18:30

17
㈯

科学実験・工作　科学館 10:30
町史をよむ　図書館 10:30
のまひょうしぎin津幡＆つばた昔むかし　図書館 14:00
にほんごカフェ　シグナス 14:00
里親を考える集い　地場産業振興センター 14:00

3月
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(データ推奨)に以下
を添えてご応募ください。①氏名（ふりがな） ②誕生日 ③性別 ④住所 ⑤30文
字以内のコメント ⑥電話番号 ⑦町ホームページ「こどもどけい」への掲載可否　
次号は4月生まれです。受付は3月15日㈭まで。 ※応募多数の場合は抽選

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画財政課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

「広報つばた」3月号の印刷費は一部あたり23.4円です。

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。

【イラスト】イシノアサミ　津幡町在住のママさん作家
はるうらら。うぐいすと めじろも、 みんなの おたんじょう
びをおいわいしています。

3月生まれ

【注意】携帯電話から応募される場合は、写真サイズを最大にして添付してください。
　　　コメントは絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)に代えて表記してください。
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井上 泰
だ い な

那くん

１歳おめでとう 兄弟
仲良く、元気いっぱい
大きくなってね

（津　幡）

中 悠
ゆ り か

理香ちゃん

甘えん坊で可愛い笑顔
のゆりか 元気いっぱ
い育ってね

（横　浜）

中嶋　蒼
あおい

くん

1歳おめでとう！お姉
ちゃんたちと仲良く

元気な子に育ってね

（太　田）

木村 心
こ は る

春ちゃん

三姉妹の末っ子ちゃん、
お姉ちゃんたちと仲良
く元気に育ってね

（　庄　）

才門 颯
そ う や

哉くん

そうちゃん1歳おめで
とう これからも元気
に育ってね

（能　瀬）

福田 亮
りょうた

太くん

1歳おめでとう いつ
までも兄弟仲良く、優
しい子になってね

（浅　田）
松木　煌

こう

くん

やんちゃで元気いっぱ
いな煌 1歳おめでと
う。すくすく育ってね

（太　田）

向峠 星
せ い ら

來ちゃん

いつもニコニコ
せいら 元気いっぱい

成長してね

（潟　端）

森　風
ふ う か

花ちゃん

1歳おめでとう
姉妹仲良く元気に

育ってね 大好き

（　庄　）


