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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

　1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(データ推奨)にお
名前（ふりがな）・誕生日・性別・住所・30文字以内のコメント・電話番号・町
HP内「こどもどけい」への掲載可否を添えて、お寄せください。
　次号は4月生まれです。受付は3月15日㈫まで。 ※応募多数の場合は抽選

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画財政課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

「広報つばた」3月号の印刷費は一部あたり24.2円です。(バス時刻表を除く)

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。

3月生まれ

【注意】携帯電話から応募される場合、写真サイズを最大にして添付してください。また、コメント
	 は絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)と文字に代えて表記してください。

山崎陽
ひ な こ

菜子ちゃん

甘えん坊でかわいいひ
なこ だいすきだよ

１歳おめでとう!!

（北中条）

加藤 　笙
しょう

くん

１歳おめでとう！
家族みんなの宝物です。

元気に育ってね！

（津　幡）

左古 優
ゆ う た

太くん

食べるの大好きな優太
沢山食べて笑って

大きくなってね♪

（浅　田）
 岡島 　旭

あさひ

くん

父ちゃん母ちゃんの愛
情がたくさん伝わりま
すように。旭大好き

（加賀爪）

山田 　輝
こう

くん

１歳のお誕生日
おめでとう〜元気に
大きく育ってね！

（七　野）

嶋田 三
み は る

晴ちゃん

いつも ニコニコ 三晴
ちゃん。皆を笑顔にし
てくれてありがとう

（横　浜）

坂倉このみちゃん

このみはわが家の姫
産まれてきてくれて

ありがとう！大好き

（太　田）

中野谷僚
りょうすけ

祐くん

１歳のお誕生日おめで
とう みんなに優しく
たくましく育ってね

（太　田）

中村 駿
しゅんさく

作くん

駿ちゃん１歳お誕生日
おめでとう！優兄ちゃ
んと仲良くね

（加賀爪）

山本 大
だ い や

弥くん

１歳おめでとう！
これからもお姉ちゃん
と仲良く遊んでね

（吉　倉）

堀 ここみちゃん

１歳おめでとう！ここ
みは父ちゃん母ちゃん
の宝です！大好き

（中須加）

宮川 　力
ちから

くん

１歳おめでとう お
姉ちゃんとたくさん遊
んで大きくな～れ

（横　浜）
松井みゆるちゃん

みーちゃん１歳おめで
とう これからも元気
に育ってね 大好き

（上　野）

谷内 桜
あ い

衣ちゃん

大好きなあいちゃん、
誕生日おめでとう
元気に育ってね!!

（津　幡）

【イラスト】イシノアサミ　津幡町在住のママさん作家
シンガーソングライター入日 茜さんのミュージックビデオ「ママの背中」
のイラストを担当。【入日 茜 公式サイトhttp://irihiakane.com】
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今月の表紙

紅梅（コウバイ）
　バラ科サクラ属の落葉高木。中国原産で、
奈良時代に遣隋使が薬用として持ち帰った
とされています。
　当時、梅の花と言えば白いものしかあり
ませんでしたが、肥沃な土壌で育てられた
ことにより、突然変異で紅い花が咲いたと
いう話もあります。
　こちらの紅梅は、名前まではわかりませ
んが、2月上旬には咲いていたので、早咲
き品種でしょうか。竹林を背に背景を暗く
落とし、雰囲気よく舞ってきた雪が映える
よう、意識しながら撮影してみました。
　紅梅の花言葉は、「優美な人」「優美」
(金尾) このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、

町の話題をお伝えしていきます。

16
2 ボランティア講演会「笑顔・笑体・笑心」

笑顔は一番手軽な“おしゃれ”

　ボランティア講演会「笑顔・笑体・笑心」が2月16日に町役場で
開催され、約100人が参加しました。
　この日は、フリーアナウンサーのほか、地元アイドルダンスサーク
ルの指導者としても活躍する二木あつ子さんが講演しました。
　鮮やかなピンクのコートを羽織って会場入りした二木さん。講演
が始まると一転、白雪姫のドレス姿に変身。ワッと会場を湧かせて注
目を集めると、自身の経験を活かして、笑顔の重要性や人と接する際
の仕草、褒め方のコツなどを、ユーモアを交えながら話しました。
　よりよい笑顔を見せるために口角を上げる練習を行った後、リレー
形式で相手を褒める練習を行いました。「すてき」「きれい」などと順
に伝えていくと、会場は笑顔で繋がり、拍手で包まれました。
　二木さんは「褒め言葉は人間関係をスムーズにし、笑顔は相手に
心地よさを伝える。笑顔には自分の気持ちが現れるので、鏡を見て

“今日も元気よく楽しくいこう”と気持ちを整えてから、ボランティア
活動に励んでいただきたい」と話しました。
　この催しの様子は、町ケーブルテレビ「つばたホットライン」で3月
16日から放送します。※番組表は20ページ参照

30
1 お話しとライアー「グリム童話」

心癒される お話し会 
　竪琴の伴奏にあわせて物語を聞かせる「お話とラ
イアー “グリム童話”」が1月30日にシグナスで行わ
れ、児童や親子連れ約90人が参加しました。
　語り役に奈良井伸子さん、小さな竪琴「ライアー」
奏者に本倉晶子さんを迎え、グリム童話から「赤ずき
ん」と「七羽のからす」が披露されました。
　優しい響きが特徴のライアーを伴奏に、歌や手遊び
を交えながら、はりのある美しい声で物語が語られま
した。集まった参加者は、耳を傾けながら童話の世界
に浸っていました。
　この催しの様子は、町ケーブルテレビ「つばたホッ
トライン」で放送中です。

16
2 町民大学講座「為広塚の重要性」

守り継がれる 塚と縁
　町民大学講座「河合見風③ 為広塚の重要性」が2月
16日にシグナスで開催されました。
　講師に金沢学院短期大学の藏角利幸名誉教授を
迎え、津幡小学校そばにある上冷泉家第6代当主「為
広」の塚についての講義が行われました。
　藏角さんは「為広は室町時代の第一級歌人。冷泉
家の偉大な先祖だったが、塚の場所さえわからずに
いた。江戸時代に見風が塚を発見・保護したことが
きっかけで、260年経った今でも町と冷泉家の交流
が続いている｡大変貴重な財産だ」と話しました。
　この講演会の様子は、町ケーブルテレビ「つばた
ホットライン」で3月16日から放送します。

17
2 いしかわ商工会ベスト店賞

町内から2店舗受賞
　平成27年度いしかわ商工会ベスト店賞の表彰式
が2月17日に石川県地場産業振興センターで行われ、
町内からは「勝﨑館（庄）」と「八橋ぱん（横浜）」の2
店舗がベスト店賞を受賞しました。
　この賞は、県内商工会員の中から魅力ある商品・
サービスを提供している店舗を表彰するものです。
　勝﨑館は、創業117年の老舗ながらギャラリーの
新設やランチ営業など、気軽に入店できる店づくり
が評価されました。また、八橋ぱんは、対面販売を通
して顧客満足につなげる取り組みが評価されました。
　津幡町商工会からの受賞は、今回で通算9店舗目
となります。

18
2 19年ぶり、3度目の全国大会出場

津幡スワンズ V誓う
　1月に行われた第23回石川県ミニバスケットボー
ル大会で優勝し、第47回全国ミニバスケットボール
大会への出場が決定した津幡スワンズMBCが、2月
18日に町役場を訪れ、町長を表敬訪問しました。　
　苗代忠監督は「一戦一戦経験を積み、強くなった。
全国大会でも優勝を目指したい」と語り、主将の山崎
涼菜選手は「自分たちの実力を発揮し、優勝できるよ
うにがんばりたい」と意気込みを語りました。
　矢田町長は「万全の体制で臨み、チームワークを発
揮して津幡の名を全国に轟かせてほしい」と激励し
ました。全国大会は3月28日から30日にかけ、東京
都渋谷区の国立代々木競技場で行われます。
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　3月は最も自殺が多発する月です。
　自身や大切な人が発する「サイン」
に気づいたときは、一人で悩まずに
ご相談ください。
　相談や治療などの適切な処置があ
れば、自殺は防ぐことができます。

「自殺のサイン」に気づいて
・うつ病の症状（気分が沈む、自分
　を責める、仕事の能率が落ちる、
　決断できない、不眠が続く）
・原因不明の体調不良が長引く
・酒量が増す
・安全や健康が保てない
・仕事の負担が急増する、大きな
　失敗をする、職を失う
・職場や家庭でのサポートがない
・本人にとって価値があるものを
　失う（職、地位、家族、財産）
・重病にかかる
・自殺を口にする、未遂に及ぶ

相談・問合先
　社会福祉課	 ☎288-2458
　こころの健康センター	☎238-5761
　河北地域センター	 ☎289-2177

有料広告欄有料広告欄

石川県民共済 検索
●ホームページからはこちら

〒920ー0901 
金沢市彦三町2ー1ー10 真和ビル３F

●携帯電話からはこちら

お問い合わせと資料のご請求は

石川　　　　　　　　　生活協同組合
共済取扱団体／石川県認可
0120-63-5011

掛金据え置きで
保障額アップ！

1日当たり　　 1日当たり
4,000円→4,500円病気入院 1日当たり　　 1日当たり

1,000円→1,500円事故通院
その他、不慮の事故や病気による死亡・重度障害などの保障額もアップしました。

総合保障2型 月掛金 2,000円

総合保障型

平成27年4月1日 
制度改善

《18歳～60歳の保障額を抜粋》

今月の納税　3月31日㈭

・国民健康保険税	 第12期分

町税、保険料、水道・下水道使用料、
町営バス定期券・回数券の支払いに、
満点になったドレミファカードが利用
できます。

納税は、安心便利な口座振替を!

　町内に住宅を取得し、平成27年中
に居住した方の「住宅取得等奨励金」
の申請期限が迫っています。
　期限までに手続きを済まされない
場合は、平成27年分の奨励金が交
付されませんので、該当する方はご
注意ください。
期限　　3月16日㈬まで
場所　　企画財政課窓口
必要物　
　・借入金の年末残高等証明書
　・建物の不動産登記全部証明書
　・朱肉印
　・口座番号のわかるもの
問合先　企画財政課 ☎288-2158

　春先は空気が乾燥し、火災が発生
しやすいため、火の取り扱いには十
分注意してください。

防火の心一人一人がもつ町へ
「命を守る７つのポイント」
　・寝たばこは、絶対にやめる
　・ストーブは安全な場所で使用
　・使用中のコンロから離れない
　・住宅用火災警報器を設置する
　・寝具やカーテンは防炎品を
　・初期消火用に消火器を設置
　・隣近所の協力体制をつくる

問合先　消防本部 ☎288-3000

奨励金申請 3月16日まで
津幡町定住促進支援制度 案内

春の火災予防運動
3月20日～26日 案内

適切な処置で「自殺」を防ぐ
3月は自殺対策強化月間 案内

　河北中央病院では、外来診療日を
4月から次のとおり変更します。

診療受付
　平日　8時30分～11時30分
　　　　13時～16時30分
　第2・4土曜日
　　　　8時30分～11時30分
※第2･4土曜日は、整形外科は休診。外科は

　紹介者のみ診療。健診は予約受付のみ。

問合先　河北中央病院 ☎288-2117

　軽自動車税は毎年4月1日の登録
状況により課税されます。
　車両を廃棄・譲渡しても、届け出
が行われない限り、旧所有者に課税
されますので、3月末までに必ず届
け出をしてください。
　なお、各種届け出の方法や必要な
物は、お問い合わせください。

平成28年度から税率(税額)変更
　軽四輪車[自家用]
　　新規登録から13年超の車両
　　　乗用車… ……… 12,900円
　　　貨物車… …………6,000円
　二輪車[原付・軽二輪・小型]
　　　90㏄以下…………2,000円
　　　125㏄以下… ……2,400円
　　　250㏄以下… ……3,600円
　　　250㏄超… ………6,000円
※上記以外の車両は、お問い合わせください。

問合先　税務課 ☎288-2123

　自己の所有する土地・家屋の価格
と他の物件を比較し、適正な価格評
価がされているかを確認できます。
　なお、同期間中は固定資産課税台
帳も無料で閲覧できます。
期間　　4月1日㈮～5月31日㈫
　　　　※平日のみ

対象者　固定資産税の納税者
費用　　無料　/　必要物　朱肉印
問合先　税務課　☎288-2123

　ハンセン病にかかった方には、国
から補償金が支払われます。
　診療所への入所は問いません。遺
族の方も申請ができますので、下記
期限までに余裕を持って申請してく
ださい。
申請期限　3月31日㈭まで
申請・問合先
　沖縄県ゆうな協会
　　☎098-832-9528
　厚生労働省(難病対策課)
　　☎03-5253-1111

軽自動車の廃車・変更
4月1日が課税基準日 案内

「ハンセン病」補償金請求
申請期限が迫っています 案内

河北中央病院 外来診療日
4月から変更します 案内

固定資産価格などの縦覧
資産価値をチェック 案内

株式会社 

河北郡津幡町清水ア 9番地

0120-320542

IRいしかわ JR
森本 東金沢 金沢 西金沢

Ｉ
Ｒ
い
し
か
わ

津幡
１か月

乗り継ぎがないため
該当しません

－
３か月 －
６か月 －

倶利伽羅
１か月 1,100
３か月 3,300
６か月 6,200

Ｊ
Ｒ

中津幡
１か月 － － － －
３か月 700 － 1,100 700
６か月 1,300 600 2,100 1,300

本津幡
１か月 － － － －
３か月 － － 1,100 900
６か月 600 － 2,100 1,700

能瀬
１か月 － － － 500
３か月 800 1,300 700 1,400
６か月 1,600 2,600 1,300 2,800

 補助金支給額 早見表（高校生の場合）

申請・問合先
交流経済課 ☎288-2129通学定期 補助します

小中学生・高校生

　IRいしかわ鉄道と他社路線との乗り継ぎにより、通学定期券の購入費用が
従来比で1,000円以上上昇する方に、その1/2を補助します。
　補助金の支給額は、下表を参考にしてください。

申請　定期券を購入後、所定の申請書に定期券のコピーを添付して提出

・小中学生の場合や、表内に利用駅
　がない場合は、お問い合わせくだ
　さい。

・100円未満は切り捨てします。

・「－」は、上昇額が1,000円未満の
　ため、該当しません。

「申請期限」にご注意
定期券の有効期限内に
申請がない場合、補助
金は支給できませんの
で、ご注意ください。
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　高齢者の健康増進と生きがいづく
りのため、4月から年12回利用でき
る「高齢者福祉施設等の無料利用
券」を申請により交付します。
対象者　町内に住民登録がある65
　　　　歳以上の方
　　　　※65歳になる月から申請可

施設　　・ウェルピア倉見
　　　　・サンライフ津幡
　　　　・倶利伽羅塾
申請先　長寿介護課または各施設
問合先　長寿介護課 ☎288-2416

　能瀬区では、地域文化の振興やコ
ミュニティ活動の活性化を目的に、
宝くじ助成金を活用して獅子頭やリ
ヤカーやぐら、袢纏、笛、衣装、薙刀、
棒を整備しました。

問合先　企画財政課 ☎288-2158

職種　　保健師または
　　　　精神保健福祉士(PSW)
募集数　1人
資格　　昭和26年4月2日以降生ま
　　　　れで、保健師または精神保健
　　　　福祉士資格をお持ちの方
月給　　保健師	 193,200円
　　　　PSW	 188,600円
　　　　※平成28年4月1日改定予定額

勤務　　平日8時30分～17時15分
期間　　4月1日から1年間
提出物　履歴書、資格証明コピー
受付　　3月11日㈮まで
選考　　適性検査、面接
問合先　総務課 ☎288-2120

　高齢者の健康増進と公衆浴場の活
性化のため、4月から年12回利用で
きる「ふれあい入浴券」を申請によ
り交付します。
　この券を利用すると、440円のと
ころ、100円で入浴できます。
対象者　町内に住民登録がある65
　　　　歳以上の方
　　　　※65歳になる月から申請可

施設　　・勝﨑館
　　　　・鉄砲湯
必要物　健康保険証など、住所と年
　　　　齢が確認できるもの
申請先　生活環境課、長寿介護課
　　　　または各施設
問合先　生活環境課 ☎288-6701

　水道の開閉栓は、希望する日の3
営業日前までにお申し込みください。
　申込書は上下水道課窓口、または
町ホームページで配付しています。
　なお、閉栓を希望される方で口座
振替をご利用中の方は、料金が精算
されるまで、口座の解約はお控えく
ださい。
※開栓の際は、手数料2,160円が必要です。

申込・問合先　上下水道課
　　　　　　　☎288-6138

新たに犬を飼う場合
　役場や動物病院で登録が必要です。
　(新規登録料3,000円)
町外から犬を連れてくる場合
　鑑札を持って、転入届をお願いし
　ます。(無料)
住所や飼い主を変更する場合
　変更届をお願いします。(無料)
犬が死んでしまった場合
　鑑札と最新の注射済票をお持ちに
　なり、死亡届をお願いします。
　(無料)
問合先　生活環境課 ☎288-6701

募集数　①看護師　1人
　　　　②介護士　2人
資格　　①看護師、准看護師免許
　　　　②不問
年齢　　66歳未満
勤務　　①8時15分～17時15分
　　　　②・7時～16時
　　　　　・10時30分～21時30分
　　　　　・21時30分～7時30分
試験　　面接、適性検査
申込・問合先　あがたの里
　　　　　　　☎288-8915

募集数　1人
資格　　昭和26年4月2日以降生ま
　　　　れで、幼稚園教諭資格をお持
　　　　ちの方
時間給　980円
　　　　※平成28年4月1日改定予定額

勤務　　平日9時～15時30分
期間　　4月1日から6か月間
提出物　履歴書、資格証明コピー
受付　　随時　/　選考　面接
問合先　教育総務課 ☎288-8508

津幡町福祉会職員(契約) 募集
51歳未満は正職登用制度あり 募集

福祉施設などの無料利用券
施設を利用した仲間づくり 案内

ふれあい入浴券
100円で入浴できます 案内

津幡町職員(嘱託) 募集
社会福祉課 募集

能瀬区 獅子舞用具を整備
宝くじコミュニティ助成金 案内

水道の届け出はお早めに
春は引っ越しのシーズン 案内

犬の登録・変更・死亡届
愛犬への思いやりと責任 案内

幼稚園教諭(臨時) 募集
町立つばた幼稚園 募集

有料広告欄 有料広告欄

　町の歴史や文化を学ぶとともに人々が集う場として、4月21日に
旧津幡小学校跡地に「津幡ふるさと歴史館」がオープンします。
　企画展示や記念講演など、多彩な催しを予定しています。
 	 ※詳細は4月号を参照

開館時間　9時～17時
休館日　　毎週月曜日(祝休日の場合は翌平日）
　　　　　年末年始、資料整理期間など
観覧料　　100円 　
　　　　　※町内在住の中学生以下、65歳以上、障害者　
　　　　　　　 (付添者含む)は無料
貸館料　　企画展示室	 2,700円
　　　　　広場（1日１件）	 1,300円

津幡ふるさと歴史館
　　　　「れきしる」 4月21日　OPEN木

問合先　生涯教育課 ☎288-2125

　定期的な回収はしていませんので、役場駐
車場内にある「つばたReco」にお持ちいた
だくか、PTAなどが実施する資源回収に出
してください。
　その際は、飛散しないように紙袋に入れた
ままか、紙ひもでしばって出してください。

もえるごみから資源物へ

「雑がみ」の分別にご協力を
問合先　生活環境課 ☎288-6701

　河北郡市で出される「もえるごみ」のうち、約5％はリサイクル可能な
「雑がみ」です。ごみの減量・資源化のため、紙袋などに入れて、まとめて
リサイクルに出しましょう。

「雑がみ」ってどんな紙？
　新聞、段ボール、紙パック以外で、
次のものを除く紙類

①「汚れ」や「におい」がついたもの
②下表にある、特殊加工されたもの

防水加工 カップ麺の紙容器、紙コップなど
感熱紙 レシート、FAX用紙など
その他加工 銀紙、写真、圧着はがき、カーボン紙、付箋紙など

 集めた「雑がみ」はどこに出すの？

宝くじの収益金は、
私たちの社会やくら
しに広く役立てられ
ています。
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　開発途上国では、私たちの技術や
知識、経験を必要としています。
対象　20～39歳、40～69歳
職種　農林水産、土木建築、教育文
　　　化、保健衛生、加工、保守操作、
　　　社会福祉、スポーツ、観光・
　　　商業ほか
受付　4月1日㈮～5月9日㈪

説明会日時
　日時　3月26日㈯ 13時30分～
　　　　4月14日㈭ 18時30分～
　場所　リファーレ(金沢市)

問合先　JICA北陸 ☎233-5931

　4月にオープンする津幡ふるさと
歴史館で、展示品の解説やイベント
のサポートを行う、無償ボランティ
アスタッフを募集します。

展示解説ボランティア
　・「津幡ふるさと検定」初級以上
　　の合格者
普及活動支援ボランティア
　・活動に興味のある方
　・資格や経験は不要

対象　　高校生を除く18歳以上
期間　　随時
申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

　シグナスで開催されるイベントを
サポートする、無償ボランティアス
タッフを募集します。
資格　　高校生を除く18歳以上で、
　　　　積極的に参加できる方
　　　　※経験や資格は不要

内容　　受付、会場整理、座席案内、
　　　　舞台作業補助など
申込・問合先　シグナス
　　　　　　　☎288-8526

　町観光ボランティアガイド「つば
たふるさと探偵団」では、会員を随
時募集しています。
　座学研修や視察研修などで知識を
深め、町を訪れる方にその魅力を紹
介しています。
申込・問合先　交流経済課
　　　　　　　☎288-2129

　安全運転を長年心がけ、交通安全
に貢献された方を表彰します。
対象  　町内在住で過去10年以上
　　　　無事故・無違反の方
　　　　※過去に受賞された方は除く

必要物　・朱肉印
　　　　・運転免許証のコピー
受付　　3月31日㈭まで
表彰式　5月頃を予定
申込・問合先　交流経済課 
　　　　　　　☎288-2129

　4月から、萩野台小学校区に放課
後児童クラブを開設する予定です。
　児童が安全に過ごせるように見守
りながら、元気に遊んでいただける
方を募集します。
募集数　 1人
勤務　　①平日 13時～19時
　　　　②土曜 8時～18時
　　　　③長期休暇時 8時～19時
　　　　※賃金や詳細については、お問い合

　　　　　わせください。  

申込・問合先　
　萩野台小学校区学童保育
　準備委員会
　☎090-3762-5397(浅木)

　60歳以上の町内在住者で、健康で
働く意欲のある方を募集します。
次のような仕事をしています
　屋内外清掃	 簡単な補修作業
　チラシ配付	 宛名・賞状書き
　障子・ふすま・網戸の張り替え
　その他軽作業

まずは電話でご相談を
　企業や一般家庭からの業務依頼
を、随時受け付けています。
　お気軽にご相談ください。

申込・問合先
　津幡町シルバー人材センター
　☎288-4462

　鷹の松墓地公園、鷹の松南墓地公
園の永代使用権を販売します。
　区画の位置や詳細は、生活環境課
窓口、または町ホームページでご確
認ください。

鷹の松墓地公園
　BⅠ型(2×3m)	1区画…40万円
　CⅠ型(2×2m)	1区画…21万円
　CⅡ型(2×2m)	2区画…23万円
鷹の松南墓地公園
　D型(2×3m)	 1区画…55万円
　E型(2×2m)	 5区画…33万円
※1世帯1区画のみ申込可　

※町外居住者が購入の場合、価格は3割増

※1区画4,500円(3年間分)の管理料が必要

受付　　3月14日㈪～28日㈪
　　　　9時～17時(平日のみ)
　　　　※応募多数の場合は抽選

必要物　朱肉印、本人確認書類
　　　　※代理申請の場合は要代理人分

申込・問合先　生活環境課
　　　☎288-6701 ※電話・郵送不可

　倶利伽羅峠の八重桜開花時期にあ
わせて飾る「花見用ぼんぼり」の協
賛者を募集します。
設置　　4月中旬～5月上旬頃
管理費　年1,000円 ※名入代は別途

受付　　3月25日㈮まで
申込・問合先　交流経済課 
　　　　　　　☎288-2129

特典① チケット割引
　会館指定チケットの購入に利用で
　きる会費相当の割引券を発行
特典② チケット先行入手
　会館指定チケットを先行販売
特典③ 情報サービス
　公演情報をいち早くお届け
募集　　4月1日㈮から随時
会費　　1口1,000円 ※1人3口まで

受付　　随時
申込・問合先　シグナス
　　　　　　　☎288-8526

　障害者のスポーツ振興と社会参加
の推進を目的とした大会です。
日時　　5月29日㈰
場所　　西部緑地公園陸上競技場、
　　　　いしかわ総合スポーツセン
　　　　ターほか
資格　　県内に居住、勤務・通学・
　　　　通所する障害者で、今年4
　　　　月1日で13歳以上の方
競技　　陸上、水泳、アーチェリー、
　　　　卓球、サウンドテーブルテ
　　　　ニス、ボウリング、フライ
　　　　ングディスク、バレーボー
　　　　ル、ボッチャ(オープン)
受付　　3月22日㈫まで
申込先　町社会福祉課ほか

問合先　石川県障害保健福祉課
　　　　☎225-1426

シグナス倶楽部 会員募集
平成28年度 募集

花見用ぼんぼり 協賛者募集
倶利伽羅峠 募集

障害者アスリート 参加者募集
石川県障害者スポーツ大会 募集

れきしる友の会 会員募集
町の歴史と文化を共に発信！ 募集

シルバー人材センター
いっしょに働きませんか？ 募集

海外ボランティア 募集
真の国際人をめざして 募集

学童保育支援員 募集
放課後児童クラブ 募集

シグナスホールクルー 募集
あなたの笑顔でおもてなし 募集

町営墓地の区画販売
鷹の松・鷹の松南墓地公園 募集

ふるさと探偵団 会員募集
津幡町観光ボランティア 募集

優良運転者を表彰します
安全運転 ありがとう！ 募集

有料広告欄有料広告欄

◆金利幅は、お取引による金利引下げ幅です。◆別途特別保

証料が固定で年0.2％、（但しセディナ保証の場合は年1.4％）必

要となります。◆障害者手帳をお持ちの方（ご本人またはご家

族）は（固定金利の場合）金利が年1.2％となります。◆審査の

結果、ご希望に添えない場合もございますのでご了承ください。

◆お申し込みいただける方は、原則、勤続1年以上で満76歳ま

でにご返済を終了できる勤労者に限ります。◆無担保融資のお

一人様の総借入限度額は1,500万円以内となります。◆返済条

件を変更された場合、別途手数料が必要となります。◆変動金

利もございます。 ◆金利は2016年1月1日現在適用中

※ セディナ保証の場合は500万円になります。

年 ２.２％

【キャンペーン最下限金利】

【キャンペーン基準金利】

キャンペーン期間
2016年5月31日まで

※別途保証料が必要となります。 ☆詳しくは、ろうきん本店営業部 ℡076-231-2161

誰もが暮らしやすい社会を目指す
「障害者差別解消法」4月スタート

問合先	 社会福祉課 ☎288-2458

（例）車いす利用者の介助、耳の悪い方への筆談、目の悪い方への読み上げなど

筆談に応じます

「障害者差別解消法」の詳細は、内閣府ホームページをご覧ください。

　行政と民間事業者を対象に、障害がある方への配慮について定めた法律が
4月から施行されます。
　少しの思いやりと工夫で、助かる人がいます。誰もが暮らしやすい社会の
実現に向け、一人ひとりができることを考えてみませんか。

・障害があるという理由で、入店やサービスの
　提供を拒否したり、条件を付ける行為は禁止

・障害がある人から配慮を求められた場合は、
　できる範囲でその人に合わせた工夫で対応する※

　　※民間事業者は努力義務
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　発達障害の方にある「得意・不得
意」を見極めることができれば、社
会的自立の可能性が広がります。
　特性を見極め、子どもの強みを見
つけてみませんか。
日時　　3月18日㈮ 10時～
場所　　福祉センター保養室
講師　　相談支援専門員
　　　　末村 裕美さん
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

　子育てで悩んでいる方が「助けて
ほしい」と伝えられる、そんな地域
をつくるために、みんなでできるこ
とを話し合いませんか。
日時　　3月19日㈯ 10時～
場所　　シグナス多目的室
申込・問合先
　津幡町社会福祉協議会
　☎288-6276

子どもの強みの見つけ方
発達障害児の親の会「クローバー」 催し

子育て文殊の知恵サミット
地域づくり研修会 催し

　輸血用血液は長期保存ができない
ため、安定確保することが重要です。
日時　　3月13日㈰
　　　　・9時15分～11時30分
　　　　・13時～16時
場所　　アル・プラザ津幡

400ml献血の基準
　年齢　17～69歳※

　※女性は18歳以上

　※65歳以上は5年内に献血経験のある方

　体重　男女ともに50kg以上

問合先　石川県赤十字血液センター
　　　　☎237-5533

　大工や自衛隊、指紋鑑定など、さ
まざまな仕事が体験できます。
日時　　3月13日㈰
　　　　12時50分～15時受付
場所　　福祉センター大ホール
参加費　1人200円
対象　　小学生 ※低学年は保護者同伴

定員　　先着50人
申込・問合先　親子サロン
　　　　　　　☎288-6274

　パスタやスープなど、本格的なイ
タリア料理づくりを通じて、味覚を
再確認しましょう。
日時　　3月15日㈫ 10時～
場所　　シグナス調理実習室
講師　　「ぶどうの木」総料理長
　　　　米田 岳人さん
参加費　500円　
持ち物　エプロン、タオル、マスク
　　　　頭巾
定員　　先着20人
受付　　3月9日㈬ 9時～
申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

　町内コーラスグループによる合唱
のほか、オペラ界で活躍する声楽家
とピアニストによるコンサートをお
楽しみください。
日時　　3月13日㈰ 14時～
場所　　シグナスホール
出演　　コールあじさい
　　　　コーラスかざぐるま
　　　　混声合唱団アルビレオ
　　　　シグナス少年少女合唱団
ゲスト　清水 まり(ソプラノ)
　　　　串田 淑子(メゾソプラノ)
　　　　金森 敏子(ピアノ)
入場料　全席自由　一般500円
　　　　　　　　　中学生以下無料
問合先　シグナス ☎288-8526

シグナス合唱の祭典2016
広がる合唱の輪！ 催し

　就職が決まらずに経済的・精神的
に不安を抱えている方や、多重債務
などで生活が立ち行かない方は、ご
相談ください。
　無料でアドバイスを行うほか、こ
ころのケアも行います。
日時　　3月11日㈮ 14時～16時
場所　　ハローワーク津幡
予約・問合先
　石川中央保健福祉センター
　☎275-2250　

　日本語を学びたい外国人と、世界
の文化を知りたい日本人が集まり、
気軽に会話する場所です。
　会場内は日本語で会話しますので、
お気軽にご参加ください。　
日時　　3月12日㈯ 14時～
場所　　シグナス研修室
テーマ　楽しみにしていること
対象　　町内在住者
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

　森林公園では、毎年5月に園内各
所で「こいのぼり」を飾っています。
　押入れなどに眠っているものがあ
りましたら、ご提供ください。
　随時受け付けていますので、森林
公園事務所までお持ちください。
問合先　石川県森林公園事務所
　　　　☎288-1214

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　１回200円

3月11日 3B体操
3月25日 バドミントン

問合先　総合体育館 ☎289-3161
　

日時　　3月16日㈬ 13時30分～
場所　　福祉センター
参加費　無料
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

　今回は、万葉集の編纂に関わった
奈良時代の貴族・歌人「大伴家持」
を中心にお話します。
日時　　3月16日㈬ 19時～
場所　　シグナス多目的室
講師　　宮本 眞晴さん
参加費　無料
問合先　生涯学習センター
　　　　☎288-2125

求む 眠った「こいのぼり」
石川県森林公園 募集

シニアゆるゆるスポーツ
楽しく体力づくり 催し

ハローワーク総合相談会
その悩みを打ち明けて！ 催し

にほんごカフェ
国際交流サロン 催し

ミニミニ手話体験教室
日常で使う簡単な手話を紹介 催し

津幡を通っていった人々⑤
町民大学講座 催し

味覚について学びましょう
町民大学講座 催し

マイナンバーカードの交付

　カードの発行申請をされた方に、順次、交付通
知書（はがき）を郵送しています。
　通知書に書かれた期限内に、原則、申請者本人
が受け取りにきてください。

予約･問合先　町民課 ☎288-2124

日時　　平日8時30分～17時15分（予約者優先）
場所　　町民課窓口
必要物　・本人確認書類
　　　　・交付通知書(はがき)
　　　　・朱肉印
　　　　・通知カード
　　　　・住民基本台帳カード
　　　　　※お持ちの方のみ

次のいずれかをお持ちください
　　①下表のA欄から1点
　　②　〃	 B	欄から2点
　　※15歳未満は本人同伴で、親権者が代理受領
　　　　（子ども･親権者共に本人確認書類が必要）

本人確認ができる書類

A
顔写真入りの公的証明書

運転免許証、パスポート、住民基本台
帳カード、身体障害者手帳、在留カー
ドなど

B

氏名＋住所または生年月日が
記載されたもの

健康保険証、子ども医療費受給資格
証、介護保険証、年金手帳、社員証、学
生証など 

※入院などで本人が来庁できない場合は、確認
　書類が異なりますので、お問い合わせください。

氏 　 名　きそ よしなか

住 　 所　石川県河北郡津幡町字加賀爪ニ３番地

平成 元年2月3日生

性 別　男 2026 年 　2月 3日 まで有効 セキュリティコード
　　　　1234

きそ よしなか

年　月　日●●●●●●
●●●●●●

個人番号
カード

署名

日曜･時間外でも大丈夫
　平日の日中に来庁できない方に、
臨時窓口を開設します。

日曜開庁　3月13日㈰・27日㈰
　　　　　9時～16時

時間延長　3月8日㈫～10日㈭
　　　　　18時30分まで受付

受取人不在などで返送された「通知カード」は、役場で保管しています。
3月末までに町民課窓口まで受け取りに来てください。 ※日曜開庁･時間延長時も可

献血にご協力を(400ml限定)
救える命があります 催し

 大河誘致テーマ曲を作曲

　 「やゆfish」

 倶利伽羅を楽しく散策
　「ガイドマップ」

 線路の上を走ります！　 「レールバイク」乗車体験 線路の除雪はおまかせ！

　 「排雪モーターカー」特別展示

IRいしかわ鉄道
開業1周年イベント

これからも愛ある鉄道を目指します

問合先　交流経済課 ☎288-2129

　私たちの鉄道「IRいしかわ鉄道」が誕生して1周年。
　これを記念して、津幡駅と倶利伽羅駅で特産品など
の無料配布や各種催しを行います。

津幡駅 会場
　3月12日  10時～16時 ※記念臨時列車到着後 (9:55)

　　・「排雪モーターカー」の特別展示
　　・「レールバイク」の乗車体験
　　・町特産品などの販売・無料配布 ※無料配布は11時から順次
　　・記念展示（写真、中条地区獅子頭、津幡駅前創造模型）
　　・詩吟、歌謡芸能披露
　　・記念ウオークinつばた ※当日9時30分受付
　　・ひゃくまんさん&火牛のカーくん登場(14:30)

土

倶利伽羅駅 会場
　3月13日  9時30分～11時
　　・岩崎豊年太鼓 演奏
　　・刈安小学校「倶利伽羅峠の歌」合唱
　　・つきたてお餅、おまん小豆茶の無料配布
　　・記念展示(写真、倶利伽羅駅前創造模型）
　　・やゆfishミニコンサート(10:30)

日

レッツお仕事チャレンジ
不登校の親の会「ホットミルク」 催し
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　地域防災について、あらためて考
えてみませんか。
日時　　3月27日㈰ 9時30分～
場所　　津幡地域交流センター
参加費　無料
講師　　日本赤十字石川県支部
　　　　北村 裕一さん
受付　　3月23日㈬まで
申込・問合先
　津幡町社会福祉協議会
　☎288-6276

　津幡・津幡南中学校、両校の吹奏
楽部による合同演奏会です。　
　若さあふれる元気な演奏と、ゲス
トとの共演をお楽しみください。
日時　　3月27日㈰ 14時開演
場所　　シグナスホール
入場料　無料
問合先　シグナス ☎288-8526

　振り込め詐欺や悪質商法による被
害が後を絶ちません。
　ばあちゃんコントでおなじみの2
人が、詐欺の手口や被害に遭わない
ための秘訣をお話しします。
日時　　3月29日㈫ 14時～
場所　　シグナス多目的室
講師　　御供田幸子さん
　　　　浪花 千秋さん
入場料　無料
問合先　消費生活相談室
　　　　☎288-2104

　音楽祭「ラ・フォル・ジュルネ金
沢2016」の先駆けとなる、県内縦断
のピアノコンサートです。
　オーディションに合格した地元ピ
アニストと、第一線で活躍するゲス
トピアニストが出演します。
日時　　4月2日㈯ 14時開演
場所　　シグナスホール
出演　　上田咲希乃(太　田)
　　　　林　 礼士(井上の荘)
　　　　細川 茉都(北中条)
　　　　村上 菜月(中須加)
　　　　村上 夢菜(中須加) ほか
ゲスト　近藤 嘉宏さん
入場料　一般	 1,000円
　　　　高校生以下	 500円
　※当日券一般1,200円、高校生以下600円

販売・問合先　シグナス
　　　　　　　☎288-8526

あいらぶつばた花飾り会
　「かわいいうさぎ作り」
　日時　　3月22日㈫ 13時～
　場所　　福祉センター
　　　　　地域ボランティア交流室
　参加費　無料
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

　子どもの不登校やニートなど、い
わゆる「引きこもり」は、どの家庭で
も起こりうることです。
　グループワークなどを通して、ま
ずは理解を深めてみませんか。
日時　　3月26日㈯ 10時～
場所　　役場大会議室
参加費　無料
申込・問合先
　津幡町社会福祉協議会
　☎288-6276

　町内外から集められた椿や、椿に
関する俳句・陶芸・押花作品などの
展示、育成相談コーナーを設けます。
日時　　3月26日㈯・27日㈰
　　　　9時～17時 ※27日は16時まで

場所　　シグナス多目的室
お茶会　3月27日㈰ 10時～
　　　　※予定の席数終了まで

入場料　無料
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

男子の部
　団体	 優勝	 津幡地区
	 2位	 笠谷地区
	 3位	 井上地区
　個人の部1組 ※45歳未満

	 優勝	 奥村 利勝(笠　谷)
	 2位	 森　 光敏(津　幡)
	 3位	 谷猪 悠貴(笠　谷)
　個人の部2組 ※60歳未満

	 優勝	 勝田 浩治(井　上)
	 2位	 鍛冶 浩一(井　上)
	 3位	 英　 義浩(中　条)
　個人の部3組 ※60歳以上

	 優勝	 竹本 信幸(津　幡)
	 2位	 浜　 太一(津　幡)
	 3位	 板橋 　透(津　幡)
女子の部
　団体	 優勝	 津幡地区
	 2位	 倶利伽羅地区
	 3位	 井上地区
　個人	 優勝	 板坂 美佳(津　幡)
	 2位	 荒山 紀子(倶利伽羅)
	 3位	 大石 恵子(津　幡)

河北郡市スキー選手権大会
　小学男子の部	 優勝	 田中 拓弥
　	 2位	 藏本 裕旬
　小学女子の部	 優勝	 東　 奏未
　少年女子の部	 優勝	 東　 来未
　女子総合の部	 優勝	 板坂 美佳
　	 3位	 大石 恵子
石川県民体育大会スキー競技
　スーパージャイアントスラローム
　一般の部女子B組
	 優勝	 板坂 美佳

※町登録出場者のみ抜粋

　優良賞　山崎 陽大(井上小2年)
　奨励賞　甲野 真衣(津幡小4年)
　〃　　　片口 有己(中条小6年)
　〃　　　眞田 芽奈(井上小4年)

ガラスモザイクアート
　日時　　3月12日㈯、4月9日㈯
　参加費　500円
オリジナルコップ作り(吹きガラス)
　日時　　3月13日㈰、4月10日㈰
　参加費　2,000円
ガラスに絵を描こう(ガラス彫刻)
　日時　　3月26日㈯、4月16日㈯
　参加費　500円
とんぼ玉作り
　日時　　4月2日㈯・23日㈯
　参加費　1,000円
申込・問合先　エコみらい河北　
　　　　　　　☎288-4545 
※2～30日前に要予約。小学生以下は保護者同伴

スプリングウォーキング
　日時　　3月27日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　小学生以上親子、大人
　参加費　無料
　受付　　当日 9時30分～
きのこ植菌＆なべ体験

　日時　　3月27日㈰ 10時～
　場所　　森林学習展示館
　対象　　小学生以上
　定員　　30人
　参加費　1人400円
　受付　　3月13日㈰まで

余剰野菜は「森林動物園」へ
　根菜類や葉物野菜、古米などが
ありましたら、園内の動物に分け
てもらえませんか。
※腐っていなければ、古くても問題なし

申込・問合先　石川県森林公園
　☎288-6449　 FAX 288-6479
　 wakuwaku@elf.ocn.ne.jp

パビスCLUB 軽体操
　日時　　3月14日㈪ 10時30分～
金沢兼六慰問会 歌と踊りのショー
　日時　　3月14日㈪・15日㈫
　　　　　13時～
認知症サポーター養成講座
　日時　　3月17日㈭ 12時～
たのしい書道教室 ※参加費300円

　日時　　3月17日㈭・18日㈮
　　　　　10時30分～
平田さんの健康ヨガ教室
　日時　　3月18日㈮ 10時30分～
新蔵富美男一座 歌謡・舞踊ショー
　日時　　3月21日(振休) 12時～
介護者交流会
　日時　　3月24日㈭ 10時～
ゆざや市 ※ボランティア募集

　日時  　3月24日㈭ 10時～13時
東氏のわくわくレクリエーション
　日時　　3月24日㈭ 12時30分～
桜吹雪歌謡ショー
　日時　　3月25日㈮・28日㈪
　　　　　12時～
劇団輝 歌と寸劇ショー
　日時　　3月31日㈭ 13時～
問合先　ウェルピア倉見
　　　　☎288-2100

絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　3月23日㈬ 13時30分～
　参加費　無料
　持ち物　ハガキ・道具・手本
陶芸教室(随時入会可)
　日時　　火・土曜日 9時30分～
　参加費　11,000円(10回)
　　　　　※道具代2,500円別途

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

交流オープンカフェ
津幡町ボランティア連絡会 催し

津幡町椿展
祐閑寺名月椿保存会・笠井公民館 催し

災害ボランティア研修会
東日本大震災から5年… 催し

スプリングコンサート
中学校吹奏楽部 合同演奏会 催し

調べる学習コンクール 入賞者
第19回図書館を使った 活動

スキー競技 成績
第57回津幡町総合体育大会 活動

ピアノコンサート ｉｎ 津幡
美しい音色に包まれるひととき 催し

笑って学べるばあちゃんコント
消費生活啓発講座 催し

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

有料広告欄

いつもここにいますから
安心してください！ 催し
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4年男子個人の部
　優勝	 炭谷 海智(井　上)
　2位	 青嶋 礼人(中　条)
　3位	 安井 快斗(太白台)
　〃	 川原 鉄平(萩野台)
4年女子個人の部
　優勝	 小山 碧依(萩野台)
　2位	 堀内 梨央(条　南)
　3位	 天日 彩乃(条　南)
　〃	 橋本 環来(中　条)
5年男子個人の部
　優勝	 宮竹 奏羽(太白台)
　2位	 中川 敬文(井　上)
　3位	 辻坂 光聖(太白台)
　〃	 小塚 陽太(条　南)
5年女子個人の部
　優勝	 山口 幸優(津　幡)
　2位	 西田 妃奈(井　上)
　3位	 清水 誠佳(太白台)
　〃	 村上 碧唯(井　上)
6年男子個人の部
　優勝	 澤村 　翼(津　幡)
　2位	 馬場野拓海(英　田)
　3位	 紺谷 拓来(井　上)
　〃	 北川 　伸(英　田)
6年女子個人の部
　優勝	 山﨑茉乃果(萩野台)
　2位	 山口 優和(津　幡)
　3位	 中村 美菜(条　南)
　〃	 高本莉乃葵(条　南)

男子団体の部
　優勝	 井上A
　2位	 条南A
　3位	 津幡A、太白台A
女子団体の部
　優勝	 井上A
　2位	 萩野台A
　3位	 津幡A、井上B

平成28年度太白台少年フットサル
交流大会
　U-10の部　3位

　U-11の部　2位

6段以上の部
　優勝	 神野 正昭(金沢市)
　2位	 瀬川 　学(金沢市)
　3位	 中川 　司(金沢市)
6段・5段の部
　優勝	 池部 俊春(富山県)
　2位	 山本 一二(羽咋市)
　3位	 藤島 　修(羽咋市)
5段・4段の部
　優勝	 後藤 幸三(井上の荘)
　2位	 中島 正明(横　浜)
　3位	 瀬川 温仁(金沢市)
3段の部
　優勝	 大谷 幸毅(富山県)
　2位	 野田 敏博(富山県)
　3位	 林　 勇一(羽咋市)
2段の部
　優勝	 岩田 槇一(岩　崎)
　2位	 広岡末三郎(穴水町)
　3位	 油井 　優(南中条)
初段の部
　優勝	 古田 昇平(七尾市)
　2位	 渡辺 　力(白山市)
　3位	 鈴木 亮知(穴水町)
1級～3級の部
　優勝	 坂下 邦夫(かほく市)
　2位	 小木 　守(宝達志水町)
　3位	 荒井 美々(富山県)
4級以下の部
　優勝	 安田 煌典(小松市)
　2位	 石本 匠眞(加賀爪)
　3位	 長岡 冬磨(白山市)

井上子ども会 男女W優勝
第45回津幡町子ども会卓球大会 活動

6年男子個人 澤村選手3連覇
第45回津幡町子ども会卓球大会 活動

第8回津幡囲碁F
フェスティバル

 成績
県内外から153人が出場 活動

太白台FC 成績
がんばりました 活動

行政区 区長名 世帯数 人口
男 女 計

津幡 小室　信雄 1,151 1,451 1,597 3,048
清水 飯田　一郎 314 397 452 849
庄 矢田　征夫 1,165 1,517 1,599 3,116
加賀爪 宮元　紀和 461 599 639 1,238
横浜 竹本　　勇 686 933 968 1,901
緑が丘 石田　伸行 552 847 855 1,702

津幡地区 計 4,329 5,744 6,110 11,854
南中条 吉田　　明 391 510 561 1,071
北中条 中山　泰夫 822 1,141 1,223 2,364
太田 洲﨑　　明 1,805 2,468 2,551 5,019
潟端 中井　　勝 1,227 1,795 1,867 3,662
浅田 髙森　俊一 226 290 286 576
浅谷 門川　博修 36 36 52 88

中条地区 計 4,507 6,240 6,540 12,780
杉瀬 吉尾　　治 115 166 184 350
倉見 小坂　義昭 129 161 166 327
田屋 森田　正行 38 63 57 120
岩崎 奥田　敬一 33 52 48 100
七黒 長谷川辰二 25 39 47 86
鳥越 谷猪　英樹 29 47 46 93
山北 勝田　貞治 17 20 23 43
蓮花寺 寺本　義弘 14 20 19 39
宮田 藤井　幸夫 26 39 37 76
鳥屋尾 山元　　泰 26 38 47 85
篭月 － 0 0 0 0
大畠 坪坂　一夫 9 9 9 18
莇谷 池田　勇一 9 10 12 22
笠池ケ原 村上　幸作 14 14 18 32
彦太郎畠 河村　正治 12 13 20 33
吉倉 寺口　良男 45 58 72 130
八ノ谷 荒木　秀正 28 36 42 78
市谷 松浦志津江 38 51 59 110
大熊 松永　一雄 14 14 16 30

笠谷地区 計 621 850 922 1,772
川尻 中島　　勉 289 436 488 924
中橋 西田　英樹 153 223 244 467
五反田 小泉　　孝 44 66 63 129
中須加 南　　俊英 218 326 305 631
井上の荘 赤倉　　学 561 905 917 1,822

井上地区 計 1,265 1,956 2,017 3,973
舟橋 葭田　邦男 148 237 237 474
加茂 山﨑　太市 71 97 104 201
能瀬 岡﨑　　博 870 1,264 1,301 2,565
領家 高浦　　敏 119 171 158 329
谷内 森田　敏明 61 85 104 189
御門 井ノ山善信 34 46 54 100
御門出町 水牧　　悟 45 77 62 139
下矢田 英　　良昭 23 30 38 68
上矢田 坂本栄太郎 19 32 37 69
中山 田中　淳一 34 38 31 69
種 田川　安久 45 56 62 118
小熊 原　　　明 12 10 10 20
池ケ原 松田　俊雄 25 24 25 49
興津 西田　紀道 45 43 51 94
菩提寺 石本　喜一 9 5 9 14
平野 谷森　勝一 5 6 5 11

英田地区 計 1,565 2,221 2,288 4,509

行政区 区長名 世帯数 人口
男 女 計

上大田 岡田　徳幸 54 53 67 120
下河合 藤本　英幸 18 21 21 42
上河合 寺田　幸昭 35 28 32 60
瓜生 森澤　　進 20 13 17 30
牛首 永多　憲二 20 13 21 34
木窪 川﨑　　護 26 22 30 52

河合谷地区 計 173 150 188 338
竹橋 出和　　修 124 163 160 323
富田 金子　　章 27 44 46 90
刈安 庄本　俊雄 53 62 72 134
越中坂 高村　嘉幸 48 67 75 142
坂戸 本井　信幸 44 77 68 145
上野 髙本　幸夫 34 36 45 81
河内 山本　孝一 22 24 30 54
九折 井波　弘一 47 45 47 92
倶利伽羅 中山　勇司 11 12 14 26
山森 中山　　信 1 1 1 2
原 宮木　正一 25 36 39 75
七野 細川　義昭 89 127 118 245
東荒屋 山本　正則 170 235 220 455
明神 宮前　時男 27 35 35 70
井野河内 井田　　徹 8 17 12 29
大坪 大西　　洋 47 59 38 97
別所 大西　邦夫 6 5 9 14
下藤又 田中　昭市 10 8 14 22
仮生 浅井　　守 24 31 35 66
材木 大川　義一 16 19 16 35
下中 西本　　章 21 30 28 58
朝日畑 山﨑　　勇 5 5 8 13
相窪 林　　久信 15 17 19 36
南横根 岩田　久男 8 8 9 17
北横根 中多　　弘 8 11 10 21
大窪 田中真由美 3 3 5 8
上藤又 藏本　義拡 19 17 20 37
常徳 新木　賢治 6 5 9 14
舟尾 坂本　吉雄 8 15 14 29
旭山 － 1 4 1 5

倶利伽羅地区 計 927 1,218 1,217 2,435
湖東 － 0 0 0 0

河北潟干拓地内 0 0 0 0
北中条 － 14 9 5 14
能瀬 － 49 5 44 49
東荒屋 － 17 3 14 17
別所 － 14 5 9 14
準世帯(寮･施設など) 94 22 72 94

総合計 13,481 18,401 19,354 37,755

平成28年 津幡町
区長･世帯数･人口一覧

世帯数・人口は、平成27年12月31日現在の住民基本台帳の
数値を掲載しています。(外国人住民も加算)

　町内には、無人区を除く86の行政区があり、それぞれが区
民の生活向上に向けて、自治活動を行っています。
　資源ごみ回収や街灯管理、広報紙の配付に関することや、地
域の諸問題、引っ越しなどで区長に連絡が必要な方は、直接お
電話いただくか、役場総務課までお問い合わせください。

問合先　総務課 ☎288-2120
※色文字は新任区長

　広報つばたに記事の掲載を希望される方
は、発刊前月の5日までに記事を提出して
ください。掲載条件などの詳細は、お問い
合わせください。
 問合先 企画財政課 ☎288-2158

左から小山、山口、山﨑、澤村、宮竹、炭谷各選手井上子ども会団体メンバー

第23回石川県ミニバスケットボール
選抜大会
　女子の部　優勝　　

※3月28～30日に東京都で開催される
　全国大会に出場（3ページに関連記事）

津幡スワンズM
ミニバスケットボールクラブ

BC 県大会V
19年ぶりに全国へ！ 活動

「津幡スワンズMBC」クラブ員募集
　対象　　小学生女子
　練習日　月・水・木曜日	18時～20時
　　　　　土曜日	 14時～18時
　場所　　英田小・津幡小体育館
　会費　　月1,500円
　問合先　津幡スワンズMBC保護者会
　　　　　☎080-1955-4167（尾山）
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3月21日（月・振休） 17:00開演（16:30開場）

津幡町文化会館「シグナス」

シグナス倶楽部会員 先行発売　2月6日（土）9時～
一般発売　2月11日（木・祝）9時～　※プレイガイド等は10時～

チケット・全席指定 5,000円（当日 5,500円、税込）

※2枚以上購入すると、1枚につき500円割引します（シグナス窓口限定）。

※未就学児をお連れの方は「親子室」をご利用ください（要予約）。

津幡町文化会館「シグナス」、アル・プラザ津幡、石川県立音楽堂チケットボックス、
香林坊大和プレイガイド、アピタ松任ティオプレイガイド、クロスランドおやべ、
ローソンチケット（Lコード：51755）、チケットぴあ（Pコード：289-678）、e+（イープラス）、
FOBチケット

●夏のクラクション
●ドラマティックレイン
●Blue Flame
●夢のしずく（塩入俊哉）
●別れの曲（ショパン）
●天と地のレクイエム
（羽生選手とのコラボ曲） ほか

予定
曲目

チケット
発売

チケット
取扱場所

主　　催　津幡町
お問合せ　津幡町文化会館「シグナス」　 TEL：076-288-8526　FAX：076-288-8527
　　　　　〒929-0342 石川県河北郡津幡町北中条3丁目1番地　午前9時～午後9時30分
　　　　　http://www.town.tsubata.ishikawa.jp/shisetsu/cygnus/
休 館 日　月曜日（祝日の場合は開館し、直後の休日でない日が休館となります。）　　

お願い　駐車場には限りがありますので、乗り合わせ又は公共交通機関のご利用にご協力いただき、お早めにご来場ください。

8

● 津幡町文化会館「シグナス」ご案内マップ　     

津幡町文化会館

至かほく市
　富山市

清水 本津幡駅前

四ツ角

加賀爪

横浜中

南中条

太田北

清水南

津幡

白鳥橋詰

横浜

津幡
検問所前

津幡駅前

至
富
山

北
陸
新
幹
線

太田

津幡川庄南

庄住
吉
団
地
口

●郵便局

津幡町役場★

★

アル・プラザ
津幡●

住ノ江

横浜西

文化
会館前

津幡南
中学校

●
中条小学校

中橋

南中条西

太田西

至金沢（北陸自動車道 金沢東I.C） 至金沢

JR本津幡駅

津
幡
駅

Ｊ
Ｒ
中
津
幡
駅

中橋I.C

庄I.C

津
幡
バ
イ
パ
ス

南中条I.C

シグナス

■ JR七尾線・IRいしかわ鉄道線「津幡駅」から徒歩10分、車で5分
■ 津幡バイパス「中橋I.C.」・「南中条I.C.」から車で5分

IR
い
しか

わ鉄
道線

JR
七
尾
線

★＝臨時駐車場

～ピアノとシルキーボイス 春の夢一夜～
津幡町文化会館「シグナス」開館10周年記念事業　第6弾

塩入俊哉 稲垣潤一
コンサート

featuring

「夏のクラクション」「ドラマティックレイン」

など、多くのヒット曲を持つ稲垣潤一さんの

甘く透明感のある歌声をお楽しみください。

数々のアーティストをプロデュースする

ピアニスト塩入俊哉さんとの

コラボレーションでお送りします！

小松菜の煮浸し【2人分】

エネルギー	 　 47kcal	 たんぱく質	 2.6g
脂質		  2.7g	 食塩相当量	 0.4g1人分栄養価

【作り方】
①	 小松菜は茹でて、3㎝ほどの長さに切っておく。
②　薄揚げは短冊切りに、しめじは小房に分けておく。
③	 Aの材料を合わせた煮汁と②を鍋に入れ、ひと煮立ちさせた後に冷ます。
④	 ③に①を入れて混ぜ合わせ、器に盛りつけた後、いりごまを上からふりか

ければ完成！

【材料 ２人分】

81

　小松菜は、食物繊維や鉄、カルシウムが豊富な野菜です。
野菜に含まれるカルシウムは、乳製品に比べて体内での吸
収率は低めですが、しめじやしいたけなど、ビタミンDを多
く含む食材と組み合わせることで、吸収率がアップします。
また、きのこ類に含まれるうま味を活かすことで、減塩にも
つながります。

町管理栄養士の
一口メモ

　小松菜･･･････････････1/2袋
　しめじ･･･････････小１パック
　薄揚げ･･･････････････1/6枚
　水･･････････････････ 100cc
　しょうゆ･･･････････ 小さじ1
　みりん･････････････ 小さじ1
　いりごま･･･････････････少々

吉田 ひとみさん（加賀爪）からのご紹介!

山本 好美さん（岩 崎）
「Enjoy 台湾 !!」
　お正月に夫の還暦祝いを兼ねて、友達夫婦と台湾旅行に行ってきました。台北市・淡水区を中心に、3泊4日
の旅でしたが、中でも観光地として有名な「九份（きゅうふん）」の町並みが心に残りました。
　アニメ映画「千と千尋の神隠し」のモデルになったと噂された街で、怪しげな提灯の明かりの中に立ち並ぶ
たくさんの屋台には、鮮やかな色合いのキラキラしたお土産などが並んでいました。
　イカや豚足を焼く香ばしい匂いが立ち込め、店の周りにはあちこちに猫の姿も見えます。狭い路地からは、
今にももののけたちが顔を出しそうで、ドキドキしてしまいました。
　「元気な間に、また旅行に行きたいね。」と4人で話しながら帰路につきましたが、
次はどこに行こうかしらね（笑）

台北の忠烈祠大門牌楼にて（本人は前列右から2人目）

228

A
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今 月 の 新 着 図 書 か ら

「へっちゃらトーマス」
パット・ハッチンス　文・絵

大日本図書

　字を覚えないトーマスは、つぎつぎと
問題を起こしますが、へっちゃら! 
　ところがある日、大事故を起こしてし
まって…!? 絵本から読み物へ移行する
大切な時期の子どもたちにぴったりの幼
年童話。

「いのちを“つくって”もいいですか?」
　　　　　　　　島薗 進　著

　NHK出版
　　
　技術的に可能なら人工的に“人のいの
ち”をつくり変えてもよい? 
　生命科学と深く結びついた現代、そし
て未来を生きるための、新しい“いのち
の倫理”のあり方を考える。

恋人たちの日
　この原稿を書いているのは2月中旬。そう、恋人たちの
日「バレンタインデー」の時期です。皆さんは今年のバレン
タインデーをどのように過ごされましたか。
　アメリカではこの日、カップルが豪華なレストランで食
事をしたり、お花やチョコレートのほか、宝飾品などの高
価なプレゼントを贈ることで愛情を再確認される方が多
いようです。しかし、花はいつか枯れ、チョコは食べれば
なくなるもの。バレンタインデーは本来、大切な人に感謝
する日であって、物をプレゼントする日ではないと思って
います。年に1度のバレンタインデーにだけ張り切るので
はなく、毎日感謝しなくちゃいけません。
　2年前、2014年のバレンタインの日。私は婚約者と素敵
な一日を過ごしていました。二人はドレスとスーツを着て、
高級なレストランで食事をしながらプレゼントを交換し、
楽しく踊りました。とてもロマンチックな夜でしたが、あ
ることを境に二人の関係は一転します。
　婚約者の財布から偶然落ちた紙を拾うと、それはプレゼ
ントや食事のレシートでした。「なに、この金額…」私は驚
くとともに、彼が無駄遣いしたことに腹が立ち、喧嘩をし

てしまいました。素敵な一日になるはずだったのに、一
瞬にして最悪な日になったのです。
　それからしばらくして、私はJETプログラムに合格し、
急きょ日本で働くことになりました。あの日以来、バタバ
タして彼とは会えないまま日本に来てしまいましたが、
こんなに長く離れ離れになることがわかっていたら、あん
なくだらない喧嘩はしなかったかもしれません。
　日本に来てから一年半ぐらい経ちましたが、今では日常
はもちろん、誕生日や祝日さえも彼と一緒に過ごすことが
できません。彼と一緒にいるときは、毎日がとても楽しく、
そして幸せでした。遠く離れている今だからこそ、どれだ
け大切な存在だったのかがよくわかります。
　彼の元に戻ることができたら、
もう二度と無駄な喧嘩はせず、
一緒に過ごす時間を大切にした
いと思います。皆さんもバレン
タインデーに限らず、好きな人
と過ごすことができる時間を大
切にしてください。

開館日・時間
 15:00-17:00　    9:00-12:00
 13:30-16:00　  10:00-12:00

開館日で、イベントや科学教室以外の時間は、館内を自由に利用できます。
自動車でお越しの方は、旧津幡小学校跡地の駐車場をご利用ください。

楽しい

科学実験室

  まちなか
科学館

パピィ１商店街内 ☎288-7146

問合先　教育総務課 ☎288-8508

イベント・科学教室

「折り紙の飛行リング」をつくろう
　日時　　3月12日㈯ 10時～ ※5分前集合
　参加費　無料　/　先着15人
　筒状になった折り紙が、驚くほど飛ぶ！

「スライム･スーパーボール」をつくろう
　日時　　3月19日㈯ 10時～ ※5分前集合
　参加費　無料　/　先着15人
　人気のスライムづくり。みんな来てね！

「ブーメラン」をつくろう
　日時　　4月9日㈯ 10時30分～ ※5分前集合
　参加費　無料　/　先着15人
　いろんなタイプのブーメランをつくろう！

※アメリカのバレンタインデーは、主に男性から女性に感謝と愛情の証と
　してプレゼントを渡します。ちなみにホワイトデーの習慣はありません。

氏名　　オースティン・ライト
　　　　Austin C. Wright
誕生日　1991年4月3日
出身　　アメリカサウスカロライナ州
趣味　　絵画やイラストを描くこと
E-mail　austin.c.wright91@gmail.com芸術家のオースティン

休館日
 開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

日 月 火 水 木 金 土
 6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 4/1 2

3 4 5 6 7 8 9

今月のカレンダー

・入園、入学準備を始めよう！
・斉藤 茂太さん生誕100年（3月21日）
　　精神科医で歌人だった斉藤茂吉の長男で、モタさ
　　んの愛称で知られた精神科医、作家。明るく前向
　　きになれるモタさんの本を読んで、心の元気をも
　　らいましょう。
・季節の本（椿、梅、花粉症など）

展 示

　3月･4月は、卒業や進学、進級に向けての準備のほ
か、仕事の異動や引越しなど、移り変わりの激しい時
期です。
　まだ返却していない図書館の本をお持ちの方は、忘
れずに返却をお願いします。閉館時でもシグナス玄関
脇に「返却ポスト」がありますので、ご利用ください。
　住所変更などの届け出もお忘れなく!!

ご利用のみなさまへ

で･あ･い講座 手芸入門
「ちいさな加賀てまりの針刺し」　
　　「加賀てまり」を参考にした、
　小さなてまりの形の針刺しを
　作ってみませんか。
　日時　　3月17日㈭ 10時～
　場所　　シグナス創作室1
　講師　　中谷 ふさのさん
　定員　　先着15人
　受付　　3月5日㈯～
　持ち物　長めの刺繍針、縫い針、刺繍糸(5～6色)　
　　　　　布(10×10㎝ )、糸切バサミ、待ち針10本
　
春のおはなし会
　　ろうそくの灯りのも
　とで、お話を聴きなが
　らゆっくりした時間を
　過ごしませんか？
　　当日、お話をしてく
　ださる方も募集します。
　日時　3月26日㈯ 14時～
　場所　シグナス和室1

今月のイベント

行　事 日　時
詩をたのしむ 3月10日㈭ 13時30分
えほんのじかん 3月16日㈬ 11時
カルムのおはなし会 3月16日㈬ 16時30分
古典をたのしむ 3月17日㈭ 13時30分
のまひょうしぎin津幡＆つばた昔むかし 3月19日㈯ 14時
人生・本・談 3月24日㈭ 10時30分
おやこでハッピーおはなしタイム 3月25日㈮ 11時
万葉集を読誦する会 4月	 1日㈮ 14時
宮沢賢治を読むつどい 4月	 7日㈭ 10時30分

今月の行事

日本の昔ばなし
　「ヤマタノオロチ」、「サトリ女と桶屋」
　など、６話を上映します。
　日時　3月26日㈯ 10時30分～
　場所　シグナス視聴覚ホール

わくわく・ドキドキ映写会

開館カレンダー3月-4月
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 4/1 2

3 4 5 6 7 8 9

お知らせ 4月から開館日時を次のとおり変更します

水・木・金曜日	 13時30分～16時
土曜日	 10時～12時
第3土曜日	 10時～15時
※小学校の土曜授業日は休館し、翌日曜日に開館（10時～15時）
※変更する場合がありますので、開館カレンダーをご確認ください。
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ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

最
後
ま
で
受
診
す
る
と
、禁
煙
の
成
功
率

が
上
が
り
ま
す
の
で
、禁
煙
外
来
に
つ
い
て

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

禁
煙
成
功
者
の
声

◎
自
分
で
も
努
力
を
し
よ
う
と
、周
囲
に
禁

煙
を
宣
言
し
た
ら
、意
外
と
す
ぐ
に
や
め
る

こ
と
が
で
き
、先
生
か
ら
も
び
っ
く
り
さ
れ

ま
し
た
。今
で
は
、周
り
が
た
ば
こ
を
吸
っ

て
い
て
も
、吸
い
た
く
な
り
ま
せ
ん
。１
本
で

も
吸
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、な
か
な
か
や
め
ら

れ
な
い
の
で
、も
う
二
度
と
吸
い
ま
せ
ん
。

た
ば
こ
代
も
月
に
１
万
８
０
０
０
円
ほ
ど
浮

い
た
の
で
、そ
の
分
お
い
し
い
も
の
を
食
べ

に
行
っ
て
い
ま
す
。（
40
代
男
性
）

◎
禁
煙
し
て
か
ら
体
調
が
よ
く
な
り
、階
段

を
上
っ
て
も
息
切
れ
し
な
く
な
り
ま
し
た
。

ご
飯
も
お
い
し
く
な
り
、少
し
太
り
ま
し
た
。

（
40
代
男
性
）

◎
お
金
を
使
わ
な
く
な
り
、動
い
て
も
呼
吸

が
楽
に
な
り
ま
し
た
。（
80
代
男
性
）

あ
な
た
の
決
意
を
応
援
し
ま
す

「
禁
煙
外
来
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
科
外
来 

看
護
師

　
た
ば
こ
を
や
め
た
く
て
も
や
め
ら
れ
な
い
。

身
体
に
悪
い
と
わ
か
っ
て
い
て
も
や
め
ら
れ

な
い
。そ
れ
は
、「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」と
い
う

疾
患
だ
か
ら
で
す
。

　
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
、麻
薬
に

も
劣
ら
な
い
強
い
依
存
性
を
持
っ
て
い
る
た

め
、単
に
趣
味
や
嗜
好
と
い
う
言
葉
で
片
付

け
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

日
本
で
は
、平
成
18
年
か
ら
禁
煙
指
導
と

ニ
コ
チ
ン
置
換
療
法
が
医
療
保
険
で
適
用
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
、治
療
が
受
け
や
す
く
な
り

ま
し
た
。当
院
で
も
、昨
年
６
月
か
ら「
禁
煙
外

来
」を
開
設
し
、保
険
を
適
用
し
た
禁
煙
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、保
険
を
適
用
す
る
に
は
、次
の
３

つ
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

①
直
ち
に
禁
煙
し
た
い
と
考
え
て
い
る

②
簡
易
検
査
で
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と
診
断

　
さ
れ
る
こ
と

③「
１
日
の
喫
煙
本
数
×
年
数
」の
数
値

　
が
２
０
０
以
上
で
あ
る
こ
と

　
禁
煙
外
来
の
受
診
は
、基
本
的
に
初
診
、２

週
、４
週
、８
週
、12
週
の
計
５
回
に
な
り
ま
す
。

そ
の
間
は
、貼
付
剤
や
内
服
薬
を
使
用
し
ま

す
が
、た
だ
薬
を
処
方
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

た
ば
こ
を
吸
い
た
く
な
っ
た
際
の
対
処
法
や

体
重
の
管
理
法
、個
々
の
事
情
に
あ
わ
せ
た

俳
句「
桜
餅
」

・
初
も
の
は
ま
づ
神
佛
に
桜
餅	

津

幡	

長
井
　
君
代

・
桜
餅
九
谷
の
湯
呑
み
加
賀
棒
茶	

太

田	

加
藤
　
定
雄

・
や
わ
ら
か
な「
雨
降
り
ぼ
ん
」や
桜
餅	
太

田	

前
山
優
美
子

・
ぬ
れ
色
の
葉
の
香
た
の
し
む
桜
餅	

津

幡	

徳
田
　
恵
子

・
つ
き
た
て
の
香
り
ほ
の
か
に
桜
餅	

牛

首	

瓜
屋
　
節
子

　
　

川
柳「
共
」

・
こ
の
道
は
共
に
歩
ん
だ
い
ば
ら
道	

岩

崎	

松
村
小
夜
子

・
共
働
き
夫
優
し
く
ゴ
ミ
を
出
し	

岩

崎	

福
田
　
貞
子

・
集
落
を
語
る
共
同
風
呂
の
跡	

能

瀬	

専
能
　
専
父

・
一
病
と
共
に
暮
ら
し
て
五
十
年	

川

尻	

洞
庭
　
　
泰

・
共
白
髪
口
は
ま
だ
ま
だ
達
者
で
す	

太

田	

洞
庭
　
撰
従

　短
歌・

神
経
痛
の
足
癒い

え
ず
い
ま
だ
こ
も
る
わ
れ
母
在
り
し
日
の
思
ひ
出
を
積
む

	

加
賀
爪
　
今
井
　
典
子

・
裸
木
の
末う

れ

に
残
れ
る
栗
の
毬い

が

大
寒
の
空
に
く
き
や
か
に
見
ゆ

	

津

幡
　
寺
本
　
芳
子

・
わ
が
部
屋
の
窓
に
映
れ
る
竹
の
雪
さ
し
く
る
朝
日
に
雫

し
ず
く

光
れ
り

	

富

田	

本
田
　
美
代	

　
　
末
…
木
の
幹
や
枝
の
先
。　
く
き
や
か
…
鮮
や
か
で
は
っ
き
り
し
て
い
る
さ
ま
　

�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
財
政
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

4
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
彼
岸
」

　
　
川
柳
「
学
」

締
切
日
　

3
月
15
日
㈫
必
着

選
者

　
　
俳
句
　
藤
江
　
紫
虹
氏

　
　
川
柳
　
石
本
よ
し
一
氏

　
　
短
歌
　
松
生
富
喜
子
氏

河北中央病院 通信
津幡町国民健康保険直営

地域医療 最前線！

番 組 3月1日 - 3月15日 3月16 日- 3月31日 4月1日 - 4月15日

つ
ば
た
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

新番組 ・町民大学講座「見風俳句の魅力」
・児童センター「お話とライアー」

・ボランティア交流「笑顔・笑体・笑心」
・町民大学講座「為広塚の重要性」

・ＣＷＯ第5回定期演奏会ダイジェスト
・認知症フォーラム

再放送① ・英語スピーチコンテスト
・にほんごカフェ「新年会」

・町民大学講座「見風俳句の魅力」
・児童センター「お話とライアー」

・ボランティア交流「笑顔・笑体・笑心」
・町民大学講座「為広塚の重要性」

再放送② ・町民大学「河合見風」
・出初式

・英語スピーチコンテスト
・にほんごカフェ「新年会」

・町民大学講座「見風俳句の魅力」
・児童センター「お話とライアー」

再放送③ ・人権講演会「心豊かに生きる」
・科学の祭典

・町民大学「河合見風」
・出初式

・英語スピーチコンテスト
・にほんごカフェ「新年会」

おじゃましまぁす 笠野地区 太白台小学校区 津幡小学校区

みてあるき 倶利伽羅峠 がんばれ！ 川井梨紗子選手 英田地区

科学のまち 石川高専 環境都市工学科 石川高専 電子情報工学科 石川高専 建築学科 

政府広報 森を育てるエコ活動 めざましごはん 子どもたちを守るのはあなたです

エンタ90 第7回津幡町小学校音楽祭（再放送） シグナスウインドオーケストラ定期演奏会

レ
ン
タ
ル
番
組

毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため通常放送を休止します。そのほか、都合により番組内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。

00分～ 30分～
  6時 ホットライン 再① 町歌体操・政府広報
  7時 新 ホットライン
  8時 エンタ90 
  9時 ホットライン 再② おじゃましまぁす
10時 レンタル番組
11時 ホットライン 再③ みてあるき
12時 新 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 ホットライン 再① 科学のまち
14時 ホットライン 再② 町歌体操・政府広報
15時 ホットライン 再③
16時 まちスタ330
17時 ホットライン 再① 科学のまち
18時 ホットライン 再② みてあるき
19時 新 ホットライン おじゃましまぁす
20時 レンタル番組
21時  IRいしかわ 金沢・つばたぶらり旅
22時 新 ホットライン 町歌体操・政府広報
23時 ホットライン 再③ 北國新聞ニュース
24時 ホットライン 再① みてあるき

1時 ホットライン 再② おじゃましまぁす
2時 新 ホットライン 町歌体操・政府広報
3時 ホットライン 再③
4時 エンタ90
5時 レンタル番組

土・日・祝日は、次のとおり変更して放送します
　・「北國新聞ニュース」→「おじゃましまぁす」
　・「まちスタ330」→「エンタ90」

毎週月曜日更新
毎日5時、10時、20時放送
(3話一挙放送)

私は陽子。太陽の“陽子”です
　信州安曇野と松本を舞台に、戦前から戦
後にかけて、温かな笑顔で人々を支え続け
るヒロイン・須藤陽子の半生を描く。

問合先　企画財政課 ☎288-2158

　今年8月にブラジルで開催される「リオデジャネイロ五輪」。レス
リング女子63kg級で五輪出場を決めた川井梨紗子選手（緑が丘出
身）に密着し、その心境や練習の様子を取材しました。
　番組内では、レスリングの魅力やルールについてもお伝えするなど、
8月の本番までに押さえておきたい情報が満載です。
放送日　3月16日㈬～ ①11:30 ②18:30 ほか ※「みてあるき」枠で放送

 津幡町ケーブルテレビ開局10周年記念番組
　　新 がんばれ！ 川井梨紗子選手
　　　 ～リオ五輪 金メダルを目指して～

テレビの前で「町歌体操」

放送日　毎日①6:30 ②14:30 ほか

「津幡町歌」にあわせた体操です。
毎日の健康づくりにお役立てください。

3月1日更新分

津幡町議会3月会議 生中継

町議会議員が、町政全般の方針を問います。
放送日　本会議 一般質問　3月7日㈪ 10時～
※本会議再放送　3月27日㈰ 9時～

11
ケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時のほか、緊急防災無線の内容も、文字放送で配信しています。

吉田沙保里選手(右)とともに練習に励む川井選手
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2月号の解答	 ①10　②しだれ　③6　④個人番号　⑤れきしる
1月号の当選者	 笹崎 正美 様（鳥屋尾）、出村 早苗 様（潟端）、川原美佳子 様（ 庄 ）　応募総数37通

受付　　3月31日㈭まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画財政課
	 FAX 288-6358
　　　　

① もえるごみの中の5％を占める資源物「○がみ」
② 3月11日を忘れない「東日本大震災から○年…」
③ 津幡町と冷泉家との交流を繋ぎます「○○塚」
④ 麻薬にも劣らない強い依存性があります「○○○○」
⑤ 八重桜の開花時期に倶利伽羅峠に飾ります「花見用○○○○」

ケーブルテレビで二木あつ子さんの講演を取材し、ものすごいインパクトと
ともに、力をいただきました。娘さんは素潜りのギネス保持者で、水中表現
家として活躍する二木あいさん。笑顔あふれる家庭でほめられながら育った
ことで、立派な記録が残せたのでしょう。参考にしたいと思います。(金尾）

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・
答え・感想を書いて、ハガ
キか電子メール・FAXで
送ってください。
　全問正解者から抽選で3
人 に1,000円 分 の ド レ ミ
ファお買物券を進呈します。

　
成
功
率
が
80
％
を
超
え
る
精
度
の
高
い
キ
ッ
ク
で
一
躍
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
っ
た
ラ
グ
ビ
ー
の
五
郎
丸
歩
選
手
。そ
の
独
特

な
ポ
ー
ズ
と
と
も
に
、心
を
整
え
る
た
め
の
一
連
の
動
作「
ル
ー
テ
ィ
ン
」が
注
目
さ
れ
た
。日
々
の
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
、体
と
技
を
限
界
ま
で
高
め
た
ス
ポ
ー
ツ
選
手
で
も
、緊
迫
し
た
状
態
の
中
で
最
大
限
の
力
や
結
果
を
出
せ
る
か
否

か
は
、心（
メ
ン
タ
ル
）の
部
分
が
大
き
い
。近
年
は
、選
手
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
ス
ト
レ
ス
を
ほ
ぐ
す
た
め
、メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
が
側
に
付
き
、さ
ら
な
る
自
信
や
意
欲
を
与
え
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

　
先
日
参
加
し
た
ワ
ー
ク
セ
ミ
ナ
ー
で
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
話
題
が
あ
っ
た
。こ
こ
数
年
、自
殺
者
数
が
３
万
人

を
下
回
り
、平
成
26
年
は
さ
ら
に
減
少
し
た
と
い
う
。し
か
し
、職
業
別
で
見
る
と「
被
雇
用
者
・
勤
め
人
」が
自
殺
者
全
体

の
約
28
％
を
占
め
、そ
の
数
は
年
々
増
加
し
て
い
る
と
い
う
。

　
昨
年
12
月
か
ら
、従
業
員
数
が
50
人
以
上
の
事
業
所
を
対
象
に
、労
働
者
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
義
務
化
さ
れ
た
。質

問
票
の
回
答
を
も
と
に
ス
ト
レ
ス
の
状
態
を
把
握
し
、本
人
に
伝
え
る
こ
と
で
う
つ
な
ど
心
の
不
調
を
未
然
に
防
ぎ
、そ
れ

に
あ
わ
せ
て
職
場
環
境
の
改
善
な
ど
を
促
す
も
の
だ
。ま
た
、職
場
内
で
の
パ
ワ
ハ
ラ
や
セ
ク
ハ
ラ
、マ
タ
ハ
ラ
な
ど
の
い

じ
め
・
嫌
が
ら
せ
を
無
く
す
た
め
、全
国
47
労
働
局
に
専
用
窓
口
を
新
設
し
、企
業
向
け
に
指
導
を
行
う
と
い
う
。

　
そ
れ
で
も
、け
っ
し
て
ゼ
ロ
に
は
な
ら
な
い
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
に
は
、行
政
に
頼
る
だ
け
で
な

く
、自
己
防
衛
も
重
要
に
な
っ
て
く
る
。ま
ず
は
、心
が
ポ
キ
ッ
と
折
れ
る
前
に「
苦
し
い
」と
声
に
出
す
こ
と
が
大
切
だ
。

家
族
や
友
人
に
悩
み
な
ど
を
打
ち
明
け
る
こ
と
は
、メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
接
す
る
の
と
同
じ
よ
う
な
役
割
を
担
っ
て

く
れ
る
。医
師
な
ど
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
の
も
よ
い
だ
ろ
う
。ま
た
、趣
味
や
運
動
、散
歩
な
ど
を
生
活
の
中
に

取
り
入
れ
、自
分
の「
ル
ー
テ
ィ
ン
」と
す
る
こ
と
も
効
果
的
だ
。特
に
、県
森
林
公
園
で
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
は
、ス
ト
レ
ス

の
軽
減
効
果
も
立
証
さ
れ
て
い
る
の
で
、ま
さ
に
ピ
ッ
タ
リ
で
あ
る
。

　
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
。期
待
や
不
安
を
胸
に
、新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
す
人
も
多
い
だ
ろ
う
。自
分
の
人
生
を
力
強
く

い
き
い
き
と
歩
む
た
め
に
も
、自
身
で
心
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
欠
か
せ
な
い
。皆
一
人
ひ
と
り
が
家
族
に
と
っ

て
、社
会
に
と
っ
て
、か
け
が
え
の
な
い
人
な
の
だ
か
ら
。
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高
齢
者
福
祉
基
金
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一
、
金
2
6
，
5
7
7
円

	

津
幡
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

◎
津
幡
町
立
図
書
館
へ（
児
童
図
書
購
入
費
）

　
一
、
金
5
万
円	

㈳
金
沢
法
人
会

◎
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
一
、
金
2
万
円	

亀
井
　
素
子（
北
中
条
）

　
一
、
金
1
万
円	

匿
名（
北
中
条
）

　
一
、
金
5
千
円	

浅
田

　
一
、
金
1
千
円	

匿
名

※
東
日
本
大
震
災
義
援
金
総
額
は
3
月
末
ま
で
受
付

◎
津
幡
町
福
祉
会
へ

　
一
、
紙
オ
ム
ツ	

中
村
　
智
子（
能
　
瀬
）

　
一
、
紙
オ
ム
ツ
、
紙
パ
ン
ツ
、
尿
と
り
パ
ッ
ト

	

渡
辺
　
幸
一（
能
　
瀬
）

◎
社
会
福
祉
法
人
や
ま
び
こ
へ

　
一
、
金
2
0
，
2
0
0
円

	

清
水
八
幡
神
社
　
福
祉
ぜ
ん
ざ
い
・
甘
酒

り
よ
だ

弔
慶　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

空き家、貸してみませんか？

問合先　企画財政課 ☎288-2158
津幡町空き家バンク

岡
島
ミ
ユ
キ
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年を目安に交換を！

　津幡町では、平成18年6月以降の新築住宅に、そ
れ以前に建築された住宅は平成20年6月までに火災
警報器を設置することが義務付けられています。

あれから約10年…
　古い警報器は、電池切れや
電子部品の寿命などで、火災
を感知しない場合があります。
　定期的に電池をチェックす
るほか、本体は10年を目安
に交換しましょう。

10
住宅用火災警報器

10年たったら、とりカエル

山田　智美 (やまだ　ともみ)

　津幡町横浜在住。東京女子体
育大学卒業。倶利伽羅塾に勤務。
　正しいウエイトトレーニングや
サーキットトレーニングなどを指
導する「トレーニング指導士」の
資格を持つ。
　緑豊かな津幡の自然の恵みを
堪能し、時に石川県森林公園で
森の案内人として活動しつつ、
森の魅力を体感している。
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ママのための骨盤調整ヨガタイム
　日時　　3月16日㈬ 10時30分～
　場所　　福祉センター大ホール
　参加費　500円 ※託児1人込み
　定員　　先着12組
　受付　　3月9日㈬ 9時～
ママのボディケアタイム
　日時　　3月17日㈭
　　　　　①10時～ ②13時～
　参加費　500円 ※託児1人込み
　定員　　先着8組
　受付　　3月10日㈭ 9時～
親子でハッピー♡ふれあいタイム
　大型紙芝居やパネルシアター、ふれ
　あい遊びなどで楽しみましょう。
　日時　　3月18日㈮ 10時45分～
体のゆがみリセットタイム(カイロ)
　日時　　3月23日㈬
　　　　　①10時～ ②13時～
　参加費　500円 ※託児1人込み
　定員　　先着8組 ※産後2か月以上の方
　受付　　3月16日㈬ 9時～

シグナス内

開館時間　　9時〜17時
休館日　　　3月7日㈪・13日㈰・14日㈪・20日㈷
　　　　　　21日(振休)・22日㈫・27日㈰・28日㈪
　　　　　　4月4日㈪・10日㈰・11日㈪
申込・問合先　児童センター ☎288-3019

乳幼児教室
ちびっこサロン
　　日時　　毎週水曜日 10時30分～
　　対象　　幼児
　　　3月9日… ………………………英語で遊ぼう！
　　　3月16日・30日、4月6日…… いっしょにあ～そぼ！	
　　　3月23日…………………………つくって遊ぼう！	
ちいさなおはなし会
　　日時　　3月11日㈮ 10時30分～
　　対象　　乳幼児
てけてけプーの「音とリズムで遊ぼう！」
　　日時　　3月15日㈫ 10時30分～ ※10分前集合
　　対象　　乳幼児
赤ちゃんサロン「ベビーマッサージ」
　　日時　　3月18日㈮ 14時～
　　対象　　3～7か月の乳児　/　定員　先着15組
　　受付　　受付中 ※電話受付可
ママとベビーのヒーリングタイム
　　ふれあい遊びと竪琴の音色でリラックスしませんか。 
　　日時　　3月24日㈭ 10時30分～
　　対象　　生後5か月までの乳児　/　定員　先着15組
　　受付　　3月10日㈭ 9時～ ※電話申込可
赤ちゃんサロン「ベビーエアロビクス」
　　日時　　4月15日㈮ 14時～
　　対象　　生後3～7か月の首がすわった乳児
　　定員　　先着15組
　　受付　　3月24日㈭ 9時～ ※電話申込可

※子育て支援センター ( 井上、ちいろば、住吉、さくら、実生、親子サロン ) では、子育てに関する相談を受け付けています。

未就園児を対象に、施設を開放しています。
こどもの
広場

3歳児健診1月調べ
(25人中21人84％）

芦本 　暁　上野 優衣　岡﨑 　輝　岡﨑 　凜　久保石千夏　眞田姫菜子　舘 諒太朗
寺下 真由　中西 莉聖　中村 愛来　中村利久与　丹羽 唯衣　濵田 颯太　藤浦 由奈
宮村 愛瑠　向井　 空　守田直歩子　吉田 　新　吉丸 　悠　吉本 　瞬　米光翔一郎

あかちゃん広場
　　わらべ歌やふれあい遊びで楽しみ
　　ましょう。
　　日時　3月10日㈭ 10時～
お父さんと一緒
　　体を動かして遊びましょう。
　　日時　3月14日㈪ 10時～
のびのび広場
　「空気砲遊び」
　　日時　3月15日㈫ 10時～
　「ふれあい遊び」
　　日時　4月7日㈭ 10時～
親子で集まれ(出前保育)
　　日時　3月16日㈬ 10時～
　　場所　津幡地域交流センター
大きくなったかな？
　　身長や体重が測れます。
　　日時　3月17日㈭ 10時～
問合先　井上保育園 ☎289-3314

井上保育園 情報
子育て支援センター

親子サロン 情報
親子のための室内遊技場 わいわいお茶会 ver.運動遊び・卒業

　日時　　3月24日㈭ 10時30分～
　参加費　1家族100円
　定員　　先着20組
　受付　　3月9日㈬ 9時～
あゆみ先生のスプリングコンサート
　0歳から楽しめるコンサートです。
　小学生親子や大人だけでも参加でき
　ます。
　日時　　3月25日㈮ 10時45分～
　場所　　福祉センター大ホール

発達障害児の親の会「クローバー」
ペアレント・メンター相談会
　発達障害児を育てた経験を活かし
　て、グループ相談を行います。
　日時　　3月11日㈮ 10時～
　場所　　福祉センター保養室
　対象　　本人、保護者

申込・問合先
　親子サロン ☎288-6274
　開館　月・水～金曜日 9時～16時

こどもの健康・相談こどもの健康・相談

項 目 対 象 実 施 日 受付時間 会 場 問 合 先
3か月児健診 平成27年11月生 	 3月	15日㈫ 13時～13時30分

福祉センター 健康こども課
☎288-7926

1歳6か月児健診
平成26年8月生 	 3月	 8日㈫

13時～13時40分平成26年9月生 	 4月	12日㈫
3歳児健診 平成24年10月生 	 3月	22日㈫

ほのぼのサロン
平成27年7月生 	 3月	 8日㈫

9時30分～9時45分
平成27年8月生 	 4月	12日㈫

なかよしサロン
平成25年9月生

	 3月	15日㈫
平成25年10月生

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも 	 3月	22日㈫ 9時30分～10時30分
幼児こころと
言葉の発達相談

どなたでも
(予約：1日2組)

	 3月10日㈭
4月14日㈭

①9時15分～9時30分
②10時30分～10時45分

マタニティ教室 妊婦と家族 	 3月	17日㈭ 13時15分～13時30分

　平成28年度「会員制教室」の会員を募集します。
　教室や募集数は次のとおりですが、詳しくは児童セン
ターに掲示されているポスター、ホームページ、町立小
学校で配付済みのチラシをご覧ください。

受付　　3月12日㈯～4月3日㈰
　　　　※期間中は町内在住の児童が優先
教室　　・卓球	 小学生	 10人
　　　　・ヒップホップダンス	 小学1-4年生	 12人
　　　　・はじめてテニス	 小学1-4年生	 12人
　　　　・運動あそび	 年長児、小学生	 20人
　　　　・囲碁	 小学生以上	 6人
　　　　・将棋	 小学生以上	 6人
　　　　・絵手紙	 小学生以上	 12人
　　　　・かるた(百人一首)	 小学生以上	 10人
　　　　・茶道(表千家)	 小学3年生以上	 4人

施設名 実施日 時　間 問合先
太白台 ー ー ☎288-4466
中条東 3月	 9日㈬ 9時～11時 ☎289-2348
中条南 3月11日㈮ 9時～11時 ☎288-3232
笠 谷 ー ー ☎288-1240

井 上 平日
※3月22日～4月6日までお休み 9時～11時 ☎289-3314

能 瀬 ー ー ☎289-2508
萩 坂 ー ー ☎288-1648
寺 尾 3月	 8日㈫ 9時～11時 ☎288-1033

さくら
(予約制)

赤ちゃん 毎週水曜日
10時～11時30分 ☎289-5050

未就園児 毎週木･金曜日
実　生

(予約制)
赤ちゃん 毎週水曜日

10時～11時30分 ☎289-2256
未就園児 毎週月･火曜日

ちいろば
赤ちゃん 第2火･金曜日

10時～11時30分
☎289-68411～3歳(登録制） 第1･3･4･5火･金曜日

未就園児 毎週月･水曜日 9時30分～11時30分

住　吉
赤ちゃん 第2月･木曜日

10時～11時30分 ☎289-23361～3歳(登録制） 第1･3･4･5月･木曜日
未就園児 毎週水･金曜日

つばた
どなたでも ー ー

☎289-3308
未就園児 ー ー

津幡とくの
1歳6か月未満

3月はお休み ☎289-7788
1歳6か月以上

　石川県では、子育てへの理解を深めるとともに、仕事と生活のバランスを見つめなおすきっかけ作りのため、
毎月19日を「県民育児の日」としています。
　この日、協賛店では18歳未満のお子さまと同伴の場合に限り、特典が受けられる「チャイルド・プレミアム
事業」を実施しています。協賛店や特典などは、協議会ホームページをご覧ください。
問合先　子育てにやさしい企業推進協議会 ☎255-1543

平成28年度「会員制教室」 会員募集
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当番医・当番薬局 所在地 電　話

3/6
㈰

たにぐち整形外科クリニック 津幡町太田は110-1 ☎289-0011
村田医院 (内・小) 内灘町鶴ヶ丘2丁目8 ☎286-0300
津幡あおぞら薬局 津幡町横浜ヘ35-1 ☎289-5855

3/13
㈰

河北中央病院 (内) 津幡町津幡ロ51-2 ☎289-2117
久保医院 (内・小) かほく市宇野気ヌ167 ☎283-0017
にわ薬局 かほく市高松ク27-2 ☎281-1459

3/20
㈷

おおたクリニック (内・小) 津幡町太田は112-3 ☎288-6000
らいふクリニック (内) かほく市白尾ロ32-1 ☎283-6200
かほくまこと薬局 かほく市遠塚ロ54-9 ☎285-1301

3/21
(振休)

保志場医院 (産婦・内・小) かほく市高松ノ90甲2 ☎281-0069
宮﨑耳鼻咽喉科医院 内灘町ハマナス2丁目7 ☎286-3387
フロンティア津幡薬局 津幡町潟端421-17 ☎288-7830

3/27
㈰

きた眼科クリニック かほく市白尾イ50-1 ☎283-1515
さかきばら内科医院 (内・小) 津幡町庄ト1-15 ☎288-7770
今村薬局 かほく市宇野気チ７６ ☎283-0108

4/3
㈰

沖野クリニック (内・小) かほく市高松ノ1-9 ☎281-0500
石倉クリニック (形成外科・皮) 津幡町北中条6丁目73 ☎289-7767
ひまわり薬局 津幡町北中条6丁目70 ☎201-8778

4/10
㈰

藤田整形外科クリニック かほく市内日角4丁目1 ☎283-7177
二宮内科医院 (内・小) 津幡町潟端ト70-8 ☎288-3188
うのけ薬局 かほく市内日角1-24-1 ☎283-5710

夜間小児救急電話相談
　子どもの急病にどう対処したら
　よいか、病院に行った方がよい
　か迷った時にお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時
　☎＃8000 ☎238-0099

休日夜間急患センター
　金沢総合健康センター(内・小) 
　診療19時～23時
　☎222-0099
　 (金沢市大手町)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

診療時間　9時～17時30分
　急きょ変更になる場合がありますの
　で、最新情報は、新聞などでご確認く
　ださい。

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック	
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　　・かがみ
・古紙類(新聞・雑がみ・段ボール）
・古着類(洗濯済みのもの）

つばた R
レ

e
コ

co
リサイクルエコステーション

場所　役場北口駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

(3月5日現在）
収 集 地 域 3月 4月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 7・14・21・28 4・11・18・25
木 10・17・24・31 7・14・21・28

もえないごみ 金 18 15
容器包装・資源ごみ 水 - 6

粗大ごみ 水 16 20
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 7・14・21・28 4・11・18・25
木 10・17・24・31 7・14・21・28

もえないごみ 金 25 22
容器包装・資源ごみ 水 - 6

粗大ごみ 水 16 20
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 8・15・22・29 5・12・19・26

金 11・18・25 1・8・15・22・29
もえないごみ 土 5 2

容器包装・資源ごみ 水 9 13
粗大ごみ 水 23 27

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 8・15・22・29 5・12・19・26
金 11・18・25 1・8・15・22・29

もえないごみ 土 12 9
容器包装・資源ごみ 水 9 13

粗大ごみ 水 23 27

※平成27年4月からの累計

1月末現在 前年同月比
もえるごみ 6,630.06トン -157.65トン

町民一人あたり 175.63キロ -3.83キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 474.06トン +37.14トン
古紙類 556.22トン +42.05トン
古着類 86.61トン +15.03トン

ペットボトルキャップ 2.24トン -0.24トン

場所　　河北郡市リサイクルプラザ
日時　　３月6日㈰・20日㈷、
　　　　4月3日㈰・17日㈰
　　　　各日9時～12時
問合先　河北郡市広域事務組合 
　　　　☎288-4545
・古着類は洗濯し、透明な袋に入れて
　出してください。（裁断不要）
・事業所から出るものは回収しません。

3月
平成28年

津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 4,331 11,861 
中条地区 4,516 12,783 
笠谷地区 622 1,772 
井上地区 1,264 3,973 
英田地区 1,564 4,506 
河合谷地区 171 336 
倶利伽羅地区 924 2,426 
準世帯 93 93 
合　計 13,485 37,750 

地区別世帯・人口数

1月中の人口動態
出生	 26人
死亡	 36人
転入	 64人
転出	 58人
その他増	 0人
その他減	 1人

平成28年1月末 ※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,750人 -5 -87
男　性 18,399人 -2 -31
女　性 19,351人 -3 -56
世帯数 13,485世帯 +4 +121

※平成28年1月1日からの累計

1月末日現在 対前年比
火災件数 0件 ±0件
救急件数 94件 -6件
救助件数 2件 +1件

※平成28年1月1日からの累計

1月末現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 307件 11件 6件 2件
死者件数 3件 -2件 0件 0件
負傷者件数 367件 24件 10件 5件

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時 9時～17時 津幡町役場 交流経済課

☎288-2104
エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査 保健師 4月18日㈪

（受付:4月15日まで） 9時～11時
河北地域センター

河北地域センター
☎289-2177

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 ー ー 中央保健福祉センター

☎275-2250ひきこもり家族教室 保健師 3月28日㈪ 14時～15時30分 中央保健福祉センター

自死（自殺）遺族交流会 － 5月開催予定 ー こころの健康センター こころの健康センター
☎238-5750

聴覚障害がある人の
生活相談 手話通訳士 3月10日㈭

3月24日㈭ 10時～12時 津幡町役場 社会福祉課
FAX288-4354

福祉・介護のしごと
出張相談 － 3月23日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 石川県福祉人材センター

☎234-1151

無料法律相談(要予約）
弁護士

(金沢弁護士会）
3月17日㈭
4月21日㈭

13時30分〜
15時30分

福祉センター 社会福祉協議会
☎288-6276

県司法書士会
(相続・遺言・後見人) 4月7日㈭

心配ごと相談
民生児童委員
行政相談委員
人権擁護委員

生活困窮者支援員

毎週水曜日
行政:第1・3

その他：第2・4・5

児童なんでも相談 主任児童委員 3月8日㈫
4月12日㈫

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員

3月10日㈭
4月14日㈭

不登校の親の会
ホットミルク － 3月28日㈪ 10時～
発達障害児の親の会
クローバー － 3月18日㈮ 勉強会 10時～
流産・死産・新生児死親の会
小さな天使のママの会 －  6月6日㈪

※4か月に1回 10時～ 津幡町役場

項　目 日　時 電　話

みんなの人権110番 平日	 8時30分～17時15分
一般	 ☎0570-003-810
女性	 ☎0570-070-810
子ども	 ☎0120-007-110

24時間子供SOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310

こころの健康相談 平日	 9時～16時 ☎0570-064-556

警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110

行政苦情110番 平日	 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土	 9時30分～12時30分
火	 18時～21時

妊娠問題	 ☎238-8827
不妊問題	 ☎237-1871
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tsubata@cancel.mail-dpt.jp問合先　総務課 ☎288-2120
①登録用 ②変更用 ③解除用

tsubata@entry.mail-dpt.jp tsubata@check.mail-dpt.jp

町では防災情報や避難情報を無料配信しています。
携帯電話で右のQRコードまたはアドレスあてに
件名や本文を入力せずにメール送信してください。
送信後に返信メールが送られてきますので、指示
に従って手続きしてください。

津幡町メール配信サービス

17
㈭

手芸入門　シグナス 10:00
大きくなったかな？　井上保育園 10:00
ママのボディケアタイム　親子サロン 10:00、13:00
認知症サポーター養成講座　ウェルピア 12:00
古典をたのしむ　図書館 13:30

【刈安】そば打ち道場　刈安公民館 14:00

18
㈮

子どもの強みの見つけ方　福祉センター 10:00
【条南】いきいき健康教室　条南公民館 10:00
健康ヨガ教室　ウェルピア 10:30
親子でハッピー♡ふれあいタイム　親子サロン 10:45
ベビーマッサージ　児童センター 14:00

19
㈯

子育て文殊の知恵サミット　シグナス 10:00
スライム・スーパーボールをつくろう　科学館 10:00
のまひょうしぎin津幡＆つばた昔むかし　図書館 14:00

20
㈷

21
(振休)

つばた健勝マラソン　サンライフ津幡 8:00
新蔵富美男一座 歌謡・舞踊ショー　ウェルピア 12:00
稲垣潤一コンサート　シグナス 17:00

22
㈫

ボランティア交流オープンカフェ　福祉センター 13:00

23
㈬

体のゆがみリセットタイム　親子サロン 10:00、13:00
つくって遊ぼう！　児童センター 10:30
絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30

【笠野】吉倉高齢者学級研修会　加賀方面 13:30

24
㈭

介護者交流会・ゆざや市　ウェルピア 10:00
人生・本・談　図書館 10:30
ママとベビーのヒーリングタイム　児童センター 10:30
わいわいお茶会　親子サロン 10:30
わくわくレクリエーション　ウェルピア 12:30

【河合谷】Gゴルフ初打ち会　河合谷公民館 14:00

25
㈮

あゆみ先生のSコンサート　福祉センター 10:45
おやこでハッピーおはなしタイム　図書館 11:00
桜吹雪歌謡ショー　ウェルピア 12:00
シニアゆるゆる「バドミントン」　総合体育館 13:30

26
㈯

津幡町椿展（～27日）　シグナス 9:00
いつもここにいますから　町役場 10:00
わくわく・ドキドキ映写会　シグナス 10:30

【河合谷】麻雀同好会　河合谷公民館 12:00
春のおはなし会　シグナス 14:00

27
㈰

災害ボランティア研修会　津幡公民館 9:30
きのこ植菌＆なべ体験　森林公園 10:00
スプリングウォーキング　森林公園 10:00
スプリングコンサート　シグナス 14:00
ピヨピヨキッズテニス③　運動公園 16:50

28
㈪

桜吹雪歌謡ショー　ウェルピア 12:00

29
㈫

笑って学べるばあちゃんコント　シグナス 14:00

30
㈬

いっしょにあ～そぼ！　児童センター 10:30

31
㈭

劇団輝 歌と寸劇ショー　ウェルピア 13:00

1
㈮

万葉集を読誦する会　図書館 14:00

2
㈯

ピアノコンサートin津幡　シグナス 14:00

3
㈰

4
㈪

5
㈫

広報つばた4月号 発刊日

６
㈬

いっしょにあ～そぼ！　児童センター 10:30

7
㈭

ふれあい遊び　井上保育園 10:00
宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30

8
㈮

シニアゆるゆる「内容未定」　総合体育館 13:30

9
㈯

ブーメランをつくろう　科学館 10:30

4月

【　　　】は地区住民のみが参加できる公民館事業です。
電 話 番 号 一 覧

津幡町役場内
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画財政課…………………… ☎288-2158
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　長寿介護課…………………… ☎288-2416
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　社会福祉課…………………… ☎288-2458
　健康こども課… ……………… ☎288-7926
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　建築営繕室…………………… ☎288-6702
　農林振興課…………………… ☎288-6704
　交流経済課…………………… ☎288-2129
　消費生活相談室……………… ☎288-2104
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　上下水道課…………………… ☎288-6138
文化会館 「シグナス」 内
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」… ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
町内公民館 
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡町福祉センター………… ☎288-6276
　親子サロン…………………… ☎288-6274
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館(生涯教育課)… … ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
火災発生情報
　テレフォンガイド…… ☎0180-997-789

災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

平成28年(2016)

3月

5
㈯

のぼるどうぶつをつくろう　科学館 10:00、14:00
カルムの地球人講座　シグナス 14:00

６
㈰

津幡町公民館大会　シグナス 13:00
福祉・介護の就職フェア　地場産業振興センター 13:00

7
㈪

津幡町議会3月会議（本会議・一般質問）　町議場 10:00
【笠野】世代間交流会　笠野小体育館 13:00

8
㈫

フォトフレーム作り　井上保育園 10:00

9
㈬

英語で遊ぼう！　児童センター 10:30
【笠野】笠野高齢者学級研修会　加賀方面 13:30
【英田】健康体操教室　種集会所 13:30

10
㈭

あかちゃん広場　井上保育園 10:00
詩をたのしむ　図書館 13:30

11
㈮

ペアレント・メンター相談会　福祉センター 10:00
ちいさなおはなし会　児童センター 10:30
シニアゆるゆる「3B体操」　総合体育館 13:30
ハローワーク総合相談会　ハローワーク津幡 14:00

12
㈯

IRいしかわ開業1周年記念イベント　津幡駅 10:00
折り紙の飛行リングをつくろう　科学館 10:00
にほんごカフェ　シグナス 14:00

13
㈰

町民将棋大会　津幡公民館 9:00
献血(400ml限定）　アル・プラザ津幡 9:15、13:00
IRいしかわ開業1周年記念イベント　倶利伽羅駅 9:30
再生品抽選会　エコみらい河北 10:30

【刈安】里山ウオーキング　倶利伽羅地区 11:00
レッツお仕事チャレンジ　福祉センター 13:00

【中条】囲碁大会　中条公民館 13:00
合唱の祭典2016　シグナス 14:00

14
㈪

お父さんと一緒　井上保育園 10:00
パビスCLUB 軽体操　ウェルピア 10:30
金沢兼六慰問会 歌と踊りのショー　ウェルピア 13:00
津幡町議会3月会議（本会議）　町議場 13:30

15
㈫

味覚について学びましょう　シグナス 10:00
空気砲遊び　井上保育園 10:00
音とリズムで遊ぼう！　児童センター 10:30
金沢兼六慰問会 歌と踊りのショー　ウェルピア 13:00

16
㈬

親子で集まれ(出前保育)　津幡公民館 10:00
いっしょにあ～そぼ！　児童センター 10:30
ママのための骨盤調整ヨガタイム　福祉センター 10:30
えほんのじかん　図書館 11:00
ミニミニ手話体験教室　福祉センター 13:30
カルムのおはなし会　図書館 16:30
津幡を通っていった人々⑤　シグナス 19:00

3月
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