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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(データ推奨)にお名前
（ふりがな）・誕生日・性別・住所・コメント（30文字以内）・電話番号・町ホー
ムページ「こどもどけい」への掲載可否を添えて、お寄せください。
次号は10月生まれです。受付は9月16日㈫まで。（応募多数の場合は抽選）
【注意】携帯電話から応募される場合、写真のサイズを最大にして添付してください。また、コメン
　　　トは絵文字を使わずに（ハート）、(星)、（音符）、(笑顔)というように代替表記してください。

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画財政課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

「広報つばた」9 月号の印刷費は一部あたり 29.1 円です。

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。

洲崎 彩
あ や ね

音ちゃん

いつもニコニコ彩音
ちゃん みんなの宝物

1歳おめでとう

（北中条）
諫山佳

か の は
乃羽ちゃん

想定外の可愛さです！
毎日幸せを与えてくれ
てありがとう

（庄）

吉畠 凜
り お

音ちゃん

元気いっぱいな凜音
１歳おめでとう 笑顔
ですくすく育ってね

（津　幡）
谷口 智

ともひと
仁くん

とも1歳おめでとう！
たくさん食べて、元気
に大きくな～れ♪

（北中条）

徳田 麗
う る み

希ちゃん

いつも笑顔で元気に大
きくなってね お兄
ちゃんと仲良くしてね

（七　野）

礒辺紗
さ え か

笑加ちゃん

いつもごきげん笑顔
みんな元気もらってい
るよ ありがとう

（清　水）

飴谷 龍
りゅうせい

晟くん

元気いっぱいな龍晟君
たくさん遊んでおっ

きくなってね

（太　田）

荒木穂
ほ の か

乃香ちゃん

1歳おめでとう!お姉
ちゃんと仲良く元気
いっぱいに育ってね

（庄）

久野 珠
じ ゅ な

奈ちゃん

我が家のアイドルじゅ
な 兄ちゃん達に可愛
がられ幸せいっぱい

（浅　田）

松本　歩
あゆむ

くん

歩のかわいい笑顔が大
好きだよ 元気にすく
すく育ってね

（中須加）
横田 侑

ゆ う な
奈ちゃん

いつも笑顔のゆうたん
これからもマイペース
におっきくなぁれ

（横　浜）

山下 紗
さ と

采ちゃん

紗采のかわいい笑顔が
大好きだよ♪楽しい思
い出を作っていこうね

（横　浜）

吉田  凪
な ぎ さ

紗ちゃん

食いしん坊で笑顔がとっ
てもかわいい凪ちゃん！
元気に育ってね♪

（太　田）

横井 未
み と

都ちゃん

お兄ちゃん達と一緒に
遊ぶ事が大好き いつ
も笑顔をありがとう

（太　田）

吉野 真
ま お

緒ちゃん

負けん気の強いまお
ちゃん♪これからもお
兄ちゃんと仲良くね

（太　田）

9月生まれ

【イラスト】 なゆたん　津幡在住ママさん作家。
なゆたんのマンガ教室 http://www3.spacelan.ne.jp/~kurotani/



02　まちの NEWS
06　小学生国内派遣交流事業
07　泊 真美子ピアノコンサート
08　くらしの情報
21　子ども・子育て支援新制度
23　森林セラピープラス
24　図書館へおいでよ
25　友だちリレー・CookDo どぅ？
26　CATV 番組表
27　つばた空港・文芸
28　まちかど・QUIZ
29　慶弔だより
31　こどもの広場
33　ごみ収集ごよみ・休日当番医ほか
35　イベントカレンダー

広報
9

CONTENTS

今月の表紙

トロロアオイ（黄蜀葵）
　アオイ科の植物で、根に含まれる粘液が
トロロイモのようであることから、その名
が付けられました。この粘液は、和紙作り
や蕎麦などのつなぎに利用されています。
　果実は食用にはなりませんが、直径20
センチ程にもなる花弁は、食用花として知
られています。淡白な味と粘りのある食感
が人気ですが、朝に咲いても夜には散るた
め、市場にはほとんど流通しません。
　オクラに似た花を咲かせることから、花
オクラとも呼ばれています。
　花言葉は、「あなたを信じる」、「知られ
ぬ恋」(金尾) 

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。

9
8 プログラミングの腕を競う！

WROJapan2014 地区大会

　WRO Japan 2014石川地区大会が、8月9日に石川工業高等専門
学校特設会場で行われました。
　WROとは「ワールド・ロボット・オリンピアード」の略称で、世
界中の子どもたちを対象とした、国際的なロボットコンテストです。
　参加者は市販のロボットキットなどをベースに組み上げたものを、
コンピュータープログラミングで制御し、与えられた課題をいかに
早く、的確にクリアできるかを競いました。
　今地区大会から開催された中学生部門には9チームが出場し、津
幡中学校Ｂチームが栄冠に輝きました。優勝チームは県代表として、
9月21日に神奈川県で行われる全国大会に出場します。
中学生の部
　優勝　津幡中学校Ｂチーム	 （森　 大岳、真田 一歩、長　 佑哉）
　２位　津幡南中学校Ａチーム	（森勢 悠登、吉畠 悠斗、粟倉 映介）
　３位　津幡南中学校Ｄチーム	（山本 彩椰、山﨑まどか、廣坂 　彩）

27
7 シグナス・ロビーコンサートVol.7

音楽で初夏を体感
　町民の皆さんに気軽に生演奏を楽しんでいただく
ための催し「ロビーコンサート Vol.7」が、7月27日
にシグナスで開催されました。
　今回は「初夏を彩るハープとフルートの調べ」と
題し、津幡町在住のハープ奏者 山徳理紗さんと、フ
ルート奏者の小野井恵梨さんが出演されました。
　初めての方でも楽しめるよう、クラシックだけで
はなく子ども向けの曲や唱歌、ポップスなど、初夏を
感じさせるたくさんの名曲が演奏されました。
　ハープとフルートの上品で美しいハーモニーがシ
グナスに鳴り響くと、約150人の聴衆からは惜しみ
ない拍手が送られました。

30
7 3社の優秀な施工業者を選定

町優良建設工事表彰
　優良建設工事表彰式が7月30日に町役場で行わ
れ、㈱西島組、㈱河北電工社、㈲武田設備工業の３社
に矢田町長から表彰状が授与されました。
　この表彰は建設技術の向上などを目的に、前年度
に完成した500万円以上の発注工事の中から、優秀
な評価を得た施工業者を選ぶものです。
　矢田町長は、「過去３年度に発注したその全ての
工事が優秀な評価であった。今後もすばらしい工事
を期待している。」と祝福しました。
　各社代表者は表彰を手にし、「この表彰を励みに、
これからも技術向上に努め、住みよい地域づくりに
貢献したい。」とさらなる意欲を見せていました。

30
7 ひびき わくわくコンサート

子どもたちに感動を
　劇団わらび座による「ひびき わくわくコンサート」
が7月30日にシグナスで開催され、保育園児や児童、
一般客など627人が来場しました。
　このコンサートは児童センターが企画したもので、
演奏を聴くだけではなく、手話や手遊び、太鼓演奏
が体験できる参加型のコンサートです。和楽器のほ
か、世界の様々な楽器を使った演奏や民族舞踊など
が披露された後、「ソーラン節」の振り付けを習い、
演奏にあわせて参加者全員で踊りました。
　当日は、小中学生によるホールクルーやボラン
ティアの尽力もあり、演奏者と観客が一体となって
楽しみ、感動を共有したコンサートになりました。

31
7 より利用しやすいように「再整備」

津幡駅前広場 完成
　昨年10月から整備を進めていたJR津幡駅前広場
が完成し、7月31日に竣工式が行われました。
　新しく整備された駐車・駐輪場は、茶色の格子戸
をイメージした落ち着いた印象で、1階が駐輪場、屋
上部が時間制・月極の駐車場となっています。
　駅前ロータリーは、安全性を考慮して一般送迎車
と路線バスなどを分離したほか、駐輪場には盗難防
止のための防犯カメラと、金沢星稜大学生と中条小
学校児童による防犯アートが設置されました。
　矢田町長は、「JRの経営分離にともない、駅利用者
の増加が予想される。安全性・防犯性を考慮したの
で、多くの方に利用してほしい。」と挨拶しました。

左から㈱西島組、㈲武田設備工業、㈱河北電工社の各代表者
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2
8 熱気溢れる1日!!

つばた町民八朔まつり
　つばた町民八朔まつりが8月2日に住吉公園を主
会場に開催され、様々な催しが行われました。
　ステージイベントでは、ご当地アイドルグループ

「Jumpin'」のダンスや町内サークル「朝霞太鼓」など
の太鼓演奏が披露されました。毎年恒例の「泣き相
撲」や「町民踊り流し」なども行われ、各種模擬店も
家族や友人で来場した人々で賑わっていました。
　今年は「はたらくくるま」として、パトカーや白バ
イ、自衛隊の軽装甲機動車などが会場に展示された
ほか、石川県北陸新幹線開業PRマスコットキャラク
ター「ひゃくまんさん」も初登場し、多くの人が記念
撮影をしていました。

15
8 県内で唯一の“真夏の成人式”

津幡町成人式
　津幡町成人式が8月15日にシグナスで開催され、
新成人368人が夏らしい浴衣姿やドレス、スーツ姿
で出席しました。
　新成人を代表して、田中澄礼さんと高田拓海さん
が「目標に向かい、常に新しいことに挑戦したい。」
と力強く抱負を述べたほか、「明るい選挙推進宣言」、

「交通安全宣言」、「平和宣言」が宣誓されました。
　この日は式典後に新成人による獅子舞が披露され
たほか、パーティの席では、懐かしい顔を見つけて
は会話を弾ませ、旧交を温めていました。
　この様子は町ケーブルテレビ「つばたホットライ
ン9月15日号」で放送を予定しています。

9
8 よろしくお願いします!

新CIR・ALTが着任
　津幡町の新しい国際交流員(CIR)にカルム・ガル
トさんが、外国語指導助手（ALT）にオースティン・
ライトさんが着任しました。
　カルムさんはアメリカミシガン州出身の22歳。今
年の5月に大学を卒業しました。今後は保育園の訪
問や「にほんごカフェ」などのイベントを企画・運
営し、町民の皆さまと国際交流を図ります。
　オースティンさんはアメリカサウスカロライナ州
出身の23歳で、同じく6月に大学を卒業しました。
今後は津幡中学校や小学校の授業で活躍します。
　今月のつばた空港は、カルムさんが自己紹介を兼
ねたコラムを執筆しています。ぜひ、ご覧ください。

20
8 体験するなら 今でしょ!

小学生部活動体験
　町内の小学6年生を対象とした部活動体験が、8
月20日に津幡中・津幡南中学校で実施されました。
　この取り組みは、小学6年生児童が来春進学する
中学校での生活に円滑に移行できるよう、この時期
に毎年行われているものです。
　事前に希望する部活動を2つ選び、先輩方の指導
を仰ぎます。最初は緊張の表情を見せていた児童た
ちでしたが、リードされていくうちに次第に表情が
緩み、コミュニケーションも深まっていきました。
　体験後、児童たちは「入りたい部活動が決まった」、

「中学校に来るのが楽しみ」などの感想を述べ、入
学への期待をふくらませていました。

1
8 日本中の「鉄道ファン」が津幡に熱視線！

北陸新幹線 試験走行を開始

　北陸新幹線の試験走行が8月1日から始まり、北陸新幹線を眼下
に一望できるスポットとして話題の旭山工業団地内「新幹線の見え
る丘公園」に、町内外から多くの人が集まりました。
　試験初日となる1日は、電気・軌道総合試験車「イーストアイ」
が走行し、鉄道ファンと報道各社、約50人がその姿をカメラに収
めようと公園を訪れたほか、新型車両「Ｗ7系」が試験走行を始め
た8月5日には、午前9時時点で来場者が230人にのぼるなど、そ
の期待の高さを伺い知ることができました。
　石川県内では新幹線の車両を見渡せるポイントが少なく、2015
年春の開業時には、全国から鉄道ファンが訪問することが想定され
ます。町では公園の入口に10台分の駐車場とトイレを整備するほ
か、視界の妨げとなる植栽やあずまやの一部撤去、転落防止柵の設
置など、9月下旬から公園の再整備を予定しています。

鉄
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史
的
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間
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８
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１
日
は
北
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新
幹
線
の
試
験
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行
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。こ
の
日
は
朝
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ら
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道
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新
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。
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時
間
30
分
。意
外
と
あ
っ
け
な
い
も
ん
だ
と
機
材

を
片
付
け
て
い
る
と
、再
び
ど
よ
め
き
が
起
こ
っ
た
。過
ぎ
去
っ
た

イ
ー
ス
ト
ア
イ
が
逆
走
し
て
き
た
の
だ
。「
思
っ
た
と
お
り
！
」鉄
道

フ
ァ
ン
た
ち
は
ニ
ン
マ
リ
と
笑
み
を
こ
ぼ
し
、そ
の
様
子
を
再
び
カ

メ
ラ
に
収
め
て
い
た
。（
金
尾
）

▲ 新型車両「Ｗ 7 系」（撮影：倉見地内） ▲ 「イーストアイ」の後を「特急はくたか」が横切る

▲ 多くの鉄道ファンがレア車両を激写

左からカルムさんとオースティンさん
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泊 真美子
　  ピアノコンサート

津幡町文化会館「シグナス」  TEL：076-288-8526 FAX：076-288-8527

入 場 料
全席自由

一般：1,000円　高校生以下：500円（当日券は各200円増）

■主催：津幡町　 ■助成：（財）地域創造　 ■制作協力：（一社）日本クラシック音楽事業協会

■発売日 平成26年8月15日（金）
■チケット取扱場所 

駐車場には限りがありますので、乗り合わせ又は公共機関のご利用にご協力いただき、お早めにご来場ください。お願い

※本公演は町自主事業のため低料金に設定されています。 
※未就学児は親子室での観覧が可能です（要予約、座席に限りがございます）。  ※小学生以上はチケットが必要です。　

津幡町文化会館「シグナス」、アル・プラザ津幡、石川県立音楽堂チケットボックス、vanvanミュージックファクトリー上林店、
クロスランドおやべ、ローソンチケット（Lコード：53126）、チケットぴあ（Pコード：240-527）、e+（イープラス）

平成26年度公共ホール音楽活性化支援事業

知的で情熱的なピアニストの音色を
上質な響きのシグナスホールでお楽しみください！

MamikoTomari

2014. 14：30開演
（14：00開場）土10/4

♬ チャイコフスキー：バレエ組曲『くるみ割り人形』より
　　　　　　　　　　　　　「花のワルツ」（泊 真美子編曲） 
♬ ファリャ：バレエ音楽『恋は魔術師』より 火祭りの踊り
♬ グラナドス：スペイン舞曲集より 第5曲 アンダルーサ（祈り）
♬ ファリャ：バレエ音楽『三角帽子』より
　　　　　　粉屋の女房達の踊り（ファンダンゴ）、終幕の踊り
♬ ショパン：ポロネーズ第6番「英雄」変イ長調  作品53　
♬ ショパン：24の練習曲より「別れの曲」作品10-3
♬ 草川信 作曲・土田英介 編曲：日本のうたより「夕焼け小焼け」
♬ 成田為三 作曲・土田英介 編曲：日本のうたより「かなりや」
♬ リスト：ハンガリー狂詩曲  第2番  嬰ハ短調　　ほか

津幡町の
リトルピアニスト

（出演者）

♪原田 陽菜子（井上小1年）
♪国 分  佑 眞 （中条小3年）
♪上田 咲希乃（条南小6年）
♪安 達  由 姫 （津幡南中2年）

《 演 奏 曲目》

※曲目は変更になる場合がございますので、予めご了承ください。

お問合せ

〒929－0342 石川県河北郡津幡町北中条3丁目1番地　●午前9時～午後9時30分　●休館日：月曜日（祝日の場合は開館し、直後の休日でない日が休館となります。）

津幡町のリトル
　　ピアニストを迎えて

津幡町文化会館「シグナス」

　
平
成
26
年
度

　
津
幡
町
小
学
生
国
内
派
遣
交
流
事
業

　

国
内
派
遣
交
流
事
業
が
８
月
５
日
か
ら
８
日
に
か
け

て
行
わ
れ
、小
学
６
年
生
25
人
が
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、次
世
代
を
担
う
小
学
生
に
、派
遣
先
の

人
々
と
の
交
流
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

を
高
め
て
も
ら
う
ほ
か
、町
の
Ｐ
Ｒ
を
通
じ
て
郷
土
愛
を

育
ん
で
も
ら
お
う
と
企
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

派
遣
先
は
、津
幡
町
と
災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
結

ぶ「
福
岡
県
岡
垣
町
」。出
発
式
で
は
、中
条
小
学
校
の
竹

村
太
一
さ
ん
が「
多
く
の
人
と
交
流
し
な
が
ら
楽
し
く

活
動
し
、こ
の
体
験
を
活
か
せ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た

い
。」と
決
意
を
述
べ
、九
州
へ
旅
立
ち
ま
し
た
。

　

今
回
は
、児
童
た
ち
が
体
験
し
た
内
容
の
一
部
を
、皆

さ
ま
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

竹村　太一　中島　萌香　阿部宥之介　松本　莉奈　田村　大悟
加賀谷勇翔　川村　陽奈　菅田ひとみ　泉　　朱音　中村　亮太
大田　楓夏　古川　拓未　宮田　奏穂　金津　武徳　加野　彩月
多田　結月　福居　怜菜　荒間　志帆　篠嶋　大樹　大路　永人
丸開　百葉　濱谷　　空　山本　修護　奥村　紫音　山口　遥可

(順序不同)

帰
郷
報
告　
中
条
小
学
校　
多
田 

結
月

　

私
た
ち
25
人
は
無
事
、３
泊
４
日
の
旅

を
終
え
て
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。こ
の
４
日
間
は
本
当
に
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、岡
垣
町
の
方
々
に
よ
る
受

入
式
に
出
席
し
た
後
、町
内
を
見
学
し

ま
し
た
。岡
垣
町
は
海
の
自
然
が
豊
富
で
、

人
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
温

か
い
町
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
戸
切
小
学
校
で
の
児
童
交

流
で
は
、加
賀
の
伝
統
的
な
遊
び「
旗
源

平
」を
広
め
た
り
、両
町
の
違
い
に
つ
い

て
話
し
あ
い
ま
し
た
。サ
ー
フ
ィ
ン
と

海
水
浴
は
津
幡
町
で
は
で
き
な
い
体
験

だ
っ
た
の
で
、夢
中
に
な
り
ま
し
た
。歓

迎
会
で
は
、町
の
方
が
温
か
く
祝
福
し
て

く
だ
さ
り
、感
激
し
ま
し
た
。

　

３
日
目
の
表
敬
訪
問
は
緊
張
し
ま
し

た
が
、津
幡
町
の
紹
介
を
し
、岡
垣
町
に

つ
い
て
の
質
問
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。サ
ン
リ
ー
ア
イ
な
ど
の
施
設
見
学

で
は
、岡
垣
町
の
良
さ
を
知
る
こ
と
が
で

き
、ほ
っ
こ
り
農
園
で
は
食
べ
物
の
大
切

さ
、芦
屋
釜
の
里
で
は
日
本
の
文
化「
茶

道
」の
す
ば
ら
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

４
日
目
の
九
州
の
観
光
は
、い
ず
れ
も

歴
史
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。な
か

な
か
行
け
な
い
場
所
だ
か
ら
こ
そ
、と
て

も
良
い
経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
こ
の
４
日
間
を
通
し
て
、岡

垣
町
の
人
と
親
し
く
な
り
、さ
ま
ざ
ま
な

体
験
を
し
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
機
会
を

い
た
だ
き
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

8月5日㈫	 07:30	 出発式 1
	 16:00	 岡垣町受入式 2
	 17:00	 町内視察
		  （ゆうれい坂、成田山）
8月6日㈬	 08:30	 町内視察
		  （高倉神社、龍昌寺など）
	 10:30	 戸切小学校 児童交流 3
	 14:00	 サーフィン体験 4
	 18:00	 歓迎会(BBQ・花火)
8月7日㈭	 09:00	 岡垣町役場 表敬訪問 5
	 10:30	 文化・体育複合施設
		  「岡垣サンリーアイ」視察
	 13:00	 食育体験ファーム「ほっこり農園」
		  ソーセージづくり体験 6
	 15:40	 芦屋町「芦屋釜の里」視察
8月8日㈮	 09:30	 佐賀県「吉野ヶ里歴史公園」視察 7
	 12:10	 福岡県「大宰府天満宮」、
		  「九州国立博物館」視察
	 20:10	 解団式

1 出発式

2 町歌にあわせた集団演技を披露

4 波に乗るって最高！

6 おいしいソーセージが完成 7 弥生時代の文化を体験

5 岡垣町長に津幡町をＰＲ

3 「旗源平」って知ってる？

福岡県岡
おかがきまち

垣町
　面積 　48.51km2　
　人口 　32,449 人
　世帯数 13,339 世帯
　※平成 26 年 7 月末現在
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　「結核」は空気感染する病気で、初
期症状は風邪と似ていますが、重症
化すると呼吸困難を引き起こし、死
に至ることもあります。
　咳や微熱が3週間以上続く場合は、
感染の可能性も疑われます。町の健
康診断で検査できますので、進んで
受診しましょう。
問合先　健康こども課☎288-7926

　「水痘（みずぼうそう）」は、主に小
児が感染するウイルス性の病気です。
　この病気はワクチン予防が有効で、
10月1日からは無料で予防接種が
受けられるようになります。
　対象者には接種券を郵送しますの
で、早めの接種をお願いします。
対象者　1歳から3歳未満　
回数　　2回（1回目接種から3か
　　　　月以上経過後に再接種）
費用　　無料

　今年度に限り、3歳から5歳未
満の幼児も1回接種できます。
　なお、すでに接種された方や水
痘にかかったことのある方は、受
ける必要はありません。

問合先　健康こども課 ☎288-7926

　死にたいと思い悩んでいる方は、
うつ病などの「こころの病気」であ
ることが多く、自殺に至るまでの間
に何らかのサインを発すると言われ
ています。
　本人または周りの人が、そのサイ
ンにいち早く気付くことが、自殺を
未然に防ぐことにつながります。
自殺のサイン
　・充実感がなくなる
　・自己嫌悪が強くなる
　・原因不明の身体の不調が続く
　・酒量が増える
　・外出や交流を避けるようになる
　・表情が暗く、元気がなくなる
　・自殺を口にする　など

死にたいと打ち明けられたら
　批判や激励はせず、まずは話を
しっかりと聞いてください。そし
て、「あなたは大切な人だ」という
ことを伝え、決して自殺をしない
よう、約束してください。
　心身の不調は治療できることを
伝え、医療機関への受診を勧めて
ください。

相談・問合先
　石川県こころの健康センター
	 ☎238-5761
　石川県県央保健福祉センター
　河北地域センター	☎289-2177
　社会福祉課	 ☎288-2458

　事件や事故の緊急通報は110番
ですが、緊急を要しない相談などは、
次の相談専用ダイヤルまでお電話く
ださい。専門の相談員が対応します。
相談専用ダイヤル
　☎♯9110 または ☎225-9110
問合先　津幡警察署 ☎289-0110

　がんは早期に発見・治療できれば、
完治する可能性が高まります。
　「がん検診」をまだ受診していない
方は、忘れずに受診しましょう。
　なお、40歳以上の方は、ご加入の
健康保険が発行する「特定健診受診
券」をお持ちのうえ、あわせて受診
してください。
個別検診
　期間　9月30日㈫まで
　　　　※診療時間内（要予約）

　場所　町内の指定医療機関
集団検診
　日程　9月6日㈯・7日㈰
　　　　10月9日㈭・10日㈮
　場所　福祉センター

　9月7日限定で、歯周疾患検診
を無料で実施します。（先着70人）

持ち物　各受診券、健康保険証
問合先　健康こども課 ☎288-7926

　危険ドラッグ（旧称：脱法ドラッ
グ）は、合法ハーブなどと称して流
通していますが、その中身は覚せい
剤や大麻と同等かそれ以上の悪影響
を及ぼす危険薬物です。
　さまざまな名前やパッケージで流
通していますが、その多くは製造・
販売はもちろん、今年4月からは入
手・所持・使用することも禁止され
ています。これらを見かけたら、興
味本位で手を出さず、最寄りの警察
署までご連絡ください。
問合先　石川県薬事衛生課
　　　　☎225-1442

　ごみステーションに出されたアル
ミ缶などが、不正に持ち去られる事
件が発生しています。
　町が回収を依頼している車両は、
青色のごみ収集車と普通トラックで
すが、それ以外の車両が回収してい
る場合は、車種、色、ナンバー、人物
の特徴などをご連絡ください。
　なお、トラブル防止のため、直接
注意をしないよう、ご注意ください。
問合・連絡先　生活環境課
　　　　　　　☎288-6701

有料広告欄

㈲ サ サ ダ
津幡リ 6-2　代表取締役　笹田秀明

屋根のふきかえ 外壁リフォーム
内装リフォーム雨といの取りかえ

住宅の困りごとは、なんでもご相談ください。

知事許可（般 -23）第 10002号

☎289-2729 FAX 289-4892

有料広告欄

株式会社 津幡工業

水まわりの修理・リフォーム・オール電化
すまいの困りごとを解決します！

河北郡津幡町清水ア 9番地

0120-320542

今月の納税　9月30日㈫

・国民健康保険税	 第6期分

町税・料金の支払いには、満点になっ
たドレミファカードも利用できます。

納税は安心便利な口座振替を！
新しく町税の口座振替登録をされた方
に、税目ごとに100ポイント付きの
ドレミファカードを進呈♪

入院不要の日帰り白内障手術

院長　田川考作（金大医学部卒）
旧国道 8号沿い、小矢部警察署向かい

JR石動駅徒歩 8分、津幡町から車で約 15分
〒932 - 0058　富山県小矢部市小矢部町 7-12

TEL：0766 - 67 - 8910　

　消費税増税にともなう「臨時福祉
給付金」と「子育て世帯臨時特例給
付金」の申請を受け付けしています。
期間　　11月4日㈫まで
　　　　平日 8時30分～17時
　　　　※郵送の場合は当日までに必着

窓口　　臨時福祉給付金
　　　　　…社会福祉課
　　　　子育て世帯臨時特例給付金
　　　　　…健康こども課

　期間内に申請がない場合は、給
付金の受給を辞退したとみなされ
ますので、ご注意ください。

問合先
　社会福祉課　　☎288-2458
　健康こども課　☎288-6726

　正しく分別がされていないごみや、
緑の指定ごみ袋以外に入れられたご
みは、収集できません。
　ごみを出す場所がわからない方は
近隣の方や区長まで、分別方法がわ
からない方は生活環境課までお問い
合わせください。

　赤い町指定ごみ袋は、事業所用
の袋です。各地区のごみ収集場に
出されても回収しません。

問合先　生活環境課 ☎288-6701

給付金 申請受付中
臨時福祉・子育て世帯臨時特例 案内

「ごみ出し」ルールを守って！
近隣住民の迷惑になります 案内

危険ドラッグに注意
「合法」とは言わせない!! 案内

資源物持ち去りは「違法」
不審車両をチェック！ 案内

警察安全相談 「♯9110」
緊急を要しない相談はこちら 案内

がん検診はお早めに！
9月は「がん征圧月間」 案内

自殺予防週間
9月10日～16日 案内

結核予防週間
9月24日～30日 案内

水痘予防接種が無料化
10月1日から 案内

©Schorle
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　クマはエサを求めて、早朝や夕方
に草やぶに身を隠しながら移動する
習性があります。
　里山周辺にお住まいの方や野山を
散策される方は、ご注意ください。

・野菜や果実は早めに摘む
・生ゴミは放置しない
・集落に接する草むらを刈り払う
・鈴やラジオを携行する
・林道などで車から降りる際は、
　クラクションを数回鳴らす

石川県ツキノワグマ関連情報
　http://www.pref.ishikawa.lg.jp/
　sizen/kuma/navi01.html
問合先　農林振興課 ☎288-6704

　虐待や嫌がらせを受けた方、見
た・聞いた・感じた方は、すぐにご
連絡ください。
人権あんしん相談
　☎0570-003-110
　受付 平日8時30分～17時15分

強化週間
　期間　9月8日㈪～14日㈰
　　　　平日 8時30分～19時
　　　　土日 10時～17時

問合先　金沢地方法務局
　　　　☎292-7804

　津幡町国民健康保険の被保険者証
を10月1日付けで更新します。
　9月中旬に、世帯主様あての簡易
書留郵便でご家族分をまとめて郵送
します。
　なお、更新の手続きは不要ですが、
現在お持ちの被保険者証は、有効期
限が切れた後に各自で細かく裁断し、
破棄してください。

別の健康保険に加入したら…
　就職などで、新たな健康保険に
加入された方は、国民健康保険の
脱退手続きが必要です。
　職場の被保険者証と国民健康保
険被保険者証、朱肉印をお持ちの
うえ、町民課までお越しください。

問合先　町民課 ☎288-7924

　不妊の原因は女性だけでなく、無
精子症など男性側を原因とするもの
もあります。
　泌尿器科医師が、男性不妊に関す
る相談を無料で受け付けますので、
お悩みの方はご相談ください。
相談日　10月25日㈯、12月6日㈯
　　　　平成27年2月28日㈯
　　　　各日14時～16時
　　　　※1組1時間 (予約制)

予約・問合先
　石川県不妊相談センター
　☎237-1871

　ケーブルテレビにご加入の世帯で、
テレビ画面右上に「デジアナ変換」
と表示されているテレビはありませ
んか。
　表示されているテレビは、平成27
年3月以後、そのままでは視聴でき
なくなりますので、次のいずれかの
対応をお願いします。

1．ケーブルテレビ会社と追加契
	 約し、専用機材を現在のテレ
	 ビに接続する
2．地上デジタル放送チューナー
	 を別途購入し、現在のテレビ
	 に接続する
3．地上デジタル対応テレビに買
	 い替える

チューナーの無償給付
　　次のいずれかを満たす世帯に、
　地上デジタル放送チューナーを無
　償給付します。数に限りがありま
　すので、早めに申請してください。
　対象世帯
　・生活保護を受けている世帯
　・世帯全員が65歳以上で、住民
　　税所得割が非課税の世帯
申請・問合先　企画財政課
　　　　　　　☎288-2158

　蛾の仲間である「アメリカシロヒ
トリ」は、柿や桜などの落葉樹に好
んで産卵し、6～7月と8～9月頃の
年2回、ふ化します。
　幼虫の毛に毒はありませんが、食
が旺盛で樹木の葉を食べつくすなど、
その被害が問題視されています。
　ふ化したばかりの幼虫は、白い網
状の巣の中に1週間程度とどまるた
め、その間に枝や葉を切り落として
焼却などを行うのが効果的です。
　なお、自身で駆除できない場合は、
害虫駆除業者に依頼してください。
問合先　生活環境課 ☎288-6701

　防災行政無線の屋外スピーカーは、
主に屋外で活動している方にいち早
く緊急情報を伝達するため、町内全
域をカバーする75か所に設置して
います。
　大雨・強風時や屋内にいる時に聞
き取りづらい場合がありますが、防
災行政無線が発信する内容は、チャ
ンネルつばた（26ページ）や津幡町
メール配信サービス（34ページ）で
も配信していますので、併せてご活
用ください。

問合先　総務課 ☎288-2120

　地域文化の振興やコミュニティ
活動の活性化を目的に、庄町青年団
では、宝くじコミュニティ助成事業
を活用して、獅子舞用の蚊帳や太鼓
などを購入したほか、獅子頭やリヤ
カーなどの修繕を行いました。

　宝くじの収益金は、広く私たち
の社会やくらしに役立てられてい
ます。

問合先　企画財政課 ☎288-2158

有料広告欄

津幡町国保 保険証を更新
世帯主様あてに郵送します 案内

男性不妊専門相談
石川県不妊相談センター 案内

テレビ画面をチェック！
ケーブルテレビ加入世帯へ 案内

クマ出没注意
被害が多発しています 案内

高齢者・障害者人権相談
昨年の相談件数は約6,500件 案内

アメリカシロヒトリの駆除
早期の発見・対応を！ 案内

庄町青年団 獅子舞用具整備
宝くじ助成金で整備 案内

防災無線が聞こえづらい時…
CATVと携帯電話を併用 案内

デジアナ変換来年3月までに放送終了

ご覧のアナログ放送(デジアナ変換)は来年3月までに
©Alison Hunter

☎080-6369-0070

一周年謝恩特別割引

ご利用期限 2014 年 9月末まで

※他の割引券との併用、複数枚の使用はできません

500
円割引券

キリトリ

9月券出産祝いのお返しは当店へ

9 月・10月秋のセール開催中
目的にあったカタログをお届けします。

シャディ サラダ館・酒の岩井屋

北國 BK

サラダ館

至シグナス

北陸 BK

役
場

津幡川

〒

河
北
中
央
病
院

清水イ 127（北陸銀行横）　　　定休日：水曜日
営業時間：平日 9時～ 19時　  TEL：289 - 2018
　　 （日祝日：10時～ 18時）

津
幡
駅

■ ドレミファ商品券・ビール券・全国共通券など
　  使えます。
■ 名入れ商品は 1点からでもご注文いただけます。
■ お電話いただければ女性スタッフがお伺いします。

平成26年度 税制改正（法人町民税・軽自動車税）

 法人町民税
　　法人町民税の現行税率は14.7％ですが、平成26年10月1日以降に開始する事業年度
　　分から、税率12.1％に引き下げられます。

 軽自動車税
　　軽自動車税は、平成27年度分から下表のとおり、引き上げられます。
　　なお、3輪・4輪の軽自動車については、平成27年4月1日以後に新車登録されたもの
　　から税率が引き上げられます。平成27年3月31日までに登録されたものは現行税率が
　　適用されますが、新車登録後13年を超えたものは、平成28年度分から重課税率が適用
　　されます。

問合先　税務課 ☎288-2123

区分（車種） 現行税率 新税率 重課税率

原動機付自転車

50cc以下 1,000円 2,000円 －
50cc超 90cc以下 1,200円 2,000円 －
90cc超 125cc以下 1,600円 2,400円 －
ミニカー 2,500円 3,700円 －

軽自動車

2輪 125cc超 250cc以下、ボートトレーラー 2,400円 3,600円 －
3輪 660cc以下 3,100円 3,900円 4,600円

4輪 660cc以下
乗用

自家用 7,200円 10,800円 12,900円
営業用 5,500円 6,900円 8,200円

貨物
自家用 4,000円 5,000円 6,000円
営業用 3,000円 3,800円 4,500円

小型特殊自動車
農耕作業用（最高時速35km未満のトラクター等） 500円 2,400円 －
その他（最高時速15km以下のフォークリフト等） 4,700円 5,900円 －

2輪の小型自動車 250cc超 4,000円 6,000円 －
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　初級者を対象とした硬式テニスの
レッスンを開催します。
日時　　毎週水曜日 19時30分～
　　　　（9月24日から開始）
場所　　総合体育館テニスコート
会費　　5,000円（全5回分）
　　　　※硬式用ラケット、シューズ持参

受付　　9月19日㈮まで
申込・問合先　津幡町テニス協会
　　　　　　　☎288-4937(北田)

　スポーツ指導者に必要な知識・技
能を習得するための講習会です。
日時　　9月11日㈭ 19時30分～
場所　　シグナス多目的室
講師　　金沢星稜大学
　　　　教授　大森 重宣さん
受講料　無料　
申込・問合先　総合体育館
　　　　　　　☎289-3161

日時　　毎週金曜日 13時30分～
　　　　※9月26日はお休み

場所　　総合体育館
参加費　1回200円

9月12日	 やさしいストレッチ
9月19日	 レクリエーション
10月3日	 スポーツ吹矢

問合先　総合体育館 ☎289-3161

　就職活動や多重債務に関する相談
のほか、自殺予防週間にあわせて保
健師によるこころの健康相談も無料
で受け付けます。
日時　　9月12日㈮ 14時～
場所　　ハローワーク津幡
問合先　石川中央保健福祉センター
　　　　☎275-2250

　まちの吹奏楽団の一員として、地
域の皆さまに音楽を届けませんか。
資格
　　・津幡町在住、出身、在勤のい
　　　ずれかであること
　　・高校生以上 ※高校生は保護者同意

　　・演奏経験があり、楽器を所有
　　　すること ※打楽器は非所有でも可

　　・楽譜が読め、ある程度の初見
　　　ができること
練習日　土曜日の夜間 ※月１～３回

場所　　シグナス
参加費　年間1,000円程度
受付　　随時
問合先　シグナス ☎288-8526

　普段は何気ない場所でも、季節や
時間などによってハッと驚かされた
ことはありませんか。
　企画財政課では、町の魅力を発掘
するため、町内のおすすめスポット
を募集しています。
　「町内にこんなところがあったの
か！」という点が主な審査基準で、
写真の良し悪しのみを問うものでは
ありません。
　採用者10人には、ドレミファお
買物券3,000円分を進呈します。
対象　今年3月から平成27年2月
　　　末までに町内で撮影された未
　　　発表作品
応募　2Lサイズのカラー写真で、1
　　　人3点まで。町ホームページ
　　　でも受け付けています。
　　　①タイトル、②撮影日時・場
　　　所、③アピールポイント、④
　　　住所・氏名・電話番号
受付　平成27年3月1日㈰まで
応募・問合先
　〒929-0393 加賀爪ニ3
　津幡町役場企画財政課
　☎288-2158

　雇用保険を受給できない方は、ハ
ローワークの指示の下、職業訓練を
受講することができます。
　訓練期間は3～6か月ほどで、受
講料は無料。パソコン操作や介護業
務などの訓練種目があります。
　一定要件を満たす方には、訓練期
間中に給付金も支給されます。
問合先　石川労働局 ☎200-8437

募集数	 3人
資格　　ヘルパー2級以上の資格を
　　　　持つ、60歳未満の方
時間　　1日8時間の交代制勤務
　　　　※夜間勤務有

賃金　　月額190,472円
試験　　適性検査、作文、面接
受付　　随時
申込・問合先　あがたの里
　　　　　　　☎288-8915

　混声合唱団アルビレオでは、新規
団員を募集します。皆で歌って、リ
フレッシュしませんか。
日時　　毎週金曜日19時30分～
場所　　シグナス
会費　　月1,000円
問合先　混声合唱団アルビレオ
　　　　☎090-1393-8511（大

や ま と
都）

　町内にある空き家の有効活用と定
住促進を目的に開始した「空き家バ
ンク」ですが、町内外の方から多く
の問い合わせをいただき、現時点で
紹介できる物件が不足している状態
です。
　お申し込みいただければ、物件の
調査後、町ホームページで一般公開
しますので、空き家所有者の方で貸
したい・売りたいとお考えの方は、
ご連絡ください。
問合先　企画財政課 ☎288-2158

　開発途上国では、私たちの技術や
知識、経験を必要としています。
　あなたの力を世界で活かしてみま
せんか。
職種　農林水産、加工、保守操作、土
　　　木建築、保健衛生、教育文化、
　　　社会福祉、スポーツ、観光・
　　　商業ほか
受付　10月1日㈬～11月4日㈫
対象　20～69歳

体験談・説明会
日時　10月15日㈬ 18時30分～
　　　10月18日㈯ 10時～
場所　リファーレ（金沢市）

問合先　JICA北陸 ☎233-5931

おすすめスポット 写真募集
携帯電話のカメラでもＯＫ！ 募集

空き家バンク 登録物件募集
有効利用で町を活性化！ 募集

海外ボランティア 募集
平成26年度 秋 募集

契約介護士 募集
津幡町福祉会 あがたの里 募集

混声合唱団員 募集
初心者も歓迎！ 募集

求職者支援制度
スキルアップで早期就職 募集

吹奏楽団員 募集
シグナス・ウインド・オーケストラ 募集

初級者テニス教室
年齢・性別・経験 問わず 募集

トレーニングの基本
地域スポーツ指導者養成講習会 催し

シニアゆるゆるスポーツ
楽しく体力づくり 催し

ハローワーク無料相談会
自殺予防週間 催し

有料広告欄

河北郡　津幡町浅田ホ１７２
☎288-3245　工場 289-5679

☆家庭菜園や庭のお手入れに
●耕運機　畑作業もラクラク簡単
●チェンソー　枝切り用もあり
●草刈り機　充電式もあり
●歩行式草刈り機草なぎ君
　イベント用品・土木建設機械等
※その他お気軽にお問い合わせ下さい

これからは買うより
レンタルの時代！

表彰式＆福祉まつり
津幡町社会福祉大会

日時　　　　10 月 17 日㈮ 10 時～ 15 時
場所　　　　福祉センター
式典　　　　町社会福祉協議会会長表彰
福祉まつり　各種ステージ（ボランティア団体紹介）、各種ブース（活動紹介、体験、物販・飲食）、
　　　　　　お楽しみ抽選会

舞台出演（演奏、合唱、ダンス、演劇など）
　　時間　1 ステージ 10 分　/　定数　　先着 6 組
物販・飲食ブース
　　区画　1.5m × 0.9m (1 団体 1 ブース。飲食は屋外のみ )
　　資格　福祉に関心のある団体　/　定数　　先着 20 組

受付　　　　　9 月 19 日㈮まで ※申込書は町社会福祉協議会で交付

申込・問合先　〒 929-0393　津幡町社会福祉協議会
　　　　　　　☎ 288-6276　FAX288-6748　 syakyo@po4.nsk.ne.jp

舞台出演者・
ブース出店者
募集します

も
っ

と知ろう、もっとつながろ
う

！
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　いつまでも元気に過ごすために、
食生活を見直してみませんか。
　当日は自宅で簡単にできる体操も
行いますので、動きやすい服装でご
参加ください。 
日時　　9月29日㈪ 14時～
　　　　※13時30分受付

場所　　役場大会議室
講師　　町運動指導士・管理栄養士
参加費　無料
受付　　9月25日㈭まで ※当日参加可

申込・問合先　健康こども課
　　　　　　　☎288-7926

　契約や遺言を公文書化した「公正
証書」は、紛争を防止するとともに、
内容によっては裁判所の判決と同様
の強制執行力が認められています。
　あなたの大切な財産を守るために
アドバイスします。
日時　　10月1日㈬～7日㈫
　　　　9時～17時
場所・問合先　金沢公証人合同役場
　　　　☎263-4355(金沢市武蔵)

　町内の中高年の方々が一堂に集ま
り、合唱やストレッチ、フォークダ
ンスなどで楽しみます。
日時　　9月26日㈮ 13時15分～
　　　　※受付12時30分～

場所　　総合体育館
対象　　町内在住の60歳以上で、　
　　　　健康で運動ができる方
受付　　当日現地受付
申込・問合先　
　総合体育館	 ☎289-3161
　町社会福祉協議会 ☎288-6276

　ちょっとしたコツで自立を促すほ
か、介護者自身の体も気持ちも楽に
なる介護方法を紹介します。
日時　　9月27日㈯ 13時30分～
場所　　河北中央病院　
参加費　無料 ※希望により送迎可

受付　　9月19日㈮まで
申込・問合先
　地域包括支援センター
　☎288-7952

　自殺の要因となる「うつ病」は、誰
でもかかり得るこころの病気です。
 かけがえのない命を守るにはどう
すればよいか、学んでみませんか。
日時　　9月25日㈭ 13時30分～
場所　　役場大会議室
講師　　野々市こころのクリニック
　　　　寺西 里恵さん
定員　　先着30人
受付　　9月19日㈮まで ※当日参加可

申込・問合先　社会福祉課
　　　　　　　☎288-2458

　社会復帰に向けて更生に励む、受
刑者の取り組みなどを紹介します。
日時　　9月27日㈯
　　　　9時30分～16時
場所　　金沢刑務所(金沢市田上)
催し物　施設見学、作業製品の展示
　　　　販売、和太鼓演奏、歌唱、大
　　　　正琴演奏、パトカーなどの
　　　　車両展示、各種模擬店など
問合先　金沢刑務所 ☎221-7367

　病除けの伝説が残る井上地区の医
師神社を経由し、あがた公園や加茂
遺跡を散策します。
(約7キロ)
日時　　9月13日㈯ 8時20分～
　　　　※8時30分までに受付

場所　　福祉センター前集合
コース　医師神社、川尻水門、あが
　　　　た公園、加茂遺跡
参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生50円

問合先　津幡町健康ウオーク会
　　　　☎090-5172-6335(池田)

　人は心肺停止に陥ると、3～5分
で身体に重大なダメージを負います。
　救急車が現場に到着するまでに全
国平均で約8分かかるため、現場に
居合わせる方の適切な処置が、生死
を分けることにつながります。
　心肺蘇生法をはじめ、AED操作や
異物除去、止血法などの応急手当を
学んでみませんか。
日時　　9月13日㈯ 9時～
場所　　津幡町消防本部
対象　　町内在住者
参加費　無料
定員　　先着30人程度
受付　　9月10日㈬まで
申込・問合先　消防本部
　　　　　　　☎288-3000

　ご当地カレーや有名ホテルのカ
レーなどが1杯500円で食べ比べ
ができるほか、地元食材を使用した
各種デザートも販売されます。
日時　　9月14日㈰・15日㈷
　　　　各日10時～16時
　　　　※カレーの販売は11時から

場所　　金沢駅東もてなしドーム
問合先　企画財政課 ☎288-2158

津幡中学校
　日時　9月15日㈷ 14時～
津幡南中学校
　日時　9月21日㈰ 14時～
場所　　シグナスホール
入場料　無料
問合先　津幡中学校　 ☎289-2213
　　　　津幡南中学校 ☎288-7420

　通信販売などの消費者トラブルや、
多重債務などの相談を、弁護士と司
法書士が無料で受け付けます。
日時　　9月17日㈬ 13時～16時
場所　　シグナス多目的室
問合先　交流経済課 ☎288-2129

　日本語を学びたい外国人と、世界
を知りたい日本人が集まり、気軽に
会話する場所です。
　会場内は日本語で会話しますので、
お気軽に参加ください。
日時　　9月20日㈯ 14時～
　　　　　テーマ「スポーツの秋」
　　　　10月11日㈯ 14時～
　　　　　テーマ「食欲の秋」
場所　　シグナス研修室
対象　　町内在住者
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

日時　　9月21日㈰ 6時39分～
場所　　石川ゴルフ倶楽部
資格　　町内在住者または勤務者
参加費　協会員　3,000円
　　　　一般　　4,000円
　　　　※プレー代は別途(～7,800円)

受付　　9月11日㈭～
定員　　先着250人
申込・問合先　石川ゴルフ倶楽部
　　　　　　　☎288-1111

日時　　9月24日㈬、10月15日㈬ 
　　　　各日13時30分～
場所　　福祉センター
参加費　無料
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

井上・あがた公園ウオーク
トーク＋ウオーク＝「健康」 催し

普通救命講習会Ⅰ
9月9日は救急の日！ 催し

吹奏楽部 定期演奏会
津幡・津幡南中学校 催し

ミニミニ 手話体験教室
日常で使う簡単な手話を紹介 催し

町協会長杯 ゴルフ大会
津幡町ゴルフ協会 催し

無料公証相談
10月1日～7日は公証週間 催し 起きあがり動作

介護者教室② 催し

運動と食事のお話
元気力アップ教室 催し

金沢矯正展
矯正行政にご理解を！ 催し

こころの健康のために
自殺予防講演会 催し

無料個別法律相談会
消費者支援ネットワークいしかわ 催し

カレー＆スイーツ選手権2014
にぎわい発信フェスタ 催し

にほんごカフェ
国際交流サロン 催し

元気はつらつ大会
交流と生きがいづくり 催し

有料広告欄

高齢者入所施設 高齢者入所施設

グループホーム1･2･SUN グループホームつばた
〒929-0345  太田ろ128番地
　　　 NPO法人おおにしやま
☎289-0605 FAX 289-0675

〒929-0345  太田ろ144番地2
　　　 ㈲河北郡地域介護研究会
☎289-0665　FAX 289-0675

家庭的な環境下であなたを家庭的な環境下であなたを 24時間 サポート24時間 サポート

楽しい科学実
験室

まちなか科学館
10月4日OPEN

パピィ1商店街(旧カジマート中央店)に

参加
無料

13:00～オープニングセレモニー

身近な材料で科学実験や工作が楽しめるよ
10月4日㈯ 14:00-16:30
10月5日㈰ 10:00-16:00開催予定

※お車でお越しの方は、旧津幡小学校跡地の駐車場をご利用ください
問合先　教育総務課 ☎288-8508

手作りミュージアム
「ミニ・エクスプロラトリアム」
　　　　　　　がやってくる！
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　町立小学校の6年生が一堂に会し、
各種競技などに挑戦するほか、息の
合った集団演技を披露します。
日時　　10月1日㈬ 12時15分～
　　　　※荒天時は翌日に順延

場所　　運動公園陸上競技場
種目　　・集団演技
　　　　・100m走
　　　　・8の字とび
　　　　・ロケットボール投げ
　　　　・対抗リレー ほか
問合先　学校教育課 ☎288-6700

　相続や遺言、契約、会社設立、各種
許可申請の手続きなど、さまざまな
相談にお答えします。
電話無料相談会
　日時　10月3日㈮～5日㈰
　　　　10時～16時
　　　　☎268-9110
面談無料相談会
　日時　10月4日㈯ 10時～16時
　場所　アル・プラザ津幡
問合先　石川県行政書士会
　　　　☎268-9555

　自身が亡くなった後のことを事前
に依頼しておく委任契約の解説や、
残された家族に伝えたいことをまと
めておく「エンディング・ノート」
や「遺言書」の作成体験を行います。
　研修後は個別相談も行いますので、
希望者は申込時にお伝えください。
日時　　10月8日㈬ 13時30分～
場所　　役場大会議室
参加費　無料
受付　　10月3日㈮まで ※当日参加可

申込・問合先
　地域包括支援センター
　☎288-7952

　さまざまな活動をとおして、町内
のボランティア団体と交流を深めて
みませんか。
日程　10月14日㈫
　①キャラバンメイトみかん隊
　　認知症周知の人形劇
　　時間　10時～
　②押し花サロン「花あそび」
　　東日本大震災被災地応援
　　メッセージカードづくり
　　時間　13時～
場所　　福祉センター
　　　　地域ボランティア交流室
参加費　無料
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

　美しい町並みを維持するため、町
内全域でボランティア清掃を行いま
す。自宅周辺の道路や公園などの清
掃・除草にご協力ください。
日時　10月5日㈰ 早朝～ ※少雨決行

作業中の事故やケガに注意
・早朝から沿道で作業される方が
	 いますので、車を運転される方
	 はご注意ください。
・沿道での作業は、見張り人の配
	 置や声をかけあうなど、安全管
	 理を徹底してください。
・草刈機を使用する方は、周囲の
	 安全を確認するとともに、取り
	 扱いに注意してください。

問合先　生涯教育課 ☎288-2125
　　　　または各地区公民館

日時　　10月17日㈮～31日㈮
　　　　期間中に指定する11日間
　　　　各日8時30分～
場所　　サンライフ津幡ほか
対象　　55歳以上の求職者
受講料　無料　/　定員　20人程度
受付　　10月3日㈮まで
申込・問合先
　津幡町シルバー人材センター 
　☎288-4462

　好きな仮装で参加し、ハロウィー
ンにまつわるゲームを楽しんでみま
せんか。当日は、仮装のコンテスト
も行います。
日時　　10月18日㈯ 14時～
場所　　シグナス多目的室
対象　　小学生
定員　　先着50人
参加費　200円
受付　　9月22日㈪ 9時～
　※1回の申し込みにつき、一家族のみ

　※お手伝いできる保護者を募集

申込・問合先　生涯教育課
　　　　☎288-2125 ※電話受付のみ

日時　　10月19日㈰
　　　　10時～13時30分
場所　　シグナス展示ロビー
前売券　180円
定員　　先着40人
　　　　※定員に満たない場合は、当日券

　　　　　を発行(200円)

受付　　10月4日㈯～
販売・問合先　児童センター
　　　　　　　☎288-3019

動物ふれあいコースガイドウオーク
　日時　　9月21日㈰ 9時30分～
　場所　　わくわく森林ハウス
　参加費　無料　/　受付　当日
セラピーロードガイドウオーク
　日時　　10月5日㈰ 9時30分～
　場所　　わくわく森林ハウス
　参加費　200円
　定員　　大人15人
　受付　　9月7日㈰～21日㈰
餅つき体験
　日時　　10月13日㈷ 11時～
　場所　　三国山キャンプ場
　参加費　無料
きのこ観察会
　日時　　10月26日㈰ 10時～
　場所　　わくわく森林ハウス
　参加費　無料
　定員　　大人40人
　受付　　9月28日㈰～
申込・問合先　石川県森林公園
　　　　　　　☎288-6449

　相続や家賃のトラブル、土地境界
や近隣とのもめごとなど、法律の専
門家が問題解決のためのアドバイス
を無料で行います。
日時　　10月5日㈰ 10時～16時
　　　　※予約可（10月3日まで）

場所　　金沢地方法務局
　　　　（金沢新神田）
予約・問合先　金沢地方法務局
　　　　　　　☎292-7813

　簡単でヘルシーなお麩を使った
「グラタン」と、豆腐と豆乳を使った
「和風ティラミス」を作ります。
日時　　10月5日㈰ 9時45分集合
場所　　児童センター
対象　　小学生以上
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
　　　　手拭きタオル
定員　　先着16人
受付　　9月21日㈰ 9時～
　　　　※保護者電話申込可

申込・問合先　児童センター
　　　　　　　☎288-3019

行政書士 無料相談会
身近なまちの法律家 催し

法務局休日相談所
全国一斉！ 催し

ハロウィーン・パーティー
国際交流員カルムと遊ぼう！ 催し

グラタン作りに挑戦！
ふれあいクッキング 催し

権利擁護研修会
自分らしく逝くために 催し

ボランティアさんと交流
津幡町ボランティア連絡会 催し

造園・刈払機講習会
高齢者求職者を応援！ 催し

児童センターお茶会(表千家)
一服いかがですか？ 催し

まちづくり美化大作戦
力を合わせて美しい町に！ 催し

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

津幡町小学校体育大会
全力で駆け抜けろ！ 催し

有料広告欄

日時　　10月4日㈯ 14時～20時
場所　　清水四ツ角-おやど橋周辺
問合先　津幡町商工会 ☎288-2131

・大抽選会
・石川高専吹奏楽 演奏
・ダンスイベント
・石川高専名物 「千人鍋」無料配付
・ドレミファスタンプ会催し
　　満点カード2枚で参加できるお得イベント
　　満点に満たない2枚以上のカードを1枚にまとめるチャンス（当日限定）
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一丸先生のレクリエーション
　日時　　9月8日㈪ 10時30分～
パビスCLUB　軽体操
　日時　　9月11日㈭ 10時30分～
金沢兼六慰問会 歌と踊りのショー
　日時　　9月15日㈷ 12時～
たのしい書道教室
　日時　　9月18日㈭・19日㈮
　　　　　10時30分～
　参加費　300円
ゆざや市・介護者交流会
　日時　　9月25日㈭ 10時～
東氏のわくわくレクリエーション
　日時　　9月25日㈭ 12時30分～
桜吹雪歌謡ショー
　日時　　9月26日㈮ 12時～
認知症出張相談
　日時　　10月2日㈭ 10時～
問合先　ウェルピア倉見
　　　　☎288-2100

次の仕事をお引き受けします
　障子・ふすまの張り替え
　除草・草刈　　　屋内外清掃
　宛名・賞状書き　軽補修作業
　チラシ配付　　　その他軽作業

新規会員募集（要予約） 
　60歳以上の町内在住者で、健康
で働く意欲のある方であれば、ど
なたでも会員登録できます。
日時　9月12日㈮ ・26日㈮
　　　各日13時30分～
場所　サンライフ津幡

申込・問合先
　津幡町シルバー人材センター
　☎288-4462

第31回 読売書法展（東京展）
　読売俊英賞　北 勢津子(南中条)
　秀逸　　　　中山 玉舟(能　瀬)
　入選　　　　沢村 浩正(御　門)
　〃　　　　　四禮 華舟(横　浜)
　〃　　　　　林　 葩舟(川　尻)
　〃　　　　　藤本千恵美(加　茂)
　評議員出品　野竹 貞水(清　水)
　〃　　　　　山崎 露月(太　田)
　幹事出品　　北 勢津子(南中条)
　理事・審査員出品
　　　　　　　中山 秋水(能　瀬)

絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　9月23日㈷ 13時30分～
　参加費　無料
　持ち物　ハガキ・道具・手本
陶芸教室（随時入会可）
　日時　　火・土曜日 9時30分～
　参加費　11,000円(10回)
　　　　　※道具代2,500円別途

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

第30回石川県小学生陸上競技大会
　80mハードル走
　　男子	 3位	 勝泉 颯人
　1,000m 走
　　男子	 優勝	 吉田 武司
　　〃	 3位	 野村慶二郎
　　女子	 優勝	 中川 陽菜
第28回能見市ナイター陸上競技
選手権大会

　小学生の部 100m走
　　3年男子	 優勝	 山口 智也
　　4年男子	 2位	 澤井 克樹
　　5年女子	 3位	 竹内 　凪
　　6年男子	 2位	 吉田 武司
　小学生の部 1,000ｍ走
　　低学年女子	 優勝	 室谷 紅葉
　　〃	 2位	 室谷 柚葉
　　高学年男子	 優勝	 室谷 拓実
　　高学年女子	 優勝	 中川 陽菜
　　〃　	 2位	 寺坂 涼帆
　　〃	 3位	 竹内　 凪
　小学生の部 走幅跳
　　男子	 3位	 吉田 武司
　　女子	 3位	 中川 陽菜

団体戦
　優勝　太白台A
　　谷猪　迅、松浦　温、井上祥吾
　　稲荷央樹、杉永海斗
　2位　津幡A
　　矢田鷹真、牧野夏輝、松永蓮太郎
　　リアンコレイマーク、長山　心
　3位　条南A
　　梅村　豪、湯浅将弘、加賀谷勇翔
　3位　太白台B
　　垣崎玲温、勝泉　健、勝泉颯人
　　西村　匠、西尾透哉、古川拓未
個人戦
　4年生の部
　　優勝	 服部日翔（中　条）
　　2位	 菅田貴崇（英　田）
　　3位	 北孝太郎（井　上）
　　〃	 吉田遥斗（井　上）
　5年生の部
　　優勝	 松浦 　温（太白台）
　　2位	 牧野 夏輝（津　幡）
　　3位	 藤田 大智（条　南）
　　〃	 加藤 　建（津　幡）
　6年生の部
　　優勝	 松永蓮太郎（津　幡）
　　2位	 遠田悠大郎（英　田）
　　3位	 橋場 裕介（中　条）
　　〃	 山本 修護（中　条）

とんぼ玉作り
　日時　　9月27日㈯、
　　　　　10月4日㈯・18日㈯
　参加費　1,000円
オリジナルコップ作り(吹きガラス)
　日時　　9月28日㈰、
　　　　　10月5日㈰・19日㈰
　参加費　2,000円
ガラスに絵を描こう(サンドブラスト)
　日時　　9月20日㈯、
　　　　　10月25日㈯
　参加費　500円 ※ガラス製品持参

ガラスモザイクアート
　日時　　9月13日㈯、
　　　　　10月11日㈯
　参加費　500円
申込・問合先　エコみらい河北
　　　　　　　☎288-4545 
※2～30日前に要予約。小学生以下は保護者同伴

シルバー人材センター
まずは電話でご相談を！ 案内

第44回子ども会相撲大会 成績
津幡町子ども会連合会 活動

津幡J
ジュニア

アスリートクラブ 成績
がんばりました 活動

  ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

入賞・入選 おめでとう
がんばりました 活動

有料広告欄

車の

津幡町川尻カ188  ☎255-0540 代表　山崎 正樹

キレイに直します
車の鈑金塗装、修理、カスタム、エアブラシなど車の鈑金塗装、修理、カスタム、エアブラシなど

キズ・ヘコミ

くるま屋くるま屋

中国式マッサージ

ご予約は 076-255-2290 
営業時間 ： 10:00 ～ 22:00 定休日 : 毎週水曜日

・全身マッサージ
　お試し (15分 ￥980)
・足つぼマッサージ
・全身＋足つぼ
・タイ式マッサージ
・ノーマルエステ

津幡町横浜ろ70-6
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団体戦
　優勝　全福岡
　2位　和歌山県庁(最高得点賞)
　3位　アイシン軽金属

個人戦
　優勝　黒川宗一郎(アイシン軽金属)
　2位　五十嵐 敦(全岩手)
　3位　松永六十四(長崎県教員)
　〃　　野口 清之(長崎県教員)

第2回津幡町軟式野球協会長杯
学童野球大会
　優勝
平成26年度河北郡市学童野球
夏季大会
　優勝

前期（4～7月）Aリーグ
　優勝	 アルティメイツ
　2位	 ロンリーソルジャー
　3位	 タイヤショップ津幡

平成26年度石川県カデット
ダブルス大会
　女子ダブルス　2位
　　林　 美郁、千田 朱莉

　広報つばたでは、町公認の協会や
サークルなどの催し物や募集記事、
各種大会やコンクールで入賞された
方のお名前を掲載しています。
　任意用紙に必要事項を記載し、提
出してください。
※学校の部活動成績は、原則不可

※成績は入選または総合3位以上（客観的に成

　績が確認できるものを添付）

受付　毎月5日まで(発刊1か月前)
費用　無料
申込・問合先　企画財政課
　　　　　　　☎288-2158

社会人相撲選手権大会 成績
第45回全国選抜 活動

アルティメイツ 前期V
町軟式野球協会ナイターリーグ 活動

中条ブルーインパルス 成績
がんばりました 活動

PEACE津幡卓球クラブ 成績
がんばりました 活動

くらしの情報 記事募集
コミュニティ活動に役立てて！ 募集

あなたの「し･あ･わ･せ 」お手伝い

結婚相談 いかがですか
　少子化が叫ばれて久しいですが、津幡町も例外ではあり
ません。さらなる定住人口の増加につなげるには、今ここで、
晩婚化や非婚率の増加に歯止めをかけることが重要となっ
ています。
　そこで、ボランティアで結婚相談に応じる「結婚推進員」
を通じて、結婚の相談やお相手の紹介を行う制度を設けま
した。出会いの場が見つからない方や、これまで良縁に恵
まれなかった方は、ぜひお申し込みください。

①津幡町民または結婚を機に津幡町に住みたい方で、結婚
　相談をしたい方は、津幡町に申し込む。
②津幡町は、結婚推進員に申込者の連絡先を伝える。
③結婚推進員は、申込者に直接連絡して面接する。
　申込者の希望や条件が合えば、紹介などを行う。

待ってるだけでは出会えない…

津幡町

① ②

③

申込者 結婚推進員

仕事が忙しくて
　出会いの場がない…

あなたにピッタリの
人がいますよ。

本人の気持ちが重要なため、申し込みは希望者本人のみとします。　申込・問合先　企画財政課 ☎ 288-2158
kikakuzaisei@town.tsubata.lg.jp

　子ども・子育てをめぐる様々な課題を解決するための「子ども・子育て支援新制度」が、来年4月から
本格的にスタートする予定です。
　この制度の実施にあたっては、消費税の引き上げ（10％）にともなう増収見込みのうち、毎年約7,000
億円がこの制度に充てられる予定です。

子ども・子育て支援新制度

子ども・子育て支援新制度で進めること
　　　１．保育の場を増やし、待機児童を減らして、子育てしやすい、働きやすい社会を目指す
　　２．幼稚園と保育園のよい部分を一つにした「認定こども園」の普及を図る
　　３．幼児期の学校教育や保育、地域の様々な子育て支援の「量の拡充」や「質の向上」を進める

保育料について
　　保育料は国が定める基準を上限に、保護者の所得に応じて津幡町が設定します。
　具体的な金額は、順次お知らせします。
　※新制度に移行しない幼稚園は、これまでどおり各園で保育料を決定します。

　具体的な入園の申し込みについては、広報つばた10月号で
　お知らせします。ホームページや各施設でも順次お知らせし
　ますので、ご確認ください。

健康こども課 ☎288-6726

内閣府「子ども・子育て支援新制度」 http://www8.cao.go.jp/shoushi/index.html

入園までの流れ

※認定こども園を希望する場合は、教育と保育のどちらを希望するかで判断

教育を希望する場合
（幼稚園）

希望する施設に、入園申込書と
認定申請書を提出する

幼稚園から入園の内定を受ける
（定員超過の場合は選考）

幼稚園から入園承諾書と、
町が発行した1号認定証を交付

希望する施設に、入園申込書と
認定申請書を提出する

保育園から、町が発行した
2・3号認定証が交付される

町で利用希望状況などを調整した後、
保育園を通じて入園承諾書を交付

保育を希望する場合
（保育園）

みんなが、子育てしやすい国へ！

新制度に伴う手続きの変更
　　幼稚園や保育園などを利用するには、町から次の「認定」を受ける必要があります。
　　入園申込書とあわせて認定申請書をお渡しします。

満３歳以上で 教育を希望する場合	（幼稚園・認定こども園）…　１号認定
　　〃　　　 保育を希望する場合	（保育園・認定こども園）…　２号認定
満３歳未満で 　　　〃　　　場合	（　　　　〃　　　　　）…　３号認定

　　※新制度に移行しない幼稚園は、認定申請は不要です。
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森林セラピー基地 津幡町・里山の森と湖 石川県森林公園

森林セラピープラス
FOREST THERAPY +

「森林セラピー」って何をするの？

① ガイダンスと
　　 健康チェック
　この日、県森林公園イン
フォメーションセンターに
集まった参加者は10人。
　セラピーの概要について
説明を受けた後、現在の体
調を把握するため、血圧や
脈拍数、唾液に含まれてい
てストレスに反応する「唾
液アミラーゼ活性」の数値
を測定します。
　自分が思っている以上に
ストレスがたまっているこ
とを知り、驚く参加者も…

②フォレストレスト(森林安息)
　森林を前にして椅子に座り、目を閉じたまま、風がそよぐ音や
蝉の鳴き声、木々の葉がゆらめく音、鳥のさえずりを聞きます。
　数分後に目を開き、目の前に広がる緑を感じる…。雑踏から離
れ、心身のスイッチが「ＯＦＦ」になった瞬間です。

③セラピーウォーク（森林散歩）

　木陰の下で準備体操を行った後、森林セラピストや津幡町森林セラ
ピー推進協議会認定の「森の案内人」の指示のもと、視覚や嗅覚、聴覚、
味覚、触覚の「五感」を使いながら、森の中を散歩します。
　津幡町民には身近な森林公園ですが、木々の名前や鳴いている鳥の
名前、見える山々など、知らないことばかり…。セラピストや案内人が
いろいろと教えてくれるので、知識もどんどん身に付きます。

クロモジ
　枝を折ると爽やかな芳香が漂う。
弾力性があるため、古くから上等
な爪楊枝の材料とされる。
　今回のウォークの休憩時には、
クロモジを使ったハーブティが参
加者に提供された。

森林セラピスト
　　　内藤 善太さん

　散歩の前は念入りに準備運動

　五感で味わう ヘルシーな料理

　江口さんの指差す先に注目！

　ハーブの香りがあふれ出す！

　ハーブティを飲んで、癒しを実感

　2杯目は味がまろやかに…

森の案内人が見どころを紹介
　この日、参加者が歩いた「りんどう
眺望コース」は、平坦な舗装路で往復
距離は約2キロ。道路からは白山連
峰や宝達山を見ることができます。
　あいにくの曇空でしたが、空が澄
んだ日には富士山に似た「大門山

（通称：加賀富士）」も見られると、森
の案内人の江口 誠一さんが教えてく
れました。

フィトンチッドを求めて
　主に針葉樹が発する成分「フィト
ンチッド」は、細菌や虫などを寄せ付
けないほか、空気を浄化し、人のスト
レスを解消させる効果があります。
　朝方は、フィトンチッドが最も多
く放出される時間帯です。

⑤おまちかね「セラピーディッシュ」
　インフォメーションセンター内の「森の
レストラン」で、八ノ谷産の古代米や地元
野菜が使われている低カロリーな食事「セ
ラピーディッシュ」をいただきます。
　メインは「チキンのハーブ包み焼き」で、
ホイルを開くと、ハーブの香りが周囲に
広がり、食欲は最高潮に…。塩分控えめで、
食材本来の味を楽しむことができたと、大
好評でした。
　食後に出されたプレスコーヒーは、森の
案内人でコーヒーマイスターの山本 美弘
さんが焙煎・ブレンドしたオリジナルの
逸品。参加者はその香りや味の違いを楽し
んでいました。

⑥もう一つの癒しを「プラス」
　森林セラピーで心身ともに癒され
た後は、さらなる癒し体験をプラス。
　今回は、森林公園事務所の竹本 節
子さんの指導のもと、間伐材を利用
した木片に、電熱ペンをなぞって焦
がし絵を描く「ウッドバーニング」を
体験しました。
　細かな作業ですが、リラックスし
た後に集中して作業することは、脳
にとても良いとのこと。
　出来上がった木片にアロマオイル
を垂らせば「アロマウッドプレート」
の完成です。

④再び健康チェック
　ウォーク後、再度、血圧や脈拍数、
唾液アミラーゼを測定します。
　セラピー後の気分についてのアン
ケートでは、9割の方は改善されて
いると回答しましたが、なかには数
値が悪くなった方もいました。
　内藤さんによると、気温や湿度が
高かったことが影響しているとのこ
と。人によっては数日後に効果が現
れることもあるので、体調の変化に
注目してほしいとのことでした。
　この体験で感じたことを記憶にと
どめ、思い返すことで、セラピー効果
を持続させることもできるそうです。

　竹本さんが作業のコツを伝授

　細かい作業。 集中… 集中…

　焦がし具合で濃淡をつける30分ほどで完成。上手にできました！

　森林セラピーって、具体的に何をするの？
　そんな皆さまの声にお応えして、8月7日に
開催された「森林セラピープラス」に同行させ
ていただきました。
　今回、森林浴効果や園内の森林浴ポイントに
ついてアドバイスしていただいたのは、癒しを
求めて来訪する方をサポートする「森林セラ
ピスト」の内藤 善太さんです。

血圧（mmHg） 脈拍(拍/分) 唾液アミラーゼ活性(KU/L)
事前 事後 事前 事後 事前 事後

Ａさん 118/79 110/78 63 62 62 27
Ｂさん 163/101 139/96 95 90 78 64
Ｃさん 158/64 171/74 106 95 31 12
Ｄさん 106/59 103/56 64 65 69 49

唾液アミラーゼの数値とストレス
　　0～30…ほぼなし、31～45…ややあり、46～60…あり、61～…多すぎ

※検査結果には個人差があります

　次回のプラス体験は、「フラワー
アレンジメント」です。
日時　　10月16日㈭ 10時～
場所　　県森林公園インフォメー
　　　　ションセンター
参加費　4,300円 ※昼食代込み

対象　　15歳以上 ※子どもの同伴不可

定員　　先着10人
受付　　10月9日㈭まで
申込・問合先　農林振興課 
　　　　　　　☎288-6704

森林セラピーとフラワーアレンジ
森林セラピープラス③ 催し

⑦次回のセラピープラスは？

森林深呼吸法
　木を囲んで腹式呼吸し、体の奥深くまで新鮮な
　空気を取り入れます。

Let's Go!
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1人分栄養価

休館日
 開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

日 月 火 水 木 金 土

6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 10/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

今月のカレンダー 今月の行事
行　事 日　時

詩をたのしむ 9月11日㈭ 13時30分
えほんのじかん 9月17日㈬・10月1日㈬11時
カルムと英語で話そうfor kids ! 9月17日㈬ 16時30分
のまひょうしぎin津幡 ＆
　つばた昔むかし「石の枕」 9月20日㈯ 14時

人生・本・談 9月25日㈭ 13時
おやこでハッピーおはなしタイム 9月26日㈮11時
町史をよむ 9月27日㈯ 10時30分
おはなし会 9月27日㈯ 16時
宮沢賢治を読むつどい 10月2日㈭ 10時30分
万葉集を読誦する会 10月3日㈮ 14時

エネルギー	 107kcal	 脂質	 2.8g
たんぱく質	 4.0g	 塩分	 0.2g

【作り方】
① キャベツは粗みじん切りにする。
② ボウルに①と他の材料をいれて、混ぜあわせる。
③ フライパンに油をうすくひき、②を3等分にしてほどよく焼きあげれば完成！

【材料 3枚分】
ごはん･････････････茶碗１杯分
キャベツ･････････････････１枚
ちりめんじゃこ･･･････大さじ１
卵･･･････････････････････ 1個
青のり･･･････････････････適量
油･･･････････････････ 小さじ1
ケチャップ･････････（お好みで）

ごはんでおやき【3枚分】

63

　お米は、体を動かすエネルギーとなる炭水化物のほか、た
んぱく質やミネラルがバランスよく含まれています。
　食物繊維の多い野菜と組み合わせると、消化吸収を遅らせ、
インスリン分泌も最小限に維持できるため、地元野菜を使っ
た一品を付け加えましょう。
　ご飯が残った時は、冷蔵庫にある野菜などを具材にして作
り置きしておくと、忙しい朝に便利なほか、子どもたちの間
食としても喜ばれます。

蔵　春生 さん(杉瀬）からのご紹介！
池村 愈梨 さん(清　水)
ずーっと津幡
　生まれも育ちも津幡町！仕事（家業）も津幡町!!
　子どももあっという間に大きくなり、もう小学3年生になります♪
　娘といっしょにお菓子作りをしたり、お買い物をしたり、のんびり
と過ごしたり♪
　津幡町は何にもないように思われがちですが、すぐそばに自然も
あれば、交通の便もよくて、行きたいところにすぐ行くことができる、
とてもよい町です。
　この地で代々続いて創業145年。これからも地域の方に感謝し続
け、楽しくいろんな方とのご縁で繋がっていきたいと思います。

大きなプリンを目の前に！（本人左）

210

町管理栄養士の
一口メモ

1 位	 『銀翼のイカロス』	 池井戸 潤／ダイヤモンド社
2 位	 『山女日記』	 湊 かなえ／幻冬舎
	 『悟浄出立』	 万城目 学／新潮社
	 『すえずえ』	 畠中 恵／新潮社
3 位	 『弓張ノ月』	 佐伯泰英／双葉社
4 位	 『白蓮れんれん』	 林 真理子／中央公論社
	 『遺譜』	 内田康夫／ KADOKAWA
	 『虚ろな十字架』	 東野圭吾／光文社
	 『敗者たちの季節』	あさのあつこ／ KADOKAWA

展　示

ベストリクエスト（7/21～8/20）

・中秋の名月（9月8日）
・敬老の日（9月15日）
　　心を豊かにする生涯読書はいかがですか？
・竹久 夢二 生誕130年（9月16日）
　　金沢ゆかりの大正ロマンを代表する
　　抒情派の画家・詩人
・動物愛護週間（9月20日～26日）
　　動物はいっしょに生きるパートナー
・季節の本
　　きのこ、木の実、運動会など

図書館で国際交流しませんか？

わくわくアート教室 臨床美術

　8月から津幡町国際交流員として働いている
　カルムさんが、図書館でも活動しています。
　ぜひ、会いにきてください。

カルムと英語で話そう for kids !
　日時　毎月第3水曜日 16時30分～
　場所　ちいさなへや
　対象　児童

　※毎週水曜日は、13時から17時まで図書館にいます。

今 月 の 新 着 図 書
『おわらない音楽』

小澤 征爾　著
中国に生まれ、日本に育った僕が、どこまで西洋音楽を理解
できるか、一生かけて実験を続けるつもりだ-。世界を駆け
抜けた疾風怒濤の79年。未完の指揮者人生を爽やかに振り
返る。

『遺譜 浅見光彦最後の事件』上・下
内田 康夫　著

第二次世界大戦前、ドイツより来日したヒトラーユーゲント
の歓迎会の最中、秘密工作は仕組まれた。丹波篠山で殺人事
件の嫌疑をかけられる浅見光彦。アリシアの祖母から頼まれ、
ドイツへ赴いた浅見が目の当たりにした真実とは?

『はじめよう!ダンス』
田巻 以津香　監修

ダンスが得意になれるコツを凝縮した本。表現ダンス、リズ
ムダンス、民踊・フォークダンスのオリジナル練習メニュー
を写真で解説する。

『たんぽぽの目』
村岡 花子　文・絵

面白くて、愉快で、ちょっぴりしんみりする、村岡花子珠玉
の童話集。表題作をはじめ、「みみずの女王」「ナミダさん」な
ど昭和の子どもたちに親しまれた童話の名作全26篇を収録。

きゅうりの量感画
　日時　9月17日㈬ 14時～
　場所　シグナス創作室1
　講師　沢田奈美枝さん
　　　　（臨床美術士）
　定員　先着15人
　受付　9月7日㈰～
　※定員に達し次第締め切り

町民大学講座対象
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平　日 土・日・祝日
00 分～ 30 分～ 00 分～ 30 分～

  6 時 ホットライン A ホットライン B ホットライン A ホットライン B
  7 時 ホットライン C 特別番組① ホットライン C
  8 時 ホットラインＤ ホットライン E 週末エンタ 90
  9 時 ホットライン F 特別番組② ホットライン F 特別番組②
10 時 レンタル番組 レンタル番組
11時 ホットライン D ホットライン E ホットライン D ホットライン E
12 時 ホットライン F 北國新聞ニュース ホットライン F 特別番組①
13 時 特別番組③ ホットライン A 特別番組③ ホットライン A
14 時 ホットライン B ホットライン C ホットライン B ホットライン C
15 時 特別番組① ホットライン D 特別番組① ホットライン D
16 時 ホットライン E 特別番組Ｂ ホットライン E 特別番組Ｂ
17 時 ホットライン F ホットライン F
18 時 まちスタ 530 週末エンタ 90
19 時 ホットライン D ホットライン E ホットライン D ホットライン E
20 時 レンタル番組 レンタル番組
21時 ホットライン F 特別番組③ ホットライン F 特別番組③
22 時 ホットライン A ホットライン B ホットライン A ホットライン B
23 時 北國新聞ニュース ホットライン C 特別番組① ホットライン C
24 時 ホットライン D ホットライン E ホットライン D ホットライン E

1時 ホットライン F 特別番組② ホットライン F 特別番組②
2 時 ホットライン A ホットライン B ホットライン A ホットライン B
3 時 ホットライン C ホットライン D ホットライン C ホットライン D
4 時 ホットライン E ホットライン F ホットライン E ホットライン F
5 時 レンタル番組 レンタル番組

番 組 9/1 - 9/14 9/15 - 9/30 10/1 - 10/14

つ
ば
た
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

A 6/15 号 ・こどもの日わくわくランド
・春のハーブまつり 7/1号 ・ファミリー自然ふれあい教室①

・高齢者交通安全教室 7/15 号 ・河北郡市消防団連合訓練
・石川の四季のさかな

B 7/1号 ・ファミリー自然ふれあい教室①
・高齢者交通安全教室 7/15 号 ・河北郡市消防団連合訓練

・石川の四季のさかな 8/1号 ・放射線を測定・観察しよう
・寺尾保育園「倶利伽羅お話の会」

C 7/15 号 ・河北郡市消防団連合訓練
・石川の四季のさかな 8/1号 ・放射線を測定・観察しよう

・寺尾保育園「倶利伽羅お話の会」 8/15 号 ・miel シェフの自慢のレシピ
・ファミリー自然ふれあい教室②

D 8/1号 ・放射線を測定・観察しよう
・寺尾保育園「倶利伽羅お話の会」 8/15 号 ・miel シェフの自慢のレシピ

・ファミリー自然ふれあい教室② 9/1号 ・トールの地球人講座
・森林セラピープラス

E 8/15 号 ・miel シェフの自慢のレシピ
・ファミリー自然ふれあい教室② 9/1号 ・トールの地球人講座

・森林セラピープラス 9/15 号 ・成人式
・つばたレガッタ

F
新 9/1号 ・トールの地球人講座

・森林セラピープラス 9/15 号 ・成人式
・つばたレガッタ 10/1号 ・胃がんについてのお話

・防災総合訓練

特
別
番
組

① みてあるき「河北潟」 おじゃましまぁす「笠野」 大河ドラマ誘致ドキュメント
② 科学のまち「石川高専 環境都市工学科」 みてあるき「倶利伽羅峠」 おじゃましまぁす「河合谷」
③ アニメ「あさひ将軍木曽義仲」 科学のまち「石川高専 電子情報工学科」 みてあるき「笠谷」

レ
ン
タ
ル

番
組

毎週月曜日更新
毎日 5 時、10 時、20 時放送

都合により番組内容を変更する場合があります

ホットライン9月1日号
「トールの地球人講座」
　7月26日にシグナスで開催された、地球人講座の様子をお送りします。
　8月4日に退任された、国際交流員トールさんの最後の講座です。ゲストに珠洲市の
国際交流員ザカリ・ウィットニーさんを迎え、外国人の目線から見た「日本の不思議」
についてお話しします。当たり前だと思っていたことが、実はおかしい…。目からうろ
この講座をお楽しみください。番組の最後に、トールさんからのメッセージもあります。

NHK 連続ドラマ小説「ゲゲゲの女房」

俳
句
「
納
涼
」

・
む
ず
か
る
子
抱
い
て
ゆ
ら
し
て
門
涼
み	
牛

首	

永
多　
澄
枝

・
怪
談
に
子
達
の
悲
鳴
縁
涼
み	

太

田	

加
藤　
定
雄

・
さ
は
さ
は
と
髪
結
ふ
海
女
の
磯
涼
み	

太

田	
本
田　
一
豊

・
納
涼
の
つ
ば
た
音
頭
が
風
に
乗
り	

太

田	
小
蕎　
照
子

・
納
涼
や
知
ら
ぬ
同
志
の
回
顧
談	

北
中
条	

日
置
美
智
江

川
柳
「
木
」

・
原
木
と
書
い
た
シ
イ
タ
ケ
買
い
求
め	

浅

田	

亀
田
佐
智
子

・
山
畑
今
や
雑
木
の
ジ
ャ
ン
グ
ル
化	

竹

橋	

村
田　
武
信

・
朽
ち
果
て
た
倒
木
に
棲
む
微
生
物	

川

尻	

洞
庭　
　
泰

・
炎
天
下
木
陰
拾
っ
て
孫
の
守
り	

舟

橋	

吉
田　
順
子

・
木
造
の
家
が
極
楽
日
本
人	

岩

崎	

福
田　
貞
子

短
歌・

猛
暑
の
日
続
き
ゐ
た
り
て
そ
の
暑
さ
合
言
葉
の
ご
と
か
た
み
に
言
へ
り

	

庄
　
松
本
幸
智
子

・
嫁
ぎ
来
て
五
十
余
年
か
過
ぎ
し
い
ま
村
か
ら
町
へ
と
受
け
入
れ
し
愛

	

竹

橋　
村
田　
由
枝

・
梅
干
し
を
ひ
と
つ
口
に
し
味
見
す
る
夫
の
あ
り
て
幸
せ
思
ふ

	

鳥

越	

谷
猪　
紀
子

　
　
か
た
み
に
…
た
が
い
に
。

�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
財
政
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

10
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
秋
祭
」

　
　
川
柳
「
成
」

締
切
日　
9
月
16
日
㈫
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
石
本
よ
し
一
氏

　
　
短
歌　
松
生
富
喜
子
氏

はじめまして カルムです
　津幡町の皆さん、はじめまして。カルム・ガルトと申
します。前任者のトールさんに代わり、8月から津幡町の
国際交流員として働くことになりました。これから一年
間、新しい経験や出会いを楽しみにしています。
　出身地はアメリカ北東部にある五大湖で有名なミシ
ガン州で、母校のミシガン大学がある学園都市、アナー
バーです。人口は10万人ぐらいの賑やかな町ですが、津
幡と同じように近くに大きな森林公園があり、町中にも
木々がたくさん見られるなど、自然が豊かな美しい町
です。この町の名は、創立者の妻の名が「アン（Ann）」
であったことと、多くの木々に囲まれた様子が「あずま
や（Arbor）」のようであったことから、アナーバー（Ann 
Arbor）となりました。
　私はアナーバーで生まれ育ちましたが、両親はスコッ
トランド出身ですので、自身をアメリカ生まれのスコッ
トランド人だと思っています。父がミシガン大学の研究
者として働くことになったため、両親はスコットランド
から渡米し、大学が提供する団地に住むことになりま
した。同じように外国から移り住んできた研究者が多く、
とても国際的な団地でした。私が今でも大切にしている
幼い頃の原風景は、隣に住む日本人少年と遊んでいた光

景です。幼い頃から日本の文化に触れ親しんできたこと
が、私を「日本マニア」にさせたのかもしれません。
　それ以来、ずっと日本文化に興味を持ち続け、高校時
代に日本語の勉強を始めました。進学してからも勉強を
続け、京都にある同志社大学の留学プログラムを通して、
ようやく初来日しました。ホームスティ先では日本人家
族と一緒に住み、関西弁を少し身に付けることができた
など、最高の経験となりました。あっという間の一年間
でしたが、その時の思い出は今も大切にしています。
　話が長くなったので、自己紹介はここまでにしますが、
もし、町中で私を見かけることがありましたら、遠慮なく
声を掛けてください。日本語もできますので、気軽にお
話しましょう。これからお世話になりますが、よろしくお
願いします！

問合先　企画財政課 ☎ 288-2158

週末エンタ 90 （9 月 13 日更新）

9 月 28 日㈰ 10 時～町議会録画放送

氏名　カルム・ガルト
　　　  Calum Fullarton Galt
生年月日　1992年6月30日
出身　アメリカミシガン州
趣味　歌を歌うこと
E-mail kokusai@town.tsubata.lg.jp

KEEP CALUM

CARRY ON
AND

アナーバーの友人たちとの記念写真（本人中央）

津幡中・津幡南中吹奏楽部合同演奏会
スプリングコンサート2014
　3月30日に開催された「スプリングコン
サート2014」を再放送します。
　大河ドラマ誘致に向けた「義仲と巴」
テーマ曲の吹奏楽用楽譜の完成を記念し
て、生徒たちが初披露するほか、作曲した

「やゆfish」もゲスト出演します。
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8月号の解答	 ①ミニページ　②興味　③倶利迦羅　④ゴム　⑤2850　※③は今回に限り、漢字誤りは問いません
7月号の当選者	 出村 健男 様（太田）、橋　 直希 様（北中条）、大蔵 　弘 様（潟端）　応募総数30通

受付　　9月30日㈫まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画財政課
	 FAX 288-6358
　　　　

①子育てしやすい国へ！「○○○・○○○支援新制度」
②10月4日、パピィ1商店街に誕生「まちなか○○○」
③8月に着任した新しい国際交流員「○○○・ガルトさん」
④空気を浄化し、ストレスを解消させる木の成分「○○○○チッド」
⑤脱法ドラッグはもう古い(?)。新しい呼び名「○○ドラッグ」

8月号クイズ3問目“倶利伽羅”と“倶利迦羅”どちらが正しい？というお便
りをいただきました。地区名は「伽」で、不動寺関連は「迦」を使います。「不
動尊は人じゃないから、にんべんの文字を使わない」と先輩に教わりました
が、今思えば「倶」の字は…。倶利迦羅そばだけに一杯食わされた…。（金尾）

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・
答え・感想を書いて、ハガ
キか電子メール・FAXで
送ってください。
　全問正解者から抽選で3
人 に1,000円 分 の ド レ ミ
ファお買物券を進呈します。

　
８
月
の
あ
る
朝
、
偶
然
に
も
金
沢
駅
に
い
た
。
早
朝
な
の
に
、
ど
こ
か
い
つ
も
と
は
違
う
賑
や
か
さ
だ
。
白
髪
の
祖
父

と
手
を
つ
な
い
で
目
を
こ
す
り
な
が
ら
歩
く
少
年
や
、
一
眼
レ
フ
を
肩
か
ら
提
げ
た
男
性
の
姿
。
皆
一
様
に
、
に
こ
や
か

で
改
札
口
へ
と
足
早
に
向
か
っ
て
い
る
。
そ
う
。
こ
の
日
は
北
陸
新
幹
線
「
Ｗ
７
系
」
の
試
験
走
行
の
日
だ
っ
た
の
だ
。

　
津
幡
町
も
ざ
わ
ざ
わ
し
て
い
た
、
と
ニ
ュ
ー
ス
で
知
っ
た
。
場
所
は
、
ひ
っ
そ
り
と
ひ
と
気
の
な
い
旭
山
工
業
団
地
内

の
公
園
。
で
も
、
鉄
道
マ
ニ
ア
に
は
知
ら
れ
た
公
園
だ
。
杉
瀬
ト
ン
ネ
ル
と
明
神
ト
ン
ネ
ル
の
間
、
わ
ず
か
１
．
３
キ
ロ

ほ
ど
の
区
間
だ
が
、
視
界
を
遮
る
モ
ノ
が
な
く
、
走
行
す
る
新
幹
線
の
全
容
を
拝
む
こ
と
が
で
き
る
、
県
内
で
も
数
少
な

い
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
注
目
さ
れ
た
。「
新
幹
線
の
見
え
る
丘
公
園
」
と
い
う
タ
イ
ム
リ
ー
な
名
称
変
更
も
あ
り
、
試
験
走
行

当
日
は
大
勢
の
人
で
賑
わ
い
、
そ
の
瞬
間
は
カ
メ
ラ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
音
と
歓
声
に
沸
き
、
熱
気
に
包
ま
れ
た
と
聞
く
。
後

日
訪
れ
て
み
た
が
、
人
の
気
配
は
な
く
、
た
だ
セ
ミ
が
忙
し
く
な
い
て
い
た
。
杉
瀬
一
帯
を
見
晴
ら
し
、
森
の
中
腹
に
あ

る
赤
い
屋
根
の
運
動
公
園
体
育
館
の
少
し
下
を
左
右
に
北
陸
本
線
が
走
る
。
ち
ょ
う
ど
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ド
が
通
っ
た
。
そ

の
下
の
杉
瀬
ト
ン
ネ
ル
か
ら
レ
ー
ル
が
ま
っ
す
ぐ
こ
ち
ら
へ
伸
び
る
。
今
は
走
る
主
が
お
ら
ず
淋
し
気
だ
が
、
来
年
春
に

は
、
北
陸
新
幹
線
「
か
が
や
き
」
が
、
時
速
２
６
０
キ
ロ
で
雅
な
走
り
を
見
せ
て
く
れ
る
。
構
想
か
ら
50
年
間
、
尽
力
し

て
き
た
方
々
や
、
待
ち
に
待
っ
た
人
々
の
熱
い
思
い
も
乗
せ
て
。

　
現
在
、
関
西
圏
か
ら
は
気
軽
に
立
ち
寄
れ
て
見
処
満
載
な
石
川
は
人
気
が
高
い
と
聞
く
が
、
石
川
県
人
が
東
京
を
遠
い

と
感
じ
る
の
と
同
様
に
、
関
東
圏
か
ら
は
わ
ず
か
な
こ
と
で
遠
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
よ
う
だ
。
車
で
は
早
く
て
も
５
時
間

半
か
か
る
金
沢
・
東
京
間
だ
が
、
新
幹
線
開
業
に
よ
り
２
時
間
30
分
に
短
縮
さ
れ
る
こ
と
で
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
も
変
わ
り

つ
つ
あ
る
。
日
毎
に
石
川
県
の
魅
力
発
掘
・
発
信
が
熱
を
帯
び
、
食
は
も
ち
ろ
ん
、
各
地
域
独
特
の
お
も
て
な
し
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
。
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
片
手
に
従
来
の
観
光
施
設
を
「
見
る
」
旅
は
い
い
。
で

も
、
地
元
人
の
気
や
空
気
感
を
リ
ア
ル
に
「
感
じ
る
」
旅
は
、
よ
り
思
い
出
深
く
な
る
。
津
幡
に
は
獅
子
舞
頭
合
わ
せ
な
ど
、

旅
人
の
心
に
「
津
幡
人
」
を
刻
ま
せ
る
で
あ
ろ
う
面
白
い
見
処
が
あ
る
。
町
お
こ
し
に
頑
張
っ
て
い
る
会
の
言
葉
を
お
借

り
し
「
津
幡
い
い
と
こ
、
や
ま
ほ
ど
あ
っ
ろ
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い
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だ
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。
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す
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有
し
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太
郎
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北
中
条

坂
井　

鈴
枝

84

加
賀
爪

進入路右側からスロープをのぼり、屋上階の「一般車乗降場」をご利用ください。
長時間の待機や鉄道を利用される方は「時間制駐車場」をご利用ください。（30分無料）

津幡駅へ送迎する

一般車両は
「一般車レーン」へ

バス・タクシー・障害者専用レーン

一
般
車
レ
ー
ン

一般車乗降場

自転車・バイクは 1階部分に駐輪

屋上階

J R 津 幡 駅

時間制駐車場
（19台）
30分無料

月極駐車場
（16台）

山田　智美 (やまだ　ともみ)

　津幡町横浜在住。東京女子体
育大学卒業。現在、ウェルピア
倉見に勤務。
　正しいウエイトトレーニングや
サーキットトレーニングなどを指
導する「トレーニング指導士」の
資格を持つ。
　休日は、緑豊かな津幡の自然
を楽しみつつ、石川県森林公園
セラピー基地で「津幡町森の案
内人」として活動している。
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シグナス内

開館時間　　9時〜17時
休館日　　　9月8日㈪・14日㈰・15日㈷・16日㈫・
　　　　　　22日㈪・23日㈷・28日㈰・29日㈪、
　　　　　　10月6日㈪
申込・問合先　児童センター ☎288-3019

乳幼児教室
ちびっこサロン
　　日時　　毎週水曜日 10時30分～
　　対象　　幼児
　　　　　　・英語で遊ぼう！	 9月10日㈬
　　　　　　・いっしょにあ～そぼ！	9月17日㈬
　　　　　　・つくって遊ぼう！	 9月24日㈬
　　　　　　・いっしょにあ～そぼ！
　　　　　　　「ちびっこ運動会」	 10月1日㈬
みんな集まれ！よちよちサロン
　　日時　　9月11日㈭ 14時～
　　対象　　8か月から1歳半の乳幼児
ちいさなおはなし会
　　日時　　9月12日㈮ 10時30分～
　　対象　　乳幼児親子
赤ちゃんサロン「ベビーマッサージ」
　　日時　　9月19日㈮ 14時～
　　対象　　3か月から7か月頃までの乳児
　　持ち物　バスタオル、タオル　/　参加費　100円
　　定員　　15人　/　受付　　受付中 ※電話申込可
てけてけプーの「音とリズムで遊ぼう！」
　　日時　　9月26 日㈮ 10時30分～ ※10分前集合
　　対象　　乳幼児親子
赤ちゃんサロン「ふれあい遊びと健康相談」
　　日時　　10月10日㈮ 14時～
　　対象　　乳幼児　/　定員　15組
　　受付　　9月19日㈮ 9時～ ※電話申込可
ママとベビーのエアロビクス
　　日時　　10月17日㈮ 14時～
　　対象　　3か月から7か月の首がすわった乳児
　　受付　　9月26日㈮ 9時～ ※電話申込可

ふれあいクッキング「グラタン作りに挑戦！」
　　日時　　10月5日㈰ 9時45分集合
　　場所　　児童センター
　　※詳しくは16ページをご覧ください。
お茶会（表千家）
　　日時　　10月19日㈰ 10時～
　　場所　　シグナス展示ロビー
　　※詳しくは17ページをご覧ください。

お知らせ

※子育て支援センター ( 井上、ちいろば、住吉、さくら、実生、親子サロン ) では、子育てに関する相談を受け付けています

幼稚園 実施日 時　間 問合先

つばた
どなたでも 9月19日㈮	 おはなしおもちゃ箱 15時30分～

☎289-3308未就園児 9月16日㈫、10月4日㈯
ウェルカム・キッズ 10時～

津幡とくの 1歳6か月～ 9月19日㈮ コーナー遊び 10時15分～11時15分 ☎289-7788

未就園児を対象に、保育園を開放しています。
保育園 実施日 時　間 問合先

太白台 9月27日㈯	 運動会
10月3日㈮	 秋の自然で遊ぼう

9時～
9時～11時 ☎288-4466

中条東 9月27日㈯	 運動会
10月8日㈬	 戸外で遊ぼう

9時～
9時～11時 ☎289-2348

中条南 9月20日㈯	 運動会 9時～ ☎288-3232
笠 谷 10月4日㈯	 ふれあい運動会 9時30分～ ☎288-1240
井 上 毎週月～金曜日 9時～11時 ☎289-3314
能 瀬 9月27日㈯	 運動会 9時～ ☎289-2508
萩 坂 9月16日㈫	 運動遊び 9時～11時 ☎288-1648
寺 尾 9月14日㈰	 運動会 9時～ ☎288-1033

ちいろば
赤ちゃん 第2火･金曜日 10時～11時30分 ☎289-68411～3歳(登録制） 第1･3･4･5火･金曜日
未就園児 毎週月･水曜日 9時30分～11時30分

住　吉
赤ちゃん 第2月･木曜日

10時～11時30分

☎289-23361～3歳(登録制） 第1･3･4･5月･木曜日
未就園児 毎週水･金曜日

さくら
(予約制)

赤ちゃん 毎週水曜日 ☎289-5050未就園児 毎週木･金曜日
実　生

(予約制)
赤ちゃん 毎週水曜日 ☎289-2256未就園児 毎週月･火曜日

平成 26 年度 会員制教室 追加募集
絵手紙教室
　　はがきに顔彩絵の具を使って図柄を描き、筆で言葉
　　を添えます。
　　日時　　毎月第3土曜日 10時～ 
　　対象　　小学生以上
かるた（百人一首）教室
　　日本の古典にふれながら楽しみましょう。
　　日時　　毎週土曜日 13時30分～ 
　　場所　　シグナス和室1
　　対象　　小学生以上

こどもの
広場

3歳児健診7月調べ
(28人中21人75％）

天井 新太　池田 樹理　泉　 透馬　宇野 樹乃　大多 悠雅　樫見 稀沙
川本 大誠　酒井 瑛那　篠塚 洋介　嶋 貫太朗　下野 広翔　高磯 亜海
中嶋 梨乃　中谷内健生　稗田 晄太　古屋 敬丞　前田 優星　松本 蒼司
水谷 稀央　森屋 志保　安田 佑奨

自己肯定感向上研修会
言ってみるカウンセリングを体感！　
　日時　　9月9日㈫ 10時～
　場所　　役場大会議室
　参加費　300円 ※託児あり(要申込)
　定員　　50人
　受付　　受付中
ママのための骨盤調整ヨガタイム
　日時　　9月17日㈬ 10時30分～
　場所　　役場庁議室
　参加費　1人500円 ※託児1人込み
　定員　　12組
　受付　　9月10日㈬ 9時～
ママのボディケアタイム
　日時　　9月18日㈭
　　　　　10時～、13時～
　参加費　1人500円 ※託児1人込み
　定員　　8組
　受付　　9月11日㈭ 9時～
親子でハッピー♡ふれあいタイム
　日時　　9月19日㈮、10月3日㈮
　　　　　各日10時45分～

あかちゃん広場
　ふれあい遊びを楽しみましょう。
　日時　　9月11日㈭ 10時～
親子で集まれ！（出前保育）
　ミニミニ運動会をします。
　日時　　9月17日㈬ 10時～
　場所　　津幡地域交流センター
のびのび広場
　身長と体重を計ります。
　日時　　9月25日㈭ 10時～
運動会
　未就園児向けの種目もあります。
　日時　　9月27日㈯ 9時～
乳幼児の安全と応急処置
　いざという時の応急処置を学びます。
　日時　　10月2日㈭ 10時～
問合先　井上保育園 ☎289-3314

井上保育園 情報
子育て支援センター

親子サロン 情報
親子のための室内遊技場 体のゆがみリセットタイム(カイロ)

　日時　　9月24日㈬
　　　　　10時～、13時～
　参加費　1人500円 ※託児1人込み
　定員　　8組
　受付　　9月17日㈬ 9時～
みえ先生の音楽であそんじゃおう♪
　日時　　9月25日㈭ 10時30分～
わいわいお茶会 0歳児あつまれ♪
　日時　　9月26日㈮ 10時30分～
　参加費　1家族100円
　定員　　20組
　受付　　9月8日㈪ 9時～
親子ふれあい日帰りキャンプ
　お父さん同士で昼食を作ります。
　皆でおいしく食べた後は、一緒に
　遊びましょう。
　日時　　１0月13日㈷ 10時～
　場所　　県森林公園炊飯広場 
　　　　　※現地集合、現地解散
　参加費　大人	 1,000円
　　　　　子ども	 500円
　　　　　※小学生未満は無料
　受付　　9月26日㈮まで
申込・問合先
　親子サロン　☎288-6276

こどもの健康・相談こどもの健康・相談

項 目 対 象 実 施 日 受付時間 会 場 問 合 先
3か月児健診 平成26年5月生 	 9月	16日㈫ 13時～13時30分

福祉センター 健康こども課
☎288-7926

1歳6か月児健診
平成25年2月生 	 9月	 9日㈫

13時～13時40分平成25年3月生 	10月	14日㈫
3歳児健診 平成23年4月生 	 9月	30日㈫

ほのぼのサロン
平成26年1月生 	 9月	 9日㈫

9時30分～9時45分
平成26年2月生 	10月	14日㈫

なかよしサロン
平成24年3月生

	 9月	16日㈫
平成24年4月生

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも 	 9月	30日㈫ 9時30分～10時30分

幼児こころと
言葉の発達相談

どなたでも
（予約：1日2組）

	 9月	11日㈭
	10月	 9日㈭

①9時15分～9時30分
②10時30分～10時45分

マタニティ教室 妊婦及び家族 	 9月	18日㈭ 13時15分～13時30分 津幡町役場

　石川県では、子育てへの理解を深めるとともに、仕事と生活のバランスを見つめなおすきっかけ作りのため、
毎月19日を「県民育児の日」としています。
　この日、協賛店では18歳未満のお子さまと同伴の場合に限り、特典が受けられる「チャイルド・プレミアム
事業」を実施しています。協賛店や特典などは、協議会ホームページをご覧ください。
問合先　子育てにやさしい企業推進協議会 ☎255-1543
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当番医・当番薬局 所在地 電　話

9/7
㈰

きた眼科クリニック かほく市白尾イ50-1 ☎283-1515
紺井医院 (内・小) 内灘町緑台1丁目7 ☎238-1277
クスリのアオキ鶴ケ丘薬局 内灘町鶴ケ丘5丁目1-359 ☎286-6230

9/14
㈰

かねだ医院 (内・神経内) かほく市高松ヲ2-6 ☎281-1164
政岡医院 (内・小) 内灘町鶴ケ丘4丁目1-265 ☎286-1766
さくら薬局河北内灘店 内灘町大学1丁目1-6 ☎286-9383

9/15
㈷

保志場医院 (産婦・内・小) かほく市高松ノ90甲2 ☎281-0069
望月眼科医院 内灘町旭ケ丘142 ☎239-1515
医科大前たんぽぽ薬局 内灘町大学１丁目1-6 ☎286-6431

9/21
㈰

河北中央病院 (内) 津幡町津幡ロ51-2 ☎289-2117
久保医院 (内・小) かほく市宇野気ヌ167 ☎283-0017
キリン堂医科大前薬局 内灘町大学1丁目1-6 ☎286-6025

9/23
㈷

土島整形外科医院 内灘町旭ケ丘148 ☎238-4858
由雄クリニック (内・循) 津幡町横浜は50-6 ☎288-8584
内灘ファーマライズ薬局 内灘町大学2丁目205-1 ☎286-5747

9/28
㈰

宗平内科医院 (内・循・神内) 津幡町井上の荘2丁目1-1 ☎288-7600
藤田整形外科クリニック かほく市内日角4丁目1 ☎283-7177
クオール薬局かほく店 かほく市内日角4丁目13-1 ☎283-0016

10/5
㈰

二宮内科医院 (内・小) 津幡町潟端ト70-8 ☎288-3188
中田内科病院 (内・呼・循・消) かほく市内日角6丁目35-1 ☎283-1121
西島薬局 津幡町加賀爪ホ60 ☎289-2463

10/12
㈰

たなべ眼科医院 津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
紺谷医院 (内・小) かほく市木津ヘ12-1 ☎285-0020
今村薬局 かほく市宇野気チ76 ☎283-0108

10/13
㈷

たにぐち整形外科クリニック 津幡町太田は110-1 ☎289-0011
角田医院 (内・小) かほく市高松ナ15-1 ☎281-0012
中村栄安堂薬局 津幡町清水イ139 ☎289-2055

夜間小児救急電話相談
　毎日 18 時～翌朝 8 時
　☎＃ 8000 ☎ 238-0099

休日夜間急患センター
　金沢総合健康センター ( 内・小 ) 
　診療：19 時～ 23 時　☎ 222-0099
　 ( 金沢市大手町 )

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

診療時間 9 時～ 17 時 30 分
最新情報は、新聞などでご確認ください。

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック	
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　　・かがみ
・古紙類(新聞・雑がみ・段ボール）
・古着類(洗濯済みのもの）

つばた R
レ

e
コ

co
リサイクルエコステーション

場所　役場北口駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

(9月6日現在）

収 集 地 域 9月 10月
A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 8・15・22・29 6・13・20・27
木 11・18・25 2・9・16・23・30

もえないごみ 金 19 17
容器包装・資源ごみ 水 - 1

粗大ごみ 水 17 15
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 8・15・22・29 6・13・20・27
木 11・18・25 2・9・16・23・30

もえないごみ 金 26 24
容器包装・資源ごみ 水 - 1

粗大ごみ 水 17 15
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 9・16・23・30 7・14・21・28

金 12・19・26 3・10・17・24・31
もえないごみ 土 6 4

容器包装・資源ごみ 水 10 8
粗大ごみ 水 24 22

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 9・16・23・30 7・14・21・28
金 12・19・26 3・10・17・24・31

もえないごみ 土 13 11
容器包装・資源ごみ 水 10 8

粗大ごみ 水 24 22

※平成 26 年 4 月からの累計

7 月末現在 前年同月比
もえるごみ 2746.15 トン -3.37 トン

町民一人あたり 72.62 キロ -0.43 キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 172.17 トン +4.99 トン
古紙類 201.54 トン -11.66 トン
古着類 36.34 トン +3.18 トン

ペットボトルキャップ 0.99 トン +0.13 トン

場所　　河北郡市リサイクルプラザ
日時　　9月7日㈰・21日㈰、
　　　　10月5日㈰・19日㈰
　　　　各日9時～12時
問合先　河北郡市広域事務組合 
　　　　☎288-4545
・古着類は洗濯し、透明な袋に入れて
　出してください。(裁断不要)
・事業所から出るものは回収しません。

9月
平成26年

津幡町の人口

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時 9時～17時 津幡町役場 交流経済課

☎288-2104
エイズ、性感染症、
肝炎　相談・検査 保健師 10月20日㈪

（受付:10月17日まで） 9時〜11時
河北地域センター

河北地域センター
☎289-2177

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 10月28日㈫ 14時～16時 中央保健福祉センター

☎275-2250
自死（自殺）遺族交流会 － 11月1日㈯ 14時～16時 こころの健康センター こころの健康センター

☎238-5750
聴覚障害がある人の
生活相談 手話通訳士 9月11日㈭

9月25日㈭ 10時～12時 津幡町役場
社会福祉課

☎288-2458
FAX288-4354

無料法律相談(要予約）
弁護士

(金沢弁護士会）
9月18日㈭

10月23日㈭

13時30分〜
15時30分

福祉センター
社会福祉協議会
☎288-6276

県司法書士会
(相続・遺言・後見人) 10月2日㈭

心配ごと相談
民生児童委員
行政相談委員
人権擁護委員

毎週水曜日
行政:第1・3

人権:第2・4・5
児童なんでも相談 主任児童委員 9月9日㈫

１０月14日㈫
知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員

9月11日㈭・25日㈭
10月9日㈭

不登校の親の会
ホットミルク － 9月22日㈪ 10時～
発達障害児の親の会
クローバー － 9月19日㈮ 10時～
流産・死産・新生児死親の会
小さな天使のママの会 － 10月６日㈪ 10時～ 津幡町役場

項　目 日　時 電　話
女性の人権ホットライン 平日	 8時30分～17時15分 ☎0570-070-810

☎292-7803
不妊相談 月～土	 9時30分～12時30分

火	 18時～21時 ☎237-1871

常設人権相談所
平日	 9時～16時

☎0570-003-110
☎292-7808

こころの相談ダイヤル ☎237-2700

警察安全相談 24時間対応 ☎♯9110
☎225-9110

行政苦情110番 平日	 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110
☎264-1100

24時間いじめ相談ダイヤル 24時間対応 ☎0570-0-78310
☎298-1699

世帯数 人　口
津幡地区 4,282 11,946 
中条地区 4,413 12,666 
笠谷地区 627 1,814 
井上地区 1,229 3,899 
英田地区 1,549 4,534 
河合谷地区 176 352 
倶利伽羅地区 943 2,519 
準世帯 97 97 
合　計 13,316 37,827 

地区別世帯・人口数

7 月中の人口動態
出生	 19 人
死亡	 23 人
転入	 93 人
転出	 80 人
その他増	 2 人
その他減	 0 人

平成 26 年 7 月末 ※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,827 人 +11 +164
男　性 18,436 人 +9 +82
女　性 19,391 人 +2 +82
世帯数 13,316 世帯 +22 +217

※平成26年1月1日からの累計

7月末日現在 対前年比
火災件数 1件 -5件
救急件数 534件 -36件
救助件数 6件 -2件

※平成26年1月1日からの累計

7月末現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 2,273件 -352件 49件 -6件
死者件数 32件 0件 4件 2件
負傷者件数 2,708件 -394件 55件 -13件
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tsubata@cancel.mail-dpt.jp問合先　総務課 ☎288-2120
①登録用 ②変更用 ③解除用

tsubata@entry.mail-dpt.jp tsubata@check.mail-dpt.jp

町では防災情報や避難情報を無料配信しています。
携帯電話で左の QR コードまたはアドレスあてに
件名や本文を入力せずにメール送信してください。
送信後に返信メールが送られてきますので、指示
に従って手続きしてください。

津幡町メール配信サービス

18
㈭

県政学習バス 加賀コース 9:00
【条南】料理教室　条南公民館 10:00
ママのボディケアタイム　親子サロン 10:00、13:00

19
㈮

親子でハッピー♡ふれあいタイム　親子サロン 10:45
シニアゆるゆる「レクリエーション」　総合体育館 13:30
ベビーマッサージ　児童センター 14:00

20
㈯

【笠野】社会体育大会　笠野小学校 12:30
のまひょうしぎin津幡＆つばた昔むかし　図書館 14:00
にほんごカフェ　シグナス 14:00

21
㈰

秋の全国交通安全運動（～30日）
町協会長杯ゴルフ大会　石川ゴルフ倶楽部 6:39
動物ふれあいコースガイドウオーク　森林公園 9:30

【萩野台】地区社会体育大会　萩野台小学校 13:00
津幡南中吹奏楽部定期演奏会　シグナス 14:00

22
㈪

23
㈷

【井上】いのうえ遊スポ祭　井上小学校・公民館 9:00
絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30

24
㈬

森林セラピーと森のストレッチ　森林公園 10:00
体のゆがみリセットタイム　親子サロン 10:00、13:00
つくって遊ぼう!　児童センター 10:30
ミニミニ 手話体験教室　福祉センター 13:30

25
㈭

【刈安】刈安っ子通学合宿（～27日）　刈安公民館 7:30
津幡特産グルメ料理教室　シグナス 10:00
のびのび広場　井上保育園 10:00
ゆざや市・介護者交流会　ウェルピア 10:00
みえ先生の音楽であそんじゃおう♪　親子サロン 10:30
わくわくレクリエーション　ウェルピア 12:30
人生・本・談　図書館 13:00
こころの健康のために　町役場 13:30

【津幡】熟年者学級　津幡公民館 14:00

26
㈮

音とリズムで遊ぼう!　児童センター 10:30
わいわいお茶会　親子サロン 10:30
おやこでハッピーおはなしタイム　図書館 11:00
桜吹雪歌謡ショー　ウェルピア 12:00
元気はつらつ大会　総合体育館 13:15

【井上】押し花教室　井上公民館 19:00

27
㈯

運動会　井上保育園 9:00
金沢矯正展　金沢刑務所 9:30

【萩野台】加賀毛針でブローチ作り　萩野台公民館 10:00
町史をよむ　図書館 10:30
介護者教室②　河北中央病院 13:30
おはなし会　図書館 16:00

28
㈰

【英田】ソフトボール大会　英田小学校 9:00
【萩野台】グラウンドゴルフ大会　萩野台小学校 9:00
【津幡】地区町民運動会　津幡小学校 9:30
【中条・条南】地区公民館サークル発表会　シグナス 12:20

29
㈪

運動と食事のお話　町役場 14:00

30
㈫

1
㈬

無料公証相談(～7日)　金沢公証人合同役場 9:00
いっしょにあ～そぼ！　児童センター 10:30
えほんのじかん　図書館 11:00
津幡町小学校体育大会　運動公園 12:15

2
㈭

乳幼児の安全と応急処置　井上保育園 10:00
認知症出張相談　ウェルピア 10:00
宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30

3
㈮

【英田】敬老会　テルメ金沢 10:30
親子でハッピー♡ふれあいタイム　親子サロン 10:45
シニアゆるゆる「スポーツ吹矢」　総合体育館 13:30
万葉集を読誦する会　図書館 14:00

4
㈯

行政書士無料相談会　アル・プラザ津幡 10:00
まちなか科学館オープニングセレモニー 13:00
どまんなかフェスタ2014　清水四ツ角 14:00
泊 真美子ピアノコンサート　シグナス 14:30

5
㈰

まちづくり美化大作戦　町内全域 早朝
セラピーロードガイドウオーク　森林公園 9:30
ふれあいクッキング　児童センター 9:45
法務局休日相談所　金沢地方法務局 10:00

【津幡】津幡地区敬老会　福祉センター 10:00

6
㈪

広報つばた10月号発刊日

7
㈫

【井上】敬老会　金沢ゆめのゆ 10:00

8
㈬

【津幡】熟年者学級　津幡公民館 10:30
権利擁護研修会　町役場 13:30

9
㈭

住民健診（～10日）　福祉センター 8:00
女性がん検診（～10日)　福祉センター 13:30

【井上】さざなみ大学講座　井上公民館 13:30

10
㈮

ふれあい遊びと健康相談　児童センター 14:00

10 月

【　　　】は地区住民のみが参加できる公民館事業です。

電 話 番 号 一 覧

津幡町役場内
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画財政課…………………… ☎288-2158
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　長寿介護課…………………… ☎288-2416
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　社会福祉課…………………… ☎288-2458
　健康こども課… ……………… ☎288-7926
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　建築営繕室…………………… ☎288-6702
　農林振興課…………………… ☎288-6704
　交流経済課…………………… ☎288-2129
　消費生活相談室……………… ☎288-2104
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　上下水道課…………………… ☎288-6138
文化会館 「シグナス」 内
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」… ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
町内公民館 
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡町福祉センター………… ☎288-6276
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館(生涯教育課)… … ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
火災発生情報
　テレフォンガイド…… ☎0180-997-789

災害時の避難情報
　FM かほく　周波数 FM78.7MHz

平成26年 (2014)

9月

6
㈯

住民健診(～7日)　福祉センター 8:00
【条南】料理教室　条南公民館 10:00

7
㈰

つばた森林浴リレーマラソン　森林公園 8:00
パークゴルフ体験会　運動公園 9:00
親子ふれあいコンサート　シグナス 10:30
カローリング大会　シグナス 13:30

8
㈪

ボランティア交流　福祉センター 10:00、13:00
お父さんと一緒　井上保育園 10:00
レクリエーション　ウェルピア 10:30
津幡俳壇 観月句会　弘願寺 17:30

9
㈫

自己肯定感向上研修会　町役場 10:00

10
㈬

英語で遊ぼう!　児童センター 10:30
議会9月会議本会議　町議場 13:30

【津幡】熟年者学級　町内研修 13:30
ベンチャーズ ジャパン・ツアー2014　シグナス 19:00

11
㈭

あかちゃん広場　井上保育園 10:00
パビスCLUB 軽体操　ウェルピア 10:30
詩をたのしむ　図書館 13:30
よちよちサロン　児童センター 14:00
トレーニングの基本　シグナス 19:30

12
㈮

【井上】紙芝居読み聞かせ体験教室　井上公民館 10:00
ちいさなおはなし会　児童センター 10:30
シニアゆるゆる「ストレッチ」　総合体育館 13:30
ハローワーク無料相談会　ハローワーク津幡 14:00

13
㈯

井上・あがた公園ウオーク　福祉センター 8:20
普通救命講習会Ⅰ　消防本部 9:00

14
㈰

【英田】フラワーロード除草作業　県道舟橋-下矢田 6:00
カレー＆スイーツ選手権2014（～15日）　金沢駅 10:00

【刈安】刈安校区社会体育大会　刈安小学校 13:30

15
㈷

金沢兼六慰問会 歌と踊りのショー　ウェルピア 12:00
津幡中吹奏楽部定期演奏会　シグナス 14:00

16
㈫

17
㈬

親子で集まれ！ (出前保育)　津幡公民館 10:00
いっしょにあ～そぼ！　児童センター 10:30
ママのための骨盤調整ヨガタイム　町役場 10:30
えほんのじかん　図書館 11:00
無料個別法律相談会　シグナス 13:00

【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30
【英田】農園講座（果樹編）　倉見地区 13:30
わくわくアート教室　シグナス 14:00
カルムと英語で話そうfor kids!　図書館 16:30
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