
明治 11年の明治天皇北陸巡幸にあわせて開削された「天田峠」。
この峠を越す人はここで喉を潤し、一服したといわれる。
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子様の写真(データ推奨)に
お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメント（30文字以内）・電話
番号を添えてお寄せください。次号は10月生まれのお子さまです。
受付は9月18日㈫までです。（応募多数の場合は抽選）
【注意】メールで応募される場合、絵文字は（ハート）、(星)、（音符）、(笑顔)で表記してください

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画財政課　☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

梅川 陽
あか

梨
り

ちゃん

笑顔が可愛い陽梨ちゃ
ん 1歳おめでとう

（清 水）

伊藤 咲
さ

希
き

ちゃん

咲希ちゃん１歳おめで
とう！心優しく、元気
な子に育ってね

（北中条）

中村 颯
そう

汰
た

くん

そうくん1歳おめでと
う～ お姉ちゃんと仲
良くしてね。

（潟 端）

坂本 青
せい

波
は

くん

青波1歳おめでとう！
毎日たくさんの笑顔を
ありがとう

（北中条）

山崎芽
め

衣
い

子
こ

ちゃん

ニコニコ笑顔の芽衣子
だいすきだよ 1歳

の誕生日おめでとう!!

（北中条）

今村 莉
り

希
み

ちゃん

莉希ちゃん1歳おめで
とう♪これからも元気
いっぱい育ってね

（津 幡）

中山 新
あら

太
た

くん

いつもニコニコの新
太 これからも元気に
育ってね！

（中須加）

高森 千
ち

聖
さと

ちゃん

いないいないばぁが得
意の千聖ちゃん。心春
姉ちゃんと仲良くね♪

（南中条）
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「広報つばた」9 月号の印刷費は一部あたり 22.4 円です。

松岡 花
は

奈
な

ちゃん

やんちゃ娘の花奈
毎日明るく楽しく過ごそ
うね

（横 浜）

谷川 雅
まさ

紀
き

くん

1歳お誕生日おめでと
う お姉ちゃんと仲良
く、元気に育ってね

（太　田）

板坂 音
おと

弥
や

くん

音ちゃん1歳おめでと
う いっぱい食べて大
きくなってね！

（御 門）

携帯用 URL

応募・問合先

【イラスト】 なゆたん(NAYU-TAN)
津幡在住のママさん作家。
健康実用書「酵母で健康になる～生きた酵母で腸から元気～」

（出版社：ジュリアン）のイラストも担当。

天内 侶
ろ
開

あ

くん

お姉ちゃんと元気に
大きくなあれ

（北中条）

丸茂 太
た

一
いち

くん

たくさん遊ぼうね♪
いつも一緒だよ
ちなみに体重12kg

（緑が丘）

平村 一
いっ

太
た

くん

1歳おめでとう 一太
だいすき 元気いっぱ
い大きく育ってね

（津 幡）

山﨑 咲
さく

来
ら

ちゃん

1歳おめでとう
兄ちゃんたちと仲良く
健やかに成長してね!!

（七 野）

9月生まれ



3
8 救命講習の体験が生きた

西村牧世さんに感謝状
　心肺停止となった傷病者の救命活動に貢献した会
社員の西村牧世さん（越中坂）に8月3日、感謝状
が贈られました。
　西村さんは6月3日、津幡運動公園体育館で救急
車が到着するまでの間、心肺停止となった町内在住
の男性に適切な応急手当を実施。男性はすぐに救急
車で病院に運ばれ、一命を取り留めました。
　矢田町長が迅速で的確な行動を称賛すると、西村
さんは救命講習を受けた経験が生きたとし、「救命で
きたのは中学時代の同級生でもあり、本当に良かっ
た」と安堵の表情を浮かべていました。

7
8 子ども消防クラブリーダー研修

防火の大切さを学ぶ
　子ども消防クラブリーダー研修が8月7日に町消
防本部で行われ、加賀爪、清水、舟橋、加茂、倉見
のクラブ員総勢24人が参加しました。
　この研修は、防火意識の高揚のために毎年実施さ
れるもので、消防庁舎の見学や消防車両の機器・装
備の説明を受けた後、消火訓練や消防車の放水体験、
濃煙通過体験を行いました。
　このほか、起震車による地震体験をはじめ、災害
時に備えて備蓄され、水を注ぐだけで食べることが
できる「アルファ米」を試食するなど、大震災を身
近に考える日となりました。

21
8 新幹線開業に思いを馳せる

夏休みこども町政バス
　夏休み子ども町政バスが8月21日に実施され、
一般公募の小学生14人が参加しました。
　鉄道建設・運輸施設整備支援機構の協力のもと、
2015年春の開業に向けて工事が進む金沢駅の新幹
線ホームを見学し、高速走行する新幹線を支える線
路の細やかな工夫や技術について説明を受けなが
ら、高架上をおよそ600メートルを歩きました。
　新幹線の開業後は、多くの観光客が石川県を訪れ
るであろう木曽義仲ゆかりの埴生護国八幡神社と倶
利伽羅峠をめぐり、つばたふるさと探偵団の説明を
聞きながら、郷土の歴史を再確認しました。

1
8 日本フィルター工業㈱津幡工場から寄贈

役場庁舎 完全分煙室の設置

　完全分煙室が8月1日、役場庁舎内に設置されました。
　町では、来庁者と職員の受動喫煙対策として、平成23年4月か
ら庁舎内を全面禁煙とし、喫煙コーナーを庁舎外の玄関脇に設置し
てきましたが、「庁舎に煙や臭いが入り込む」「見栄えが悪い」など
の意見のほか、荒天の日などには喫煙される方から改善を要望する
声が寄せられていました。
　今回、日本フィルター工業㈱津幡工場の費用負担により、厚生労
働省の分煙ガイドラインに対応した喫煙室が庁舎2階と3階に設置
されたことを受け、役場庁舎内はたばこを吸う方と吸わない方の両
方に配慮した、完全分煙を実施することにしました。
　分煙室の設置寄贈を受け、日本フィルター工業㈱津幡工場の小坂
義昭工場長に、町から感謝状が贈られました。

3
8 今月の「つばた空港」にも執筆！

　7月24日付けで退任したALT（外国語指導助手）
のエミリー・スミスさんに代わり、カロリン・ウェ
ブさんが8月1日で着任しました。
　カロリンさんはアメリカテキサス州出身の22歳。
日本食に興味があるそうで、「梅干しにチャレンジ
したい！」と明るい笑顔を振りまいていました。
　着任を記念して、町長に出身大学のロゴマークで
ある牛柄が描かれた貯金箱をプレゼントすると、普
段から牛柄のネクタイを愛用する町長は大喜び。「お
返しに、梅干しをプレゼントする！」と、これから
始まる日本生活にエールを送りました。

新ＡＬＴにカロリンさん

広報
9

CONTENTS

02　まちのNEWS
04　東京氷室行脚
06　くらしの情報
16　図書館へおいでよ
17　友だちリレー・CookDoどう？
18　ケーブルテレビ・まちかど
19　つばた空港・文芸
20　津幡町みてあるき・QUIZ
21　慶弔だより
23　こどもの広場
25　ごみ収集ごよみ・休日当番医ほか
27　広報カレンダー

くりからさん万灯会
　ろうそくを灯し、先祖や故人を
供養する「万灯会」が 8 月 15 日
に倶利迦羅不動寺西之坊鳳凰殿で
営まれました。
　境内では 7,000 本の灯明が供え
られ、一面に幻想的な雰囲気が広
がりました。 

今月の表紙
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金沢

東京

ボーイスカウト津幡第 1 団
発団 50 周年記念

氷運んでみよう ZE!!

 8 月 8 日㈬	 金沢市 - 津幡町 - 富山県富山市 - 朝日町	 115.6㎞
 8 月 9 日㈭	 富山県朝日町 - 新潟県糸魚川市 - 妙高市 - 長野県信濃町	 112.0㎞
 8 月 10 日㈮	 長野県信濃町 - 千曲市 - 小諸市 - 軽井沢町	 101.1㎞
 8 月 11 日㈯	 長野県軽井沢町 - 群馬県安中市 - 埼玉県本庄市 - 鴻巣市	 103.9㎞
 8 月 12 日㈰	 埼玉県鴻巣市 - 大宮市 - 東京都文京区	 46.9㎞

		  総走行距離 479.5㎞

8 月 8 日㈬
　	 6：05　尾山神社祈願
　	 6：30　金沢城大手口
　	 7：30　津幡宿
　	 8：40　石動宿
　10：00　高岡宿
　10：30　小杉宿
　11：20　富山宿
　12：15　岩瀬宿
　13：15　滑川宿
　13：15　魚津宿
　14：30　三日市宿
　16：00　泊宿

8 月 9 日㈭
　	 6：30　泊宿
　	 7：00　境宿
　	 7：15　市振宿
　	 9：15　糸魚川宿
　10：30　能生宿
　13：15　高田宿
　14：15　新井宿
　17：00　関川宿
　17：45　野尻宿

8 月10 日㈮
　	 6：30　野尻宿
　	 7：45　牟礼宿
　	 9：00　善光寺宿
　	 9：30　丹波島宿
　10：30　矢代宿
　11：30　坂木宿
　12：45　上田宿
　15：30　小諸宿
　17：30　追分宿
　18：15　沓掛宿

8 月11日㈯
　	 6：30　沓掛宿
　	 6：50　軽井沢宿
　	 8：00　坂本宿
　	 8：15　碓氷宿
　	 8：45　松枝宿
　	 9：30　安中宿
　	 9：45　板鼻宿
　10：15　高崎宿
　10：45　倉賀野宿
　11：15　新町宿
　12：15　本庄宿
　13：00　深谷宿
　14：00　熊谷宿
　15：30　鴻巣宿

8 月12 日㈰
　	 6：30　鴻巣宿
　	 7：00　桶川宿
　	 7：20　上尾宿
　	 8：00　大宮宿
　	 8：45　浦和宿
　	 9：15　蕨宿
　10：00　板橋宿
　10：30　江戸 ( 東大赤門 )

　ボーイスカウト津幡第 1 団に所属する８人の若者が、発団 50 周年を迎える記念
事業として壮大な計画を打ち立てました。
　藩政時代に、加賀藩主が天然の氷を江戸将軍家に献上していた逸話になぞらえ、
＂氷室の氷を自転車で東京まで運ぶ”というプロジェクトです。
　「飛脚は１刻で５里（２時間で 20 キロ）走った。自転車であれば、僕たちにもで
きるはず。」氷 5 貫（約 18.75kg）を入れた桐箱をリヤカーに乗せ、自転車で引きます。
　地元の歴史を学びながら強い精神力を身につけることを目標に、金沢城から前田
家江戸上屋敷であった「東京大学赤門」を目指しました。

1

1

2

2

3

3

4

4

5

6

5 6

7

7 8

9

1安全祈願後、金沢城を出発。2おやど橋ではやっこさんもお出迎え3親不知を順調に通過。
青い海に癒される。4妙高の登り坂では伴走車もサポート5善光寺の門前を駆け抜ける6中山
道の難所を越え、「碓氷関所跡」で記念撮影。7赤門前に到着。仲間とラストラン8 18.75 キ
ロあった氷は 6.2 キロに。残った氷はかき氷に。9前田家 18 代当主の前田利祐さんと矢田町
長と一緒に、到着の喜びを分かち合いました。

東京氷室行脚
ベンチャー隊　源田智聖、谷猪悠貴、伊勢遊野、加藤紀乃、
　　　　　　　勝泉彩生、久保佑貴、向飛佳里
ローバー隊　　橋村勇輝、中村圭介
リーダー　　　東本晃典、谷猪　正、宮崎滋夫、東本晃一、
　　　　　　　門間俊彦、向　清美
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今月の納税　10月1日㈪

・国民健康保険税	 第6期分

町税・料金の支払いには、満点になっ
たドレミファカードも利用できます。

新しく町税の口座振替登録をされた方
には、税目ごとに100ポイント付き
のドレミファカードをプレゼント♪

納税は安心便利な口座振替を！

　障害のある方が仕事を持ち、職業
的自立を図ることは、社会参加のた
めの大きな一歩となります。
　一人でも多くの障害者が働く場所
を得られるよう、事業者の皆さまに
はご支援をお願いします。
問合先　健康福祉課 ☎288-7926

　津幡町では昨年、976件もの救急
出動がありましたが、病院に搬送し
た方の中には緊急性が全く認められ
ない方もいました。
　重症患者の発生に備えて2台の救
急車が24時間体制で待機していま
すが、出動が重なり、やむを得ず近
隣消防に応援を要請するケースも増
えています。
　患者の命を救うため、緊急性の低
いケガや病気は自家用車やタクシー
を利用する、体調が優れない場合は
早めに医療機関を受診するなど、救
急車の適正な利用にご協力くださ
い。
問合先　消防本部 ☎288-3000

　死にたいと思って悩んでいる方は、
うつ病などの「心の病気」であるこ
とが多く、自殺に至るまでに何らか
のサインを発すると言われていま
す。
　本人または周りの人が、そのサイ
ンにいち早く気付くことが、自殺を
防ぐことにつながります。

自殺のサイン
　・充実感がなくなる
　・自己嫌悪が強くなる
　・原因不明の身体の不調が続く
　・酒量が増える
　・外出や交流を避ける
　・表情が暗く、元気がなくなる
　・自殺を口にする　など

死にたいと打ち明けられたら
　安易に批判や激励をせず、まずは
話をしっかりと聞きましょう。そし
て、「あなたは大切な人だ」という
ことを伝えたうえで、自殺をしない
ことを約束してください。
　心身の不調は治療できることを伝
え、医療機関への受診を勧めてくだ
さい。
相談・問合先
　こころの健康センター☎238-5761
　河北地域センター	 ☎289-2177
　健康福祉課	 ☎288-7926

　かつては「不治の病」と恐れられ
ていた結核。
　治療薬が開発されてからは過去の
病気と思われがちですが、現在でも
1日に62人が感染し、6人が命を落
としている、恐ろしい病気です。
結核の症状
　初期症状は風邪とよく似ています。
　咳やタン、微熱、だるさが2週間
以上続く場合は、医療機関を受診し
ましょう。

定期的な健診を
　町では肺がん検診と同時に結核
検診も行っています。早期発見に
努めましょう。

問合先　健康福祉課 ☎288-7926

　9月30日は全国で「交通事故死ゼ
ロを目指す日」です。
　交通事故に遭わない、交通事故を
おこさない、安全・安心な町にしま
しょう。
　下記期間中、街頭で安全指導を行
いますので、ご協力ください。
期間　　9月21日㈮～30日㈰
問合先　交流経済課 ☎288-2129

　自分の歯が20本以上ある、80歳
以上の方を表彰します。　　
　申込者の中から特に健康的な5人
の方に、10月に開催する「健康ま
つり」の席上で記念品を進呈します。
対象者　昭和7年4月1日以前生ま
　　　　れの町内在住者で、ご自身
　　　　の歯を20本以上保ってい
　　　　る方。※治療済みの歯も含める

申込　　下記の歯科医院で直接お申
　　　　し込みいただければ、歯の
　　　　本数を確認します。

石田歯科医院	 ☎288-5567
沖野歯科医院	 ☎289-2662
新本歯科医院	 ☎289-6480
すみよし歯科医院	 ☎288-7158
つだ歯科医院	 ☎288-5190
中井歯科医院	 ☎288-4747
なかじま歯科	 ☎289-0500
のぞみ歯科医院	 ☎289-0648
南歯科クリニック	 ☎288-7400

受付　　9月29日㈯までの各医院
　　　　診療時間内
問合先　健康福祉課 ☎288-7926

　学校周辺や駅で、小・中・高校生
にあいさつをするなど、公共マナー
の向上を呼びかける運動を県下一斉
で実施しています。
　大人の行動は子どもたちの見本と
なります。進んであいさつを交わす
など、ご協力願います。
期間　　9月30日㈰まで
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

　近年、高齢者や障害者への虐待が
数多く発生しています。
　虐待や嫌がらせを受けた方、見
た・聞いた・感じた方は、すぐにお
電話ください。相談は無料、秘密は
厳守します。
人権あんしん相談
　☎0570-003-110
　受付　平日8時30分～17時15分

相談受付 強化週間
　期間　9月10日㈪～16日㈰
　　　　平日8時30分～19時
　　　　土日10時～17時

問合先　
　金沢地方法務局	☎292-7804
　町民児童課	 ☎288-2124

障害者の社会参加にご支援を！
9月は障害者雇用支援月間

救急車は「命」を運ぶ
9月9日は救急の日

自殺予防週間
9月10日～16日

結核予防週間
9月24日～30日

秋の交通安全運動
1秒を急いで、一生を失うことにも…

８０２０表彰 候補者募集
河北歯科医師会

グッドマナーキャンペーン
豊かな心を育む町民会議

高齢者・障害者 人権相談
昨年の相談件数は7,296件

有料広告欄 有料広告欄
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募集数　1人
資格　昭和52年4月2日以降生ま
　　　れで、看護師免許を有する方
受付　9月14日㈮まで
　　　※申込書は病院事務課で交付

選考　9月19日㈬ 作文・面接
採用　10月1日㈪～
申込・問合先　河北中央病院
　　　　　　　☎289-2117

日時　　9月11日㈫、26日㈬
　　　　13時30分～
場所　　福祉センター
　　　　地域ボランティア交流室
参加費　無料
問合先　社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

社会福祉士　1人
　資格　昭和22年4月2日以降生
　　　　まれで、社会福祉士資格と
　　　　普通自動車免許を有し、パ
　　　　ソコンが使える方
　時間　平日8時30分～17時15分
　賃金　月額184,200円
　採用　11月～平成25年3月
保健師　1人
　資格　昭和22年4月2日以降生
　　　　まれで、保健師資格と普通
　　　　自動車免許を有し、パソコ
　　　　ンが使える方
　賃金　月額188,800円
　時間　平日8時30分～17時15分
　採用　平成25年1月～3月
勤務先　健康福祉課
提出物　申込書、資格証明のコピー
受付　　9月19日㈬まで
　　　　※申込書は総務課で交付

選考　　9月24日㈪ 適性検査・面接
申込・問合先　総務課
　　　　　　　☎288-2120

保育士　若干人
　資格　昭和22年4月2日以降生
　　　　まれで、保育士資格を有す
　　　　る方
　時間　①平日8時30分～17時15分
　　　　　土曜8時30分～12時
　　　　②平日9時30分～16時
　　　　③平日16時～19時30分
　賃金　①月給180,900円
　　　　②時間給910円
　　　　③時間給1,010円
看護師　若干人 
　資格　昭和22年4月2日以降生 
　　　　まれで、看護師資格を有す
　　　　る方
　時間　平日8時30分～17時15分
　　　　土曜8時30分～12時30分
　　　　※勤務時間は応相談

　賃金　月額182,400円
採用　　10月～25年3月 ※更新あり

提出物　履歴書、資格証明のコピー
受付　　随時　/　選考　面接
申込・問合先　町民児童課
　　　　　　　☎288-6726

　イノシシなどの農作物への被害防
止をアドバイスし、防護柵やオリな
どの設置について指導します。
　鳥獣被害でお困りの方は、ご相談
ください。

県鳥獣被害防止アドバイザー
　　　　　　　　
　　　　　　　　作内　勇さん
　　　　　　　　　（杉　瀬）

問合先　農林振興課 ☎288-6704

　ポリオ予防接種の方法が、集団接
種から個別接種に変わりました。
　これに伴い、10月に予定していた
集団予防接種を中止します。
　接種対象の方には、8月に送付し
た接種券兼予診票と母子健康手帳を
お持ちのうえ、医療機関で個別に接
種してください。
問合先　健康福祉課 ☎288-7926

　来春から保育園に入園を希望され
る方の入園受付を、次のとおり実施
する予定です。
　詳細は、広報つばた10月号でお
知らせします。
受付　　10月10日㈬～24日㈬
問合先　町民児童課 ☎288-6726

　国民の就業状況を調べる統計調査
「就業構造基本調査」を、10月1日
現在で実施します。
　調査結果は、雇用政策などの基礎
資料として活用されます。
　調査対象に選ばれた世帯には、調
査員が順次伺いますので、調査への
回答をお願いします。
問合先　企画財政課 ☎288-2158

　がんは恐ろしい病気ですが、早期
に発見・治療できれば、完治する可
能性が高まります。
　早期発見に欠かすことのできない

「がん検診」をまだ受診していない方
は、忘れずに受診しましょう。
　なお40歳以上の方は、ご加入の
医療保険者が発行する受診券をお持
ちのうえ、「特定健診」も受診してく
ださい。

個別検診
　期間　　9月29日㈯まで
　　　　　※各医療機関の診療時間内

　場所　　町内の指定医療機関
集団検診
　日時　9月22日㈷・23日㈰、
　　　　10月27日㈯・28日㈰
　　　　各日　8時～10時受付
　場所　福祉センター
　※9月23日は歯科検診も実施（先着70人）

持ち物　各受診券、健康保険証
問合先　健康福祉課 ☎288-7926

ポリオワクチンは医療機関で
10月の集団接種は中止します就業構造基本調査

統計調査にご理解を！

町内保育園 入園申し込み
10月10日から受付開始を予定

がん検診はお早めに!
この次と言わずに今こそがん検診

県鳥獣被害防止アドバイザー
あなたの田畑は大丈夫？

津幡町(嘱託職員) 募集
町のために働いてみませんか？

町立保育園(臨時職員) 募集
子どもたちのために働いてみませんか?

看護師(正職員) 募集
河北中央病院

ミニミニ手話体験教室
日常で使うかんたんな手話を紹介

85.9%農業集落排水事業含む

整備地区にお住まいの方は、早めの接続を…

下水道 の接続率

9 月 10 日は下水道の日

　生活排水が側溝にたまると、悪臭の原因となるほか、蚊やハエ、ゴキブリなどの害虫が発生します。
　生活排水が川や海に流れ込むと、生態系を壊し、ついには生物が住めない環境となってしまいます。
　下水道は、家庭や工場から出る汚水を集約し、処理場で浄化してから放水します。
　衛生的な生活を送ることができるほか、川や海などの水環境ををよみがえらせることができます。

下水道資源の有効利用
　水資源をリサイクルする下水道施設ですが、さらに多くの可能性があります。　
　排水熱のほか、汚水を浄化する際に発生する汚泥などを利用して、再生可能エネルギーを作り出
　す実験が各地で行われています。リサイクル社会の実現に向け、下水道は欠かすことができません。

浄化センターの見学会
　汚水処理方法や工程を知っていただくため、見学会を随時実施しています。
　ご希望される方はご連絡ください。

申込・問合先　上下水道課 ☎ 288-6238
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ちょっと待って！
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　スポーツ指導者に必要な知識・技
能を習得するための講習会です。
日時　　9月13日㈭ 19時30分～
場所　　運動公園体育館　 
講師　　県立大学教育センター
　　　　教授　宮口和義さん
受講料　無料
申込・問合先　総合体育館
　　　　　　　☎289-3161

9月14日　レクリエーション
9月28日　やさしいストレッチ
10月5日　ウオーク

時間　　各日13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円
問合先　総合体育館 ☎289-3161

　働きざかりの男
性は、「不眠」に気
付いても仕事を優
先させるため、受
診が遅れる傾向が
あります。
　自殺の主な要因となる「うつ病」
は、誰でもかかり得る病気です。大
切な命を守るため、予防法を学んで
みませんか。
日時　　9月15日㈯ 13時受付
場所　　役場大会議室
講師　　金沢大学医薬保健研究域
　　　　教授　長谷川雅美さん
単位数　5

交流会「日頃の思いをつぶやこう」
　時間　14時40分～ ※事前申込制

申込・問合先　健康福祉課
　　　　　　　☎288-7926

　「SPEED」今井絵里子さんのミニ
ステージのほか、動物に見立てた似
顔絵で有名な松元伸乃介さんの作品
展示など、障害者への理解を深めて
もらうためのイベントです。
日時　　9月16日㈰ 10時～
場所　　県産業展示館4号館
入場料　無料
問合先　県障害保健福祉課
　　　　☎225-1428

　ご当地カレーや有名ホテルのカ
レーなどが1杯500円で食べ比べで
きるほか、地元食材を使用した各種
デザートも販売されます。
日時　　9月16日㈰・17日㈷
　　　　各日10時～16時
　　　　※カレーの販売は11時から

場所　　金沢駅もてなしドーム
問合先　企画財政課 ☎288-2158

津幡中学校
　日時　9月17日㈷ 14時～
津幡南中学校
　日時　9月22日㈷ 14時～
場所　　シグナスホール
入場料　無料
問合先　津幡中学校　 ☎289-2213
　　　　津幡南中学校 ☎288-7420

　中国の伝統楽器「二胡」に興味の
ある方や演奏してみたい方は、お気
軽にご参加ください。
日時　　9月19日㈬ 18時～
場所　　井上コミュニティプラザ
参加費　無料 ※楽器はお貸しします

問合先　津幡二胡愛好会
　　　　☎288-8998（桑江）

　十返舎一九が記した諸国紀行文「金
の草鞋」の北陸部分を抽出し、どの
ように北陸路を行き交っていたのか
を中心に、江戸時代の加賀について
紹介します。
日時　　9月20日㈭ 19時30分～
場所　　シグナス多目的室
講師　　郷土史研究家 宮本眞晴さん
参加費　無料　/　単位数　5
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

　森林公園を1周する約11キロの
コースです。体力に応じて、約6キ
ロのコースも選択できます。
日時　　9月22日㈷ 8時受付
場所　　福祉センター前
参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生50円

問合先　津幡町健康ウオーク会
　　　　☎080-3590-8241(岩井)

　能・狂言についての話と、謡曲「実
盛」の舞いが披露されます。
日時　　9月25日㈫ 19時～
場所　　津幡地域交流センター
講師　　能楽協会宝生流シテ方
　　　　岩井嘉樹さん
入場料　無料
問合先　交流経済課 ☎288-2129

　防災アドバイザーとして著名な講
師から、災害時における身の守り方
を伺います。
日時　　9月27日㈭ 18時30分～
場所　　シグナスホール
講師　　防災システム研究所所長
　　　　山村武彦さん
入場料　無料
問合先　消防本部 ☎288-3000

トレーニング実技
地域スポーツ指導者養成講習会

シニアゆるゆるスポーツ
年齢を問わず、楽しく体力づくり

働きざかりの自殺予防
自殺予防講演会 （町民大学講座）

障害者ふれあいフェスティバル
手と心をつなごう！

カレー＆スイーツ選手権2012
にぎわい発信フェスタ

中学校吹奏楽部 定期演奏会
練習成果を披露します

二胡 体験レッスン
津幡二胡愛好会

森林公園 林道コースウオーク
森林浴でこころもスッキリ！

津幡を通って行った人々②
町民大学講座

観光ボランティアガイド講座
地域の歴史・文化を発見！

防災講演会「震災への備え」
河北郡市防火協会発足20周年記念

チャンネルつばた 化ルタジデ
　ケーブルテレビの「チャンネルつばた」を 9 月 10 日からデジタル化（試験放送）し、
10 月 1 日からは本放送を開始します。
　多くのデジタルテレビや録画機、チューナーは、試験放送日以降に視聴できるようにな
りますが、機器によっては「チャンネル再設定」を行う必要があります。（1 回のみ）
　設定方法はメーカーや型番によって異なりますので、取扱説明書をご確認ください。

緊急情報を速やかにお知らせ！

問合先　企画財政課 ☎ 288-2158

デジタル化でどうなる？
　・NHK や民放局と同様、テレビのリモコンで選局可能 (11ch を予定 )
　・ノイズのない、クリアな画質
　・EPG（電子番組表）に対応し、リモコンひとつで見たい番組が一目でわかる
　・防災気象情報、火災情報、クマ情報、行方不明者情報などを速やかにお知らせ
　
せっかくの美しい画面だから…
　・番組の更新頻度を高める（つばたホットラインを月 3 回更新）
　・町からのお知らせ（文字放送）の視認性を向上
　・NHK 大河ドラマ「利家とまつ」をハイビジョン放送（10 月 1 日から）
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　パソコンに触るのも怖いという方
でも、安心して学べます。 
日時　　火～金曜日 10時～16時
受講料　2時間 2,000円
申込・問合先　花パソコン教室
　　　　　　　☎090-9764-3474

太極拳教室
　日時　　毎週土曜日 13時～15時
　参加費　500円 ※初回無料

バスツアー「河合谷自然散歩」
　日時　　9月6日㈭・7日㈮
　　　　　各日12時～
　参加費　200円　/　定員　25人
ワンツー兄弟とエアロビクス
　日時　　9月7日㈮ 10時30分～
レクリエーション
　日時　　9月10日㈪ 10時30分～
パビスCLUB軽体操
　日時　　9月14日㈮ 10時30分～
お口の健康教室
　日時　　9月10日㈪ 13時30分～
新蔵富美男一座 歌謡・舞踊ショー
　日時　　9月17日㈷ 12時～
認知症出張相談
　日時　　9月18日㈫ 10時～
書道教室
　日時　　9月20日㈭・21日㈮
　　　　　10時30分～
　参加費　300円 ※道具不要

桜吹雪歌謡ショー
　日時　　9月21日㈮ 12時～
介護者交流会
　日時　　9月27日㈭ 10時～
ゆざや市
　日時　　9月27日㈭
　　　　　10時30分～13時
わくわくレクリエーション
　日時　　9月27日㈭ 12時30分～
フラダンスショー
　日時　　9月27日㈭14時～
問合先　ウェルピア倉見
　　　　☎288-2100

　ふれあいテント市や石川高専ベン
チコンテスト、大抽選会に加え、商
工会女性部による手づくりのあかり
が弘願寺境内を彩ります。
日時　　10月7日㈰ 13時～19時
場所　　おやど橋周辺
出演団体
　・TSUBATAジャズバンド
　・ソリッドダンスサークル
　・プティエンジェル
問合先　津幡町商工会 ☎288-2131

　よい絵本の選び方・楽しく読む秘
訣など、子育ての達人が極意を伝授
します。
　その他、かわいい写真の撮り方や
簡単料理の講習会、お気に入りの写
真で作る缶バッヂや、動物バルーン
のプレゼントもあります。
日時　　10月8日㈷ 10時～
場所　　内灘町役場
参加費　無料　/　定員　150組
受付　　9月24日㈪まで
申込・問合先　総務課 ☎288-2120

日時　　10月11日㈭から24日㈬
　　　　の6日間 各日8時30分～
場所　　サンライフ津幡ほか
対象　　55歳以上の求職者
受講料　無料　/　定員　20人程度
申込・問合先
　シルバー人材センター
　☎288-4462

　ヘルスチェックラリーのほか、無
料歯科検診や骨密度測定、減塩めっ
た汁の試食など、健康づくりを楽し
く体験できるイベントです。
日時　　10月14日㈰ 9時～12時
場所　　福祉センター、津幡町役場、
　　　　津幡中央公園
問合先　健康福祉課 ☎288-7926

　好きな仮装で参加し、ハロウィー
ンにまつわるゲームなどで楽しみま
しょう。当日は、仮装コンテストも
行います。
日時　　10月20日㈯ 14時～
場所　　シグナス多目的室
対象　　小学生 ／ 定員　先着60人
参加費　200円
受付　　9月20日㈭ 9時～
※1回の申し込みで受付できるのは1家族のみ

※お手伝可能な保護者の方も募集します。

申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

次の仕事をお引き受けします
　障子・ふすま・網戸の張り替え　
　除草・草刈り　　 屋内外清掃
　チラシ配付　　　 軽補修工事
　宛名・賞状書き　 その他軽作業
入会説明会（要事前連絡）
　日時　9月28日㈮ 13時30分～
　場所　サンライフ津幡
　資格　町内在住で59歳以上の方
申込・問合先
　シルバー人材センター
　☎288-4462

　公証制度とは、法律の専門家であ
る公証人が、契約や遺言内容を文書
化することで法的効果を持たせるこ
とをいいます。
　公証人が作成する文書「公正証書」
には、紛争を未然に防止するほか、
裁判所の判決と同様の強制執行力が
認められています。
日時　　10月1日㈪～5日㈮
　　　　9時～17時
場所・問合先　金沢公証人合同役場
　　　　　　　☎263-4355

日時　　10月2日㈫ 13時30分～
　　　　※式典終了後、講演会

場所　　福祉センター大ホール
演題　　住民がつながり支え合う
　　　　「ご近所福祉」を広げよう
講師　　サンライフたきの里施設長
　　　　岩尾　貢さん
問合先　社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

　相続、遺言、契約、会社設立、各
種許認可申請など、さまざまな相談
にお答えします。
電話無料相談会
　日時　10月5日㈮～7日㈰
　　　　10時～16時
　　　　☎268-9110
面談無料相談会
　・イオンもりの里店
　　日時　10月6日㈯ 9時～16時
　・イオンかほく店
　　日時　10月6日㈯ 10時～16時
　・アルプラザ金沢、アピタ松任店
　　日時　10月7日㈰ 10時～16時
問合先　石川県行政書士会
　　　　☎268-9555

　受刑者が社会復帰に向けて更生に
励む様子などを紹介します。
日時　　10月6日㈯
　　　　9時30分～16時
場所　　金沢刑務所
催し物　作業製品の展示販売、和太
　　　　鼓演奏、ダンス、マジック、
　　　　大正琴演奏、パトカー展示、
　　　　各種模擬店など
問合先　金沢刑務所 ☎231-4291

　町内全域でボランティア清掃作業
を行います。
　自宅周辺の道路や公園などの清
掃・除草にご協力ください。
日時　　10月7日㈰ 早朝 ※少雨決行

　　　　（中条地区は10月14日㈰）

事故やケガの防止にご協力を！
・沿道で作業される場合、見張り人
　を配置する、参加者同士で声をか
　けあうなど、交通事故に気をつけ
　てください。
・草刈機などを使用する場合は、周
　囲の安全を確認し、取り扱いに注
　意してください。
・当日、6時から8時に運転される
　方は、作業している方に注意して
　ください。

家庭ごみの収集日ではありません
　美化大作戦は、社会参加の促進
や奉仕意識を育むことを目的とす
る事業です。家庭ごみなどは絶対
に出さないでください。
　なお、不法投棄を見つけた場合
は、下記までご連絡ください。
連絡先　生活環境課 ☎288-6701

問合先　生涯教育課 ☎288-2125
　　　　または各地区公民館

　アメリカ南部で愛される、とろみ
の付いたスープ料理「ガンボ」を作
ります。
日時　　9月28日㈮ 10時～
場所　　シグナス調理実習室
講師　　津幡高校外国語指導助手
　　　　ディーン・デンビーさん
参加費　500円　
持ち物　エプロン、頭巾、タオル
定員　先着20人　/　単位数　5
受付　　9月10日㈪ 9時～
申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

　町の健診結果によると、高血圧に
次いで糖尿病に関連する値（HbA1c）
が異常値を示す方が増えています。
　運動や食生活を通じて、糖尿病を
予防する方法について学びます。 
日時　　9月29日㈯ 10時～
場所　　役場大会議室
講師　　金沢学院大学スポーツ健康
　　　　学部教授　平下政美さん
参加費　無料　/　単位数　5
申込・問合先　健康福祉課
　　　　　　　☎288-7926

　津幡中学校では、人の生き方に学
ぶ道徳教育を通じて、生徒を育成し
ています。
　音楽家として活躍されている講師
から、夢をあきらめない生き方につ
いて学びます。
日時　　9月29日㈯ 14時30分～
場所　　津幡中学校体育館
講師　　東京吹奏楽団ユーフォニア
　　　　ム奏者　佐藤信之さん
　　　　※吹奏学部との合同演奏も実施

入場料　無料
問合先　津幡中学校 ☎289-2213

金沢矯正展
矯正行政にご理解を！

デンビーさん家のガンボ
町民大学講座「となりの晩ごはん」

生活習慣病 予防教室
町民大学講座

津幡中学校 公開講座
人と地域を生かした道徳教育

無料公証相談会
契約や遺言は公正証書で！

津幡町社会福祉大会
表彰式と講演会があります

まちづくり美化大作戦
力をあわせて美しい町に

安藤パパの絵本ライブ
家族の育児力アップ！

シルバー 造園講習会
高齢者の雇用拡大を目指して

行政書士 無料相談会
身近なまちの法律家

どまんなかフェスタ2012
中心商店街を盛り上げよう！

健康まつり2012
健康の祭典

ハロウィーン・パーティー
チェルシーとハロウィーンを！

シルバー人材センター
まずは電話でご相談ください

  ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

  サンライフ津幡 情報
サンサンいきいき 笑顔輝く
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動物ふれあいコースガイドウオーク
　日時　　9月9日㈰ 9時30分～
　場所　　インフォメーションセンター
　参加費　無料　／　受付　当日
　対象　　小学生以上の親子、大人
ハイキングコースガイドウオーク
　日時　　10月7日㈰ 9時30分～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　小学生以上の親子、大人
　参加費　無料　/　受付　当日
餅つき体験
　日時　　10月8日㈷ 11時～
　場所　　三国山キャンプ場
　参加費　無料
きのこ観察会
　日時　　10月28日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　参加費　無料
　対象　　大人　/　定員　40人
　受付　9月30日㈰～10月14日㈰
申込・問合先　森林公園
　　　　　　　☎288-6449

とんぼ玉作り
　日時　　9月8日㈯、
　　　　　10月6日㈯・27日㈯
　受講料　1,000円
オリジナルコップ作り(吹きガラス)
　日時　　9月9日㈰、
　　　　　10月7日㈰・28日㈰
　受講料　2,000円
ガラスに絵を描こう(サンドブラスト)
　日時　　9月29日㈯、10月20日㈯
　受講料　500円（ガラス製品持参）
ガラスモザイクアート
　日時　　9月15日㈯、10月13日㈯
　受講料　500円
申込・問合先　エコみらい河北　
　　　　　　　☎288-4545 
※2～30日前に要予約。小学生以下は保護者同伴

絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　9月23日㈰ 13時30分～
　参加費　無料
　持ち物　ハガキ・道具・手本
陶芸教室 （随時入会可）
　日時　　水・日曜日 9時30分～
　3か月(10回) コース	 11,000円
　1か月(4回)コース	 4,400円

※道具代2,500円別途

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

ディスフルートCUP2012　優勝
ディアドラカップ2012　2位

第18回野々市市長杯少年サッカー大会
　3位
第25回大徳友好杯少年サッカー大会
　2部 優勝

団体戦　優勝	 全石川
　　　　2位	 和歌山県庁
　　　　3位	 九州電力
個人戦　優勝	 五十嵐 敦(全岩手)
　　　　2位	 中村 優太(全山口)
　　　　3位	 手島 進吾(全京都)
　　　　〃　	 堀　 篤史
　　　　　　　(アイシン軽金属)

団体戦
　優勝　英田Ａ
　　今井翔大、深沢成矢、本田涼太、
　　中村亮太、瀧田駿介
　2位	 条南Ａ
　　中川樹己、越村慎悠、能瀬聖正
　3位	 太白台Ｂ
　　勝泉颯人、山名来征、岸　海都、
　　森下楓月、端井皓輔
　3位	 萩野台Ａ
　　新木温斗、石野旦陽、吉田健人、
　　真田一歩
個人戦4年生
　優勝	 松永蓮太郎（津幡）
　2位	 井上祥吾（太白台）
　3位	 橋場裕介（中　条）
	 炭谷緑空（井　上）
個人戦5年生
　優勝	 深沢成矢（英　田）
　2位	 橋爪裕平（萩野台）
　3位	 岩見倖汰（英　田）
	 瀧田駿介（英　田）
個人戦6年生の部
　優勝	 中村泰輝（津　幡）
　2位	 村田莉和（井　上）
　3位	 塩谷健太（太白台）
	 林貴生人（笠　野）

町消防団倉見分団 第2位
第６０回石川県消防操法大会

太白台FC 大会成績
がんばりました

団体戦・個人戦 大会成績
第４３回全国選抜社会人相撲選手権大会

団体戦・個人戦 大会成績
第42回津幡町子ども会相撲大会

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

津幡町ポイ捨て等防止指導員

地区 氏　名 公開活動実施日・今後の実施予定

津 幡

代表 戸田　公夫

パトロール　	 8 月 25 日㈯	 14 時～ 19時
　　　　　　	 9 月 16 日㈰	 18 時～ 21時

委員 村中高次郎
委員 川北　武夫
委員 門間　俊彦

中 条

代表 山元　　信

チラシ配布　10月 10日㈬	 13 時～ 14時
　　　　　　11月	 3 日㈯	 13 時～ 14時

委員 吉田　　明
委員 廣坂　一彦
委員 松本　義德

笠 谷
代表 川幡　明嗣 パトロール　	 9 月 10 日㈪	 19 時～ 20時

チラシ配布　11月上旬	 10 時～ 11時委員 大久村吉成

井 上
代表 角井外喜雄 パトロール　	 8 月 14 日㈫	 18 時～ 21時

　　　　　　	 9 月 16 日㈰	 14 時～ 17時
　　　　　　10月 14日㈰	 	 9 時～ 12時委員 中島　　勉

英 田
代表 橋本　高一

パトロール　	 7 月 22 日㈰	 8 時～ 9時 30分
　　　　　　	 ３月末	 8 時～ 10時委員 渡邊　芳夫

委員 山本　　勲

河合谷 代表 盛一　正樹 パトロール　	 8 月 25 日㈯	 16 時～ 18時
　　　　　　11月 11日㈰	 12 時～ 14時

萩 坂
代表 福居　義武 パトロール　	 8 月 11 日㈯	 17 時～ 21時

　　　　　　10月 28日㈰	 	 8 時～ 17時
　　　　　　※8～12月は月2回、1～3月は月1回実施委員 山﨑　武彦

倶利伽羅
代表 向　　正則 パトロール　	 8 月 14 日㈫	 18 時～ 22時

　　　　　　10月 28日㈰	 	 8 時～ 12時
　　　　　　※ 9月中に実施委員 古坂　邦男

津幡町環境美化条例

「自分一人くらい…」、「この程度なら…」という身勝手な行動が、
私たちの町を汚しています。
一人ひとりがマナーを守り、きれいで快適な町をつくりましょう。

問合先　生活環境課 ☎ 288-6701

○ ごみのポイ捨て
○ 「空き地」、「空き家」の管理不備
○ 事業者が設置する「ごみ回収容器」の管理不備
○ ペットや動物の不適正な飼育・管理
　 ※フンの後始末、野良猫への餌付けなど
○ 町の指定業者以外によるごみの持ち去り

禁止

改善命令に従わない場合は 5 万円以下、正当な理由なしに立入調査を拒んだ場合は 1 万円以下の過料
※過料は平成 24 年 10 月 1 日から適用が開始されます。

防止指導員がチェック！

（敬称略）
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日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 10/1 2 3 4 5 6

休館日
 開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土 ・ 日 ・ 祝 日　　10時〜18時

今月のカレンダー 今月の行事
行　事 日　時

宮沢賢治を読むつどい 9月6日㈭ 10月4日㈭ 10時30分
万葉集を読誦する会 9月7日㈮ 10月5日㈮ 14時
詩をたのしむ 9月13日㈭ 13時30分
町史を読む 9月15日㈯ 10時30分
えほんのじかん 9月19日㈬ 10月3日㈬ 11時
チェルシーと英語で話そうfor kids! 9月19日㈬ 16時30分
おはなし会 9月22日㈷ 16時
人生・本・談 9月27日㈭ 14時

エネルギー	 196kcal		 たんぱく質	 4.7g
脂質		  1.4g	 塩分	 1.2g1人分栄養価

【作り方】
①	 ポリ袋に米と水を入れて空気をしっかりと抜き、袋をねじって結ぶ。
　　（米はとがない）
②	 水を入れた鍋の中に①を入れ、水から約30分煮る。
③	 お湯から上げて約10分蒸らした後、袋の結び目をほどいて中に具を入れ、

袋の中でご飯と混ぜれば完成！

【材料 2～3人分】
ごはん
　米･･･････････湯のみ茶碗1杯
　水･････････ 湯のみ茶碗1.5杯
　ポリ袋･････････････････ 1枚

具
　缶詰（大豆）････････････適宜
　乾燥わかめ･････････････少々

9月1日は"防災の日"。いざというときに備えて…

袋で「ごはん」【2～3人分】

39

　災害時は、水は大変貴重になります。
　米をとがずに炊くことで水を節約できるほか、鍋のお湯は洗い
物にも再利用できます。ポリ袋も、から結びにしなければ再利用
でき、袋のまま食べれば食器も使わずに済みます。
　災害時は、たんぱく質やビタミン、ミネラル、食物繊維が不足
するため、備蓄品には大豆や魚、ひじきなどの缶詰、わかめや切
り干し大根などの乾物も加えておきましょう。

ちょっと一言

橋村 朝子さん( 庄 ）からのご紹介！

前田 直美さん(横 浜）
これからも楽しく
　結婚して津幡に引っ越してきて、もう9年目です。
　知り合いもいない土地での生活は不安でしたが、2人の子どもに恵まれ、子どもを通じて大勢の方と知り
合い、親友と呼べるような友達もできました。
　子どもたちも8歳と5歳になり、日中には自分の時間も持てるようになりました。子どもの成長の速さを
実感するとともに、子どもが一緒にいてくれるこの時を大切に、これからもみんなで楽しく過ごしたいと思
います。

家族みんなで楽しく！（本人右から2人目)
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今 月 の 新 着 図 書

『トットちゃんと地球っ子たち』
田沼 武能　著

　黒柳徹子ユニセフ親善大使の28年・30カ国の訪問のす
べてに同行取材した報道写真家が、懸命に生きようとする
子どもたちの姿と、傷つく子どもに心を寄せ抱きしめる黒柳
さんの活動を記録した写真集。

『カラマーゾフの妹』
高野 史緒　著

　不可解な「父殺し」から13年。有名すぎる未解決事件に、
特別捜査官が挑む。ドストエフスキー「カラマーゾフの兄弟」
の続編に堂々挑戦したミステリー小説。

『けん玉の技123』
日本けん玉協会　著

　1000以上あるといわれているけん玉の技の中から、日本
けん玉協会が厳選した123の技をイラスト等で紹介。けん
玉の持ち方と構え方、基本動作と技の構成なども解説する。

『ゆうかんなテディ・ロビンソン』
ジョーン・G・ロビンソン　作・絵

　くまのぬいぐるみのテディ・ロビンソンは、デボラちゃん
の特別なともだち。表題作ほか、「テディ・ロビンソンと小
人のおきもの」など、おかしくて、かわいくて、あったかい
6つのお話を紹介します。

　
・新渡戸稲造 生誕 150 年（9 月 1 日）
　　明治から昭和初期にかけての教育者・農学者。
　　旧五千円札の肖像画の人物として知られる。
・オー・ヘンリー 生誕 150 年（9 月 11 日）
　　『賢者の贈りもの』などで有名な、アメリカの作家。
・敬老の日（9 月 17 日）
　　心を豊かにする生涯読書はいかがですか？
・動物愛護週間（9 月 20 日～ 26 日）
　　動物はいっしょに生きるパートナー。
・中秋の名月（9 月 30 日）

展　示

1 位『空飛ぶ広報室』	 有川 浩／幻冬舎
2 位『ケルベロスの肖像』	 海堂 尊／宝島社
	 『白ゆき姫殺人事件』	 湊 かなえ／集英社
3 位『きみはいい子』	 中脇初枝／ポプラ社
4 位『確証』	 今野 敏／双葉社
	 『ビブリア古書堂の事件手帖 3』
		  三上 延／アスキー・メディアワークス
5 位『トッカン the 3rd』	 高殿 円／早川書房

ベストリクエスト（7/21～8/20）

図書館とわたし

書架整理ボランティア 大募集

たんけん ! 発見 ! わくわくボランティア
　7 月 20 日㈮～ 8 月 30 日㈭
　今年で８回目となった図書
館ボランティア。
　たくさんの参加、ありがとう
ございました。

　手伝いをして分かったことが、たくさんありまし
た。図書館の人がこれだけ頑張っているんだなと思
いました。少し大変だったけれど、いろんなことを
知れたので楽しかったです。（K さん）

　仕事をして、掃除は大変だったけど、本の整理は
楽しかった。本、一冊一冊の場所がしっかり決めて
あることを知って、びっくりしました。（T さん）

好きな日時に活動できますので、お知らせください。
時間　開館日 10 時～ 19 時 ※土 ･ 日 ･ 祝 18 時
内容　本の返却、書架の整理
受付　随時 ※活動前に登録が必要です。

水圧を利用すると、袋の中の空気が残らず抜けます。あとは、ねじって結んで煮るだけ！
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今
夏
は
と
て
も
暑
か
っ
た
。
し
か
し
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
た
く
ま
し
い
選
手
達
が

繰
り
広
げ
る
、
見
ど
こ
ろ
満
載
の
熱
い
闘
い
や
歴
史
を
刻
む
劇
的
な
瞬
間
映
像
に
感
動
す
る
日

が
続
い
た
、
爽
や
か
な
夏
だ
っ
た
。　

　
私
が
学
生
の
頃
、
昭
和
７
年
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
大
会
１
０
０
ｍ
競
技
に
お
い
て
、
東
洋
人
で
初

め
て
６
位
入
賞
を
果
た
し
た
「
暁
の
超
特
急
」
の
異
名
を
持
つ
吉
岡
隆
徳
氏
が
亡
く
な
ら
れ
た
。

同
じ
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
の
地
で
52
年
ぶ
り
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
幕
さ
れ
る
２
ヶ
月
前
の
こ
と
だ
。

　
学
内
で
は
新
体
操
の
国
内
予
選
大
会
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
皆
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
幕
を

心
待
ち
に
し
て
い
た
。
吉
岡
氏
が
大
学
陸
上
競
技
部
の
元
監
督
で
あ
っ
た
た
め
、
私
達
学
生
部

員
が
葬
儀
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
時
の
こ
と
。
休
憩
の
席
で
向
か
い
に
座
っ
た
老
紳
士
が
二

人
、
故
人
を
偲
ん
で
ポ
ツ
リ
ポ
ツ
リ
と
話
を
始
め
た
。
耳
に
入
っ
て
き
た
の
は
戦
前
や
戦
後
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
話
。
後
に
、
そ
の
老
紳
士
が
昭
和
３
年
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム
大
会
に
お
け
る
日

本
人
初
の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
で
、
日
本
の
陸
上
競
技
の
父
と
呼
ば
れ
た
織
田
幹
雄
氏
と
、
昭
和
７

年
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
大
会
三
段
跳
び
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
南
部
忠
平
氏
だ
っ
た
の
で
は
？
と
部
員
同

士
で
話
題
に
な
っ
た
。

　
道
具
や
技
、
体
格
や
情
報
な
ど
、
選
手
を
と
り
ま
く
何
も
か
も
が
格
段
に
進
歩
し
た
今
と
違

い
、
戦
前
に
お
い
て
世
界
で
戦
う
苦
労
は
如
何
ば
か
り
だ
っ
た
か
。
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
を
切

り
開
き
、
東
京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
開
催
す
る
重
圧
は
ど
れ
ほ
ど
の
も
の
で
あ
っ
た
だ
ろ
う
か
。

過
ぎ
た
日
々
を
語
る
お
二
人
の
言
葉
は
、
バ
ト
ン
を
次
代
に
繋
い
だ
安
堵
感
、
そ
れ
と
も
達
成

感
か
ら
か
、
深
い
優
し
さ
に
満
ち
溢
れ
て
い
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
る
。

　
「
史
上
初
」「
48
年
ぶ
り
」
な
ど
の
言
葉
が
連
日
踊
っ
た
今
大
会
。
先
駆
者
の
蒔
い
た
種
が
花

開
き
、
実
を
結
ん
で
、
何
世
代
に
渡
っ
て
よ
り
強
く
進
化
し
、
絆
を
力
に
し
て
輝
い
た
も
の
だ

と
感
じ
た
。
平
成
22
年
に
文
部
科
学
省
が
示
し
た
「
ス
ポ
ー
ツ
立
国
戦
略
」
で
、
今
後
は
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
更
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
。
地
域(

ク
ラ
ブ
）
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
育
つ

若
い
芽
が
、
こ
れ
か
ら
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
界
を
担
っ
て
い
る
。

101

世
界
最
高
の
ス
ポ
ー
ツ
祭
典
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

時 間 00分～ 30分～
  6時 ホットライン 再放送
  7時 ホットライン 最新号
  8時

おはようラモーダ ※

  9時
10時 「義仲と巴」大河誘致へ ／ あさひ将軍 木曽義仲
11時 ホットライン 再放送
12時 ホットライン 最新号 北國新聞ニュース ※

13時 ホットライン 再放送
14時 ホットライン 最新号 北國新聞ニュース ※

15時 「義仲と巴」大河誘致へ ／ あさひ将軍 木曽義仲

16時 ホットライン 再放送

17時 ホットライン 最新号
18時 まちスタ530 ※

19時 ホットライン 最新号 北國新聞ニュース ※

20時 「義仲と巴」大河誘致へ ／ あさひ将軍 木曽義仲
21時 ホットライン 再放送
22時 ホットライン 最新号
23時 ホットライン 再放送
24時 6:00まで文字放送

空白時間は文字放送、　　　は金沢ケーブルテレビネット㈱制作の番組です。
都合により、プログラムが変更となる場合があります。
※の付く番組は、土・日曜日の内容が異なります。

つばたホットライン　8月25日更新分
・泣き相撲つばた八朔場所　7月21日撮影
　　「泣く子は育つ」　大きな声で泣けたかな？
・津幡町小学校音楽会③ (刈安小)
・つばた町民八朔まつり「つばた de Live」②

つばたホットライン　9月10日更新予定
・ひまわり村開村式　7月24日撮影
　　太白台保育園の園児がひまわりの迷路に挑戦しました
・青い目の人形 石川の85年！　8月3日撮影
・津幡町小学校音楽会④ (太白台小)

つばたホットライン　9月20日更新予定
・寺尾夏祭り　8月14日撮影
　　地元の方々手作りのお祭りです。源平騎馬戦に注目！
・津幡町小学校音楽会⑤ (英田・萩野台小)

山田　智美(やまだ　ともみ)

　津幡町横浜在住。東京女子体
育大学卒。
　道の駅 倶利伽羅塾に勤務し、
緑豊かな津幡の自然を楽しみな
がら、町民や観光客との交流に
勤しんでいる。
　正しいウエイトトレーニング
やサーキットトレーニングなど
を指導する「トレーニング指導
士」の資格を持ち、運動の大切
さや喜びを伝える活動も行う。

俳
句
「
虹
」

・
宝ほ

う

だ

つ

達
山
に
雲
引
き
よ
せ
て
虹
の
天	
太

田	

小
蕎　
照
子

・
水
郷
を
染
め
て
美
し
虹
の
立
つ	

太

田	

前
山
優
美
子

・
夕
虹
や
園
児
の
声
も
七
色
に	

津

幡	
徳
田　
恵
子

・
幼
き
日
虹
の
か
け
は
し
渡
り
た
く	

竹

橋	
村
田　
由
枝

・
夕
の
虹
ひ
と
夜
で
去
る
に
惜
し
き
能
登	

横

浜	

浅
田　
君
子

　
　
白
日
…
照
り
輝
く
太
陽
。 

真
昼
。
白
昼

川
柳
「
全
」

・
全
力
で
料
理
を
作
り
恵
比
寿
顔	

太

田	

瓜　
　
欽
子

・
安
全
の
二
文
字
疑
う
再
稼
働	

竹

橋	

村
田　
由
枝

・
安
全
を
も
と
め
原
発
苦
悩
す
る	

太

田	

洞
庭　
撰
従

・
子
の
安
全
祈
り
つ
づ
け
る
女
親	

舟

橋	

吉
田　
順
子

・
全
員
が
巣
立
ち
寂
し
い
広
い
家	

加
賀
爪	

吉
田
志
満
子

　
　

短
歌・

山や
ま

間あ
い

に
ひ
ら
け
し
棚
田
一
面
に
伸
び
し
稲
穂
の
緑
勢
ふ

	

津

幡	

小
泉　
　
緑

・
霧
の
ご
と
音
な
き
雨
の
寂
し
け
れ
あ
し
た
青
田
の
上
を
お
ほ
へ
る

	

庄
　
松
本
幸
智
子

・
雨
上
り
の
水
溜
り
に
て
雀す

ず
め

二
羽
水
浴
び
を
す
る
姿
な
ご
ま
し

	

津

幡	

髙
田　
槇
子

　
　

�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
財
政
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

10
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
コ
ス
モ
ス
」

　
　
川
柳
「
初
」

締
切
日　
9
月
18
日
㈫
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
石
本
よ
し
一
氏

　
　
短
歌　
松
生
富
喜
子
氏

はじめまして、カロリンです！
　皆さん、はじめまして。アメリカのテキサス州ヒュー
ストン市から参りました、カロリンと申します。今年で
22歳になります。
　8月に津幡町に来て、これから津幡小学校、英田小学
校、津幡中学校の外国語指導助手（ALT）として勤めさ
せていただきます。先生や生徒たち、そして町民の皆さ
んにお会いできる日を楽しみにしています。 
　今年の5月にテキサス大学を卒業しました。大学では
歴史を専攻し、副専攻はアラビア語を学びました。勉強
の合間には、アメリカンフットボールの観戦やハイキン
グ、国際合唱団の活動を楽しんでいました。留学生の英
語家庭教師のほか、州議会で仕事をしたこともあります。
テキサス大学があるオースティン市は気温がとても高い
ところでしたので、津幡町の夏は気持ちよく過ごせると
思います。
　家族は4人で、弟はまだ大学で勉強中です。両親は猫
のスニッカーズ（チョコレート菓子から名付けた）と一
緒にヒューストン市に住んでいます。母親は歴史の先生
で、父親はエンジニアとして働いています。今年の12月

には家族が津幡町に遊びに来ますが、初来日ということ
もあり、いろんなものが紹介できることを今からとても
楽しみにしています。
　ちなみに、私自身も日本は初めてです。日本語はまだ
ほとんど話せませんが、早く上達して、たくさんの方と
お話できるようになりたいです。これまでにお会いした
方は、皆とても温かく、優しい方ばかりでしたので、津
幡町に来れたことはとても運が良かったのだと思いまし
た。こんな素敵な町に配属されて、とても嬉しいです。
　このコラムを書いてい
る時点で、はや2週間が
経ちました。森林公園
や金沢に行ってきました
が、日本に滞在している
間に日本のいろんな場所
を旅行するとともに、石
川県や津幡町のたくさん
の美しい場所を自分の目
で見たいと思います。よ
ろしくお願いします!

　9 月 4 日㈫　定例会初日生放送　　10 時～
　9 月 30 日㈰　初日・最終日再放送　9 時～町議会中継

私とアメリカに住む家族です！

9月10日㈪からデジタル放送開始
下記はアナログ放送の番組表です。デジタル放送では、放送時間や内容が
異なりますので、テレビの電子番組表をご確認ください。カロリン・メイト♡

CAROLYN MATE provides the energy needed for daily activities. CAROLYN MATE is naturally 
suited for people on-the-go who need an easy source of worldly perspective to supplement their 
workaday routine. CAROLYN MATE provides the energy needed for daily activities. CAROLYN MA

カロリン ウェブ (Carolyn Webb)　1989年12月18日生
アメリカテキサス州出身　E-mail  cwebb1989@gmail.com
趣味　サッカー、ハイキング、新しい日本料理に挑戦

以後、ホットラインは 10 日ごとに更新します。
デジタルテレビでご視聴の方は、電子番組表で
放送時間・内容をご確認いただけます。
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津
幡
川
の
水
運
利
用

　
津
幡
川
は
、
鉄
道
や
ト
ラ
ッ
ク

が
な
い
時
代
に
重
要
な
運
送
手
段

と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
最
盛
期
は
明
治
26
年
（
１
８
９

３
）
頃
で
、
50
石
船
が
10
艘
、
25

石
船
が
数
艘
、
10
石
船
20
～
30
艘

が
津
幡
川
に
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
船
を
利
用
し
て
米
や

薪
、炭
な
ど
を
運
び
出
し
、土
石
、

石
灰
、
魚
粕
、
食
料
品
、
建
築
資

材
な
ど
を
運
び
込
み
ま
し
た
。
津

幡
川
で
積
み
替
え
ら
れ
た
荷
物
は
、

竹
橋
、富
田
ま
で
運
ば
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
水
運
は
鉄
道
開
通
に
伴
っ

て
衰
え
ま
し
た
が
、
日
露
戦
争
後

に
は
「
テ
ン
ト
船
」
と
い
う
20
石

積
み
程
の
も
の
、
そ
れ
よ
り
小
型

の
「
サ
ン
パ
船
」
が
川
を
利
用
し

て
物
資
の
運
送
、
団
体
客
や
小
学

校
の
旅
行
の
送
迎
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。

　
そ
の
他
に
個
人
で
小
舟
を
使
い

商
売
を
す
る
人
も
い
ま
し
た
が
、
い

ず
れ
も
終
戦
後
に
は
姿
を
消
し
ま

し
た
。

※
石
…
和
船
の
積
載
量
。
１
石
は
約
278
ℓ
。

※
魚
粕
…
魚
を
乾
燥
さ
せ
て
粉
状
に
砕
い
た
も
の
。

津
幡
町
史　
参
考

林
制
と
山
廻
役

　
江
戸
時
代
で
は
、
立
木
は
藩
の

厳
し
い
統
制
下
に
あ
り
、
各
所
に

「
御
林
山
」と
い
う
藩
有
林
を
設
け
、

無
断
立
ち
入
り
が
禁
じ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

　
松
・
杉
な
ど
の
７
種
類
の
樹
木

を
大
切
な
も
の
と
し
、
た
と
え
百

姓
が
所
有
し
て
い
る
樹
木
で
も
、

自
由
に
伐
採
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
特
に
松
の
木
は
厳
し
く
管
理
さ

れ
、
家
の
建
替
や
橋
の
架
替
な
ど

に
使
用
す
る
と
き
に
も
許
可
が
必

要
な
う
え
、
自
分
の
家
の
垣
根
の

木
が
盗
ま
れ
た
り
、
雪
で
折
れ
た

場
合
で
も
届
け
出
が
必
要
な
ほ
ど

で
し
た
。

　
山
林
の
管
理
の
た
め
に
山
奉
行

が
お
か
れ
ま
し
た
が
、
山
廻
は
そ

の
部
下
と
し
て
担
当
区
域
内
の
山

林
視
察
を
行
い
ま
し
た
。
当
初
は

足
軽
が
山
廻
に
任
ぜ
ら
れ
ま
し
た

が
、
後
に
大
庄
屋
の
家
か
ら
専
任

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※
足
軽
…
最
下
層
の
身
分
の
武
士

※
大
庄
屋
…
最
上
位
の
村
役
人

津
幡
町
史　
参
考

受付　　10月1日㈪まで
応募先	 929-0393　津幡町役場企画財政課
	 FAX 288-6358
　　　　

8月号の解答　①デジタル　②領家　③100　④草　⑤シャツ
7月号当選者　本田俊則様（太田）、庄本美千代様（刈安）、宮下政治様（太田）

①町健診結果でわかった、高血圧の次に多い病気「○○病」
②8月に着任した新しい外国語指導助手「○○○○・ウェブ」
③ボーイスカウト津幡第1団が自転車で目指した先は「東京大学○門」
④イノシシなどの被害に困った時は「鳥獣被害防止○○○○○○」
⑤下水道への接続率は、まだ「○○.○％」

スカイツリーなどの東京見物を兼ねて、ボーイスカウトの東大到着を取材
してきました。疲労の色を微塵も見せずに走り続けた若者たち。最後の瞬
間しか見ることができませんでしたが、行程には数々の苦労もあったはず。
表面的なことしか紹介できず、自分の力不足を痛感した夏でした。(金尾）

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・
答え・感想を書いて、ハガ
キか電子メール・FAXで
送ってください。
　全問正解者から抽選で3
人 に1,000円 分 の ド レ ミ
ファお買物券を進呈します。
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7月
受付分

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

◎
津
幡
町「
ふ
る
さ
と
納
税（
人
材
育
成
基
金
）」へ

　
一
、
金
1
千
円	

F
C
津
幡
中
条

◎
津
幡
町「
高
齢
者
福
祉
基
金
」へ

　
一
、
金
1
千
円	

㈲
ア
ッ
プ
ス
タ
ー
ト

◎
津
幡
町
内
保
育
園
へ

　
一
、
ゆ
め
み
ず
ほ
玄
米
300
㎏	
北
川　
勲（
加　
茂
）

◎
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
一
、
金
5
千
円	

浅
田

　
一
、
金
1
千
円	

匿
名

　
一
、
子
ど
も
用
フ
ォ
ー
ク
200
本
等	

匿
名（
横　
浜
）

　
一
、
タ
オ
ル
20
本	

津
幡
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健
康
ク
ラ
ブ

◎
日
本
赤
十
字
社
東
日
本
大
震
災
義
援
金

　
一
、
金
９
，
９
５
２
円	

ワ
イ
ン
ズ
＆
歌
仲
間

　
※
津
幡
町
分
区 

東
日
本
大
震
災
義
援
金
総
額

1
７
，
０
９
１
，
３
７
８
円（
8
月
10
日
現
在
）

◎
津
幡
町
福
祉
会
へ

　
一
、
ウ
エ
ス
1
箱
、

　
一
、
雑
巾
10
枚	

上
大
田
え
ん
が
わ
グ
ル
ー
プ

　
一
、
座
椅
子
1
脚	

山
本
外
茂
次（　
庄　
）

津幡町
1 か月からでも OK

詳しくは町ホームページまたは企画財政課まで　☎ 288-2158

大きさなど 掲載料 ( 月額 )
13,000 世帯に配付

広報つばた
①縦 50㎜ × 横 85㎜
②縦 50㎜ × 横 175㎜
白黒印刷・データ入稿

① 10,000 円
② 20,000 円

町営バス 7 台に掲載

町営バス
縦 364㎜ × 横 514㎜
カラー印刷可
同一広告 7 枚必要

3,675 円

町外の方にもＰＲ

町ホームページ
縦 50px ×横 180px
カラー可
GIF 形式 10KB 以下

5,000 円

有料広告
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保育園 実施日 時　間 対　象 問合先

井上 毎週火・木曜日 9時～11時

未就園児

☎289-33149月29㈯	 運動会 9時～
笠谷 9月8日㈯	 運動会 9時30分～ ☎288-1240

実生 9月15日㈯	 運動会 9時～ ☎289-225610月3日㈬ 9時～11時

太白台 9月15日㈯	 運動会 9時～ ☎288-446610月5日㈮ 9時～11時
寺尾 ９月16日㈰	 運動会 8時30分～ ☎288-1033
萩坂 9月21日㈮	 運動遊び 9時～11時 ☎288-1648

中条東
9月29日㈯	 運動会 9時～

☎289-2348
中条南 ☎288-3232
能瀬 ☎289-2508

ちいろば
第2火・金曜日

10時～11時30分

マイ保育園の赤ちゃん
☎289-6841第1・3・4火・金曜日 1～3歳未就園児(登録制）

毎週月曜日 未就園児

住吉
第2月・木曜日 マイ保育園の赤ちゃん

☎289-2336第1・3・4月・木曜日 1～3歳未就園児(登録制）
第1～4水・金曜日 未就園児

さくら
(予約制)

毎週木曜日 赤ちゃん ☎289-5050毎週水・金曜日 未就園児

※子育て支援センター ( 井上、ちいろば、住吉、さくら、親子サロン ) では、子育てに関する相談を受け付けています

シグナス内

時間　　9時〜17時
休館日　	9月9日㈰・10日㈪・17日㈷・18日㈫・
　　　　22日㈷・23日㈰・24日㈪、
　　　　10月1日㈪・8日㈪・9日㈫
申込・問合先　児童センター ☎288-3019

活 動 対 象 日 程
卓 球 小学生 9月29日㈯ 16時～

10月6日㈯ 14時30分～

ヒップホップ 小学1～4年生 9月29日㈯
15時～

バドミントン 小学生 10月6日㈯ 16時～
※9月15日はお休み

フレッシュテニス
（会員募集中） 小学2～4年生 9月29日㈯

13時30分～

バスケットボール 小学1～3年生 9月16日㈰、10月7日㈰ 
16時～

運動遊び 5歳児、小学生 9月はお休み

囲碁
（会員募集中） 小学生以上 毎週土曜日 13時30分～

※9月8日・22日はお休み

将棋 小学生以上 9月15日㈯、10月6日㈯ 
13時30分～

絵手紙 小学生以上 9月はお休み

入会制教室の日程

ちびっこサロン（対象：未就園児と保護者）
　チェルシーと英語で遊ぼう！
　　日時　　9月12日㈬、10月10日㈬ 10時30分～
　一緒にあ～そぼ！
　　日時　　9月19日㈬、10月3日㈬ 10時30分～
　つくって遊ぼう！
　　日時　　9月26日㈬ 10時30分～
ちいさなおはなし会
　　日時　　9月14日㈮ 10時30分～
　　対象　　未就園児とその保護者
ふれ愛サロン「ベビーマッサージＲＴＡ認定」
　　日時　　9月21日㈮ 14時～
　　対象　　7か月までの乳児と母親　/　定員　16組
　　受付　　受付中 ※電話申込可　/　参加費　100円
ハロウィンクッキング「パンプキンと小松菜の蒸しパン」
　　日時　　9月30日㈰ 10時～
　　対象　　小学生　/　定員　15人
　　受付　　9月11日㈫～ ※電話申込不可
工作「エコロケットを作ろう！」
　　日時　　10月7日㈰ １０時３０分～
　　対象　　小学生　/　定員　15人
　　受付　　9月19日㈬～ ※電話申込不可
親子わくわく運動遊び
　　日時　10月21日㈰ 10時30分～11時30分
　　場所　シグナス多目的室
　　対象　5歳児・小学生と保護者　/　定員　15組
　　受付　10月2日㈫ ９時～ ※保護者電話連絡可
ふれ愛サロン「ママとベビーのエアロビクス」
　　日時　10月19日㈮ 14時～
　　対象　生後7ヶ月までの首がすわった乳児と母親
　　受付　10月2日㈫ ９時～ ※電話申込可

こどもの
広場 ママのための骨盤調整ヨガタイム

　日時　　9月19日㈬ 10時30分～
　場所　　福祉センター保養室
　参加費　1人500円 ※託児1人込み

　定員　　先着12組
　受付　　9月12日㈬ 9時～
ママのボディケアタイム
　日時　　9月20日㈭
　　　　　10時～、13時～　
　参加費　1人500円 ※託児1人込み

　定員　　先着8組
　受付　　9月13日㈭ 9時～
体のゆがみリセットタイム
　日時　　9月26日㈬ 10時～
　参加費　1人500円 ※託児1人込み

　対象　　産後2か月以上の方
　　　　　※動きやすい服装・ズボン着用

　定員　　先着8組
　受付　　9月19日㈬ 9時～

あかちゃん広場
　赤ちゃんとコミュニケーション！
　日時　　9月13日㈭10時～
親子で集まれ（出前保育）
　プレイバルーンで遊びます。
　日時　　9月19日㈬ 10時～
　場所　　条南コミュニティプラザ
サークル（お散歩）
　日時　　9月25日㈫ 10時～
　持ち物　帽子・水筒など
運動会
　未就園児向けプログラムもあります。
　日時　　9月29日㈯ 9時～
乳幼児の緊急安全と応急処置
　お子さまを隣に遊ばせながら、いざ
　という時の対処法を学びます。
　日時　　10月2日㈫10時～
問合先　井上保育園　☎289-3314

発達障害児の親の会「クローバー」
　日時　　9月27日㈭ 10時～
　場所　　福祉センター相談室
わいわいお茶会
　日時　　9月28日㈮ 10時30分～
　参加費　1家族100円
　定員　　先着20組
　受付　　9月27日㈭まで
小さな天使のママの会
　流産や新生児死などで子どもを失っ
　た方をサポートします
　日時　　10月1日㈪ 10時～
　場所　　役場庁議室
　参加費　無料 ※当日参加可。子連れ不可

子育てサポートセンター研修会
「家族力向上研修会Ⅲ(全5回)」
　日時　　①9月7日㈮ 
　　　　　②9月28日㈮
　　　　　③10月5日㈮ 
　　　　　各日10時～
　場所　　役場庁議室ほか
　参加費　各100円　※託児制度あり
　申込　　8月6日㈪ 9時～
問合先　親子サロン ☎288-6276 
　　　　平日9時～16時(火曜休)

項 目 対 象 実 施 日 受付時間 会 場 問 合 先
3か月児健診 平成24年5月生 9月	18 日㈫ 13時～13時30分

福祉センター 健康福祉課
☎288-7926

1歳6か月児健診
平成23年2月生 9月	11 日㈫

13時～13時40分平成23年3月生 10月	9 日㈫
3歳児健診 平成21年4月生 9月	25日㈫
マタニティサロン 妊婦さん 9月	27日㈭ 13時～13時45分

ほのぼのサロン
平成24年1月生 9月	11 日㈫

9時30分～9時45分
平成24年2月生 10月	9日㈫

なかよしサロン
平成22年3月生

9月	18日㈫
平成22年4月生

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも 9月	25日㈫ 9時30分～10時30分

幼児こころと
言葉の発達相談

どなたでも
（予約：1日2組）

9月	13日㈭
10月	18日㈭

①9時15分～9時30分
②10時30分～10時45分

こどもの健康・相談こどもの健康・相談

3歳児健診7月調べ
(25人中16人64％）

荒木矢恵乃、安藤　仁、岩上凌大、越山昭喜 アラッティン、小林律輝、
髙森那智、髙山洸暉、多胡飛鳥、坪坂零紗、羽田柊也、廣瀬七海、
福島梨央、藤澤虎輝、船登幸稀、前田　瞭、安岡心結

自由参加イベント・おしらせ

井上保育園 情報
子育て支援センター

親子サロン 情報
親子のための室内遊技場

　石川県では、子育てへの理解を深めるとともに、仕事と生活のバランスを見つめなおすきっかけ作りのため、
毎月19日を「県民育児の日」としています。
　この日、協賛店では18歳未満のお子さまと同伴の場合に限り、特典が受けられる「チャイルド・プレミアム
事業」を実施しています。協賛店や特典などは、協議会ホームページをご覧ください。
問合先　子育てにやさしい企業推進協議会 ☎255-1543

幼稚園 実施日 時　間 対　象 問合先

つばた 9月14日㈮ 15時30分～ どなたでも ☎289-33089月22日㈷ 運動会 10時～ 未就園児

津幡とくの
(予約制 100円)

9月27日㈭ 10時30分～ １歳6か月未満
☎289-77889月8日㈯・11日㈫・

20日㈭・25日㈫
10時15分～11時45分
※8日は来年度入園希望者 10時～ １歳6か月～入園前
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津幡町の人口

世帯数
人　口

男 女 総数
津幡地区 4,165 ( + 6 0 ) 5,800 ( + 5 3 ) 6,108 ( + 5 6 ) 11,908 (+109)
中条地区 4,259 ( + 2 2 ) 6,101 ( ± 0 ) 6,380 ( + 3 7 ) 12,481 ( + 3 7 )
笠谷地区 603 ( + 0 ) 877 ( － 1 ) 947 ( + 0 ) 1,824 ( － 1 )
井上地区 1,180 ( + 7 ) 1,859 ( + 6 ) 1,938 ( + 4 ) 3,797 ( + 1 0 )
英田地区 1,546 ( + 2 ) 2,285 ( + 2 ) 2,368 ( + 0 ) 4,653 ( + 2 )

河合谷地区 180 ( － 1 ) 168 ( － 2 ) 199 ( ± 1 ) 367 ( － 3 )
倶利伽羅地区 925 ( + 3 2 ) 1,290 ( + 3 2 ) 1,316 ( + 6 ) 2,606 ( + 3 8 )

準世帯 108 ( + 6 ) 24 ( + 5 ) 84 ( + 1 ) 108 ( + 6 )
合　計 12,966 (+128) 18,404 ( + 9 5 ) 19,340 (+103) 37,744 (+198)

※住民基本台帳 平成24年7月31日現在　（　　　)は先月比
※住民基本台帳法の改正により、外国人住民分を加算します

津幡町
　面　積　110.44㎢
　範　囲　東西 14.2㎞
　　　　　南北 17.1㎞
　集落数　87 集落

(7月末日現在）

石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 2,843件 -282件 51件 -6件
死者件数 20件 -4件 1件 -1件
負傷者件数 3,375件 -410件 58件 -8件

※平成24年1月1日からの累計

7月末日現在 対前年比
火災件数 3件 -2件
救急件数 579件 +13件
救助件数 7件 -3件

※平成24年1月1日からの累計

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
こころの健康相談 専門医 9月25日㈫ 14時～16時

河北地域センター 河北地域センター 
☎289-2177エイズ、性感染症、

肝炎　相談・検査 保健師 10月15日㈪
（受付:10月12日まで）   9時〜11時

自死（自殺）遺族交流会 － 11月3日㈯
(受付:10月29日まで) 14時～16時 個別対応 こころの健康センター

☎238-5761

無料法律相談(要予約） 弁護士
(金沢弁護士会）

9月20日㈭

13時30分〜
15時30分

福祉センター 社会福祉協議会
☎288-6276

10月18日㈭

心配ごと相談
民生児童委員
行政相談委員
人権擁護委員

毎週水曜日
行政：第1・3
人権：第2・4・5

児童なんでも相談 主任児童委員 9月11日㈫
10月9日㈫

津幡町不登校親の会
(本人・関係者のみ) － 9月24日㈪ 10時～

消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時   9時～17時 津幡町役場 交流経済課

☎288-2104
項　目 日　時 電　話

ヤングテレホン(青少年の相談）
平日	 9時～17時45分

☎0120-497-556

暴走族相談 ☎225-0400

女性の人権ホットライン 平日	 8時30分～17時15分 ☎0570-070-810
☎292-7803

レディース110番(性犯罪の相談） 平日	 9時～17時 ☎225-0281

不妊相談 月～土	 9時30分～12時30分
火	 18時～21時 ☎237-1871

常設人権相談所
平日	 8時30分～17時15分

☎0570-003-110
☎292-7808

こころの相談ダイヤル
(自殺・アルコール依存・ひきこもりなど） ☎238-5761

警察安全相談 24時間対応 ☎♯9110
☎225-9110

行政苦情110番 平日　　8時30分～17時30分 ☎0570-090-110
☎264-1100

子どもの人権110番 平日　　8時30分～17時15分 �☎0120-007-110
☎292-7843

24時間いじめ相談ダイヤル 24時間対応 ☎0570-0-78310
☎298-1699

場所　　河北郡市リサイクルプラザ
　　　　正面玄関
回収日　9月16日㈰、10月7日㈰
時間　　9時～12時
問合先　河北郡市広域事務組合
　　　　☎288-4545
・古着類は洗濯し、透明な袋に入れて出し
　てください。
・事業所から出るものは回収しません。

9月
平成24年

夜間小児救急電話相談
　毎日 18 時～翌朝 8 時
　☎＃ 8000 ☎ 238-0099

休日夜間急患センター
　金沢総合健康センター ( 内・小 ) 
　診療：19 時～ 23 時　☎ 222-0099
　 ( 金沢市大手町 )

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局 9/9
㈰

たなべ眼科医院 津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
なかお医院（内） かほく市七窪ハ17-6 ☎283-6655
クスリのアオキ七塚薬局 かほく市白尾ロ52-1

9/16
㈰

紺谷医院（内・小） かほく市木津へ12-1 ☎285-0020
一林医院（内・小） 津幡町庄ウ3 ☎289-2002
きくのや薬局 かほく市外日角ニ71-1

9/17
㈷

らいふクリニック かほく市白尾ロ32-1 ☎283-6200
河北中央病院（内） 津幡町津幡ロ51-2 ☎289-2117
みやざき薬局 かほく市浜北イ1-8

9/22
㈷

中田内科病院 かほく市内日角6丁目35-1 ☎238-1121
おおたクリニック（内・小） 津幡町太田は112 ☎288-6000
かほくまこと薬局 かほく市遠塚ロ54-9

9/23
㈰

秋山クリニック（胃腸・内・肛門） 内灘町ハマナス1丁目8-1 ☎286-8843
二宮内科医院（内・小） 津幡町潟端ト70-8 ☎288-3188
ナカヤ薬局 かほく市内高松コ41の2

9/30
㈰

いこま眼科医院 津幡町津幡ニ522 ☎289-4175
村田医院（内・小） 内灘町鶴ヶ丘2丁目8-15 ☎286-0300
オカダ薬局 かほく市高松町ム76

10/7
㈰

木島脳神経外科クリニック 津幡町北中条2丁目33 ☎289-7430
浅野医院（内・小） かほく市宇野気り135 ☎283-0002
にわ薬局 かほく市高松ク27-2

10/8
㈷

金原皮膚科医院 内灘町アカシア1丁目48 ☎237-7950
酒井医院（内・小・外） 津幡町加賀爪ホ30 ☎289-2006
箔山堂高松薬局 かほく市内高松甲50-3

診療時間 9 時～ 17 時 30 分
当番薬局は 9 時～翌朝 8 時
( ☎ 090-4328-5404: 共通）。
最新情報は新聞などでご確認ください。

収 集 地 域 9月 10月
A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 10・17・24 1・8・15・22・29
木 6・13・20・27 4・11・18・25

もえないごみ 金 21 19
容器包装・資源ごみ 水 - 3

粗大ごみ 水 19 17
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 10・17・24 1・8・15・22・29
木 6・13・20・27 4・11・18・25

もえないごみ 金 28 26
容器包装・資源ごみ 水 - 3

粗大ごみ 水 19 17
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 11・18・25 2・9・16・23・30

金 7・14・21・28 5・12・19・26
もえないごみ 土 - 6

容器包装・資源ごみ 水 12 10
粗大ごみ 水 26 24

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 11・18・25 2・9・16・23・30
金 7・14・21・28 5・12・19・26

もえないごみ 土 8 13
容器包装・資源ごみ 水 12 10

粗大ごみ 水 26 24

(9/6現在）

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック	
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　　・かがみ
・古紙類(新聞・雑がみ・段ボール）
・古着類(洗濯済みのもの）

場所　役場北口駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

つばた R
レ

e
コ

co
リサイクルエコステーション

火災の発生場所などのお問合せ
　災害テレホンガイド ☎0180-997-789

災害発生時に避難情報などを放送
　ＦＭかほく　周波数FM78.7MHz
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【　　　】は地区住民のみ参加できる公民館事業です。

18
㈫

認知症出張相談　ウェルピア 10:00

19
㈬

【条南】料理教室　条南公民館 10:00
親子で集まれ（出前保育）　条南公民館 10:00
ママのための骨盤調整ヨガタイム　福祉センター 10:30

【中条】放課後子ども教室　中条公民館 15:00
【条南】放課後子ども教室　条南公民館 15:00
二胡体験レッスン　井上公民館 18:00 

20
㈭

ママのボディケアタイム　親子サロン 10:00,13:00
津幡を通って行った人々②　シグナス 19:30

21
㈮

元気はつらつ大会　運動公園体育館 13:15
県政学習バス　加賀コース 8:00
ボーイスカウト入会説明会　津幡公民館 19:30
桜吹雪歌謡ショー　ウェルピア 12:00

22
㈷

森林公園 林道コースウオーク　福祉センター 8:00
【笠野】笠野体育祭　笠野小グラウンド 12:30
津幡南中吹奏楽部定期演奏会　シグナス 14:00

23
㈰

【井上】いのうえ遊・スポ祭　井上公民館 9:00

24
㈪

不登校親の会　福祉センター 10:00

25
㈫

サークル（お散歩）　井上保育園 10:00
観光ボランティアガイド講座　津幡公民館 19:00

26
㈬

体のゆがみリセットタイム　親子サロン 10:00
【萩野台】萩野っ子げんき塾　萩野台公民館 14:45

27
㈭

介護者交流会　ウェルピア 10:00
発達障害児の親の会「クローバー」　福祉センター 10:00
ゆざや市　ウェルピア 10:30
わくわくレクリエーション　ウェルピア 12:30
フラダンスショー　ウェルピア 14:00

【津幡】熟年大学　津幡公民館 14:00
防災講演会　シグナス 18:30

28
㈮

ディーン先生家のアメリカ料理　シグナス 10:00
家族力向上研修会Ⅲ②　町役場 10:00
わいわいお茶会　親子サロン 10:30
シニアゆるゆる「ストレッチ」　総合体育館 13:30

29
㈯

ジュニアのびのび教室　森林公園 9:30
生活習慣病予防教室　町役場 10:00

【萩野台】プリザーブドフラワー教室　萩野台公民館 13:30
講演会「炭焼きを通して里山を活かす」　刈安公民館 14:00
津幡中学校公開講座　津幡中学校 14:30

30
㈰

【萩野台】グラウンドゴルフ大会　萩野台小グラウンド 9:00
【英田】ソフトボール大会　英田小グラウンド 9:00
【津幡】町民運動会　津幡小グラウンド 9:30
ハロウィンクッキング　児童センター 10:00

【中条・条南】公民館サークル発表会　シグナス 12:30

１０/１
㈪

チャンネルつばたデジタル化　本放送開始
小さな天使のママの会　役場庁議室 10:00

2
㈫

乳幼児の緊急安全と応急処置　井上保育園 10:00
【井上】敬老会　金沢ゆめのゆ 10:00
津幡町社会福祉大会　福祉センター 13:00

3
㈬

4
㈭

5
㈮

家族力向上研修会Ⅲ③　町役場 10:00
シニアゆるゆる「ウオーク」　総合体育館 13:30
広報つばた10月号発刊日

6
㈯

金沢矯正展　金沢刑務所 9:30

7
㈰

まちづくり美化大作戦　町内各地 早朝
ハイキングコースガイドウオーク　森林公園 9:30
どまんなかフェスタ2012　おやど橋周辺 13:00

8
㈷

餅つき体験　三国山キャンプ場 11:00
安藤パパの絵本ライブ　内灘町役場 10:00

9
㈫

10
㈬

【津幡】熟年大学　津幡公民館 10:30

11
㈭

造園講習会　サンライフ 8:30

tsubata@cancel.mail-dpt.jp問合先　総務課 ☎288-2120

電 話 番 号 一 覧 6
㈭

【井上】さざなみ大学講座　井上公民館 13:30
バスツアー「河合谷自然散歩」 ウェルピア12:00

7
㈮

家族力向上研修会Ⅲ①　町役場 10:00
【条南】料理教室　条南CP 10:00
シニアゆるゆる「ティーボール」　総合体育館 13:30
バスツアー「河合谷自然散歩」 12:00
ワンツー兄弟とエアロビクス　ウェルピア 10:30

8
㈯

9
㈰

森の歩育学校　森林公園 8:30
動物ふれあいコースガイドウオーク　森林公園 9:30
親子ふれあいコンサート　シグナス 10:30

【英田】フラワーロード除草作業　県道舟橋-上矢田 6:00

10
㈪

チャンネルつばたデジタル化試験放送(～30日)
お口の健康教室　ウェルピア 13:30
レクリエーション　ウェルピア １0:30

11
㈫

【津幡】熟年者学級　町外研修 13:30
【英田】折紙教室　種集会場 13:30
議会9月会議最終日　町議場 13:30

12
㈬

【萩野台】萩野っ子げんき塾　萩野台公民館 14:45
【中条】放課後子ども教室　中条公民館 15:00
【条南】放課後子ども教室　条南公民館 15:00

13
㈭

あかちゃん広場　井上保育園 10:00
地域スポーツ指導者養成講習会　運動公園 19:30

14
㈮

シニアゆるゆる「レクリェーション」　総合体育館 13:30
【河合谷】講演会　河合谷公民館 15:00
パビスCLUB軽体操 ウェルピア倉見 10:30

15
㈯

自殺予防講演会 　町役場 13:00

16
㈰

カレー＆スイーツ選手権2012（～17日）　金沢駅 10：00
障害者ふれあいフェスティバル　県産業展示館 10:00

【萩野台】社会体育大会　萩野台小グラウンド 13:00
【刈安】社会体育大会　刈安小グラウンド 13:00
津幡四町獅子舞頭合せ　清水四ツ角交差点 18:30

17
㈷

新蔵富美男一座歌謡・舞踊ショー　ウェルピア 12:00
津幡中吹奏楽部定期演奏会　シグナス 14:00

9月
平成24年

津幡町役場内
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画財政課…………………… ☎288-2158
　税務課………………………… ☎288-2123
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民児童課…………………… ☎288-2124
　保険年金課…………………… ☎288-7924
　健康福祉課…………………… ☎288-7926
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　建築営繕室…………………… ☎288-6702
　農林振興課…………………… ☎288-6704
　交流経済課…………………… ☎288-2129
　消費生活相談室……………… ☎288-2104
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　上下水道課…………………… ☎288-6238

文化会館 「シグナス」 内
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」… ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019

町内公民館 
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514

その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡町福祉センター………… ☎288-6276
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　津幡町総合体育館…………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545

①登録用 ②変更用 ③解除用
tsubata@entry.mail-dpt.jp tsubata@check.mail-dpt.jp

町では防災情報や避難情報を無料配信しています。
携帯電話で左の QR コードまたはアドレスあてに
件名や本文を入力せずにメール送信してください。
送信後に返信メールが送られてきますので、指示
に従って手続きしてください。

津幡町メール配信サービス
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