
立見夕紀子さん（倉　見）からのご紹介!

北原 恵美さん（能　瀬）
あんたらっちゃがおるさけ～♥
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　津幡町に住み十数年がたちました。あっという間の十数年、いや、色々あった十数年なのかな～。何も分か
らない20代の若かりし頃から、今は結婚して3人のママ。決して若いとは言えない年齢になりました。(笑)
　知り合いも友達もいない私に、津幡町の皆さんはとっても優しく温かく接してくれました。初めての子育
てで、自信をなくしかけていた私に、あるお婆さんは「子どもは3日に一度天使になるんだよ!!」と話してく
れ、私はずっとこの言葉を信じて頑張ってこれました。
　今では、子どもたちの「反抗期バンザーイ!!」という感じで毎日を楽しんでいます。
　一生懸命働いて、いっぱい悩んで子育てして、楽しいことは全力で!!
　一度きりの自分の人生、自分なりのスタイルでこれからも第二の青春を
楽しんでいきたいです。すべての出会いに感謝。

家族って最高♡(本人左端)
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ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
ピーマンの塩昆布和え 【2人分】

エネルギー	 16kcal	 たんぱく質	 0.8g
脂質	 0.1g	 食塩相当量	 0.5g
食物繊維	 1.2g

1人分栄養価
【作り方】

　ピーマンには、肌のハリを保つコラーゲンの生成に欠かせないビタミンCが豊富に含まれていま
す。また、ピーマンは縦に切ることで、細胞が壊れず、苦み成分の流出を防ぐことができます。ピーマ
ンが苦手な方は、縦切りにして調理するのがおすすめです。

町管理栄養士の
一口メモ　　

※写真は1人分 ピーマンは千切りにする。 ② 耐熱容器に①を入れて、電子レンジ
で約2分加熱する。粗熱がとれたら、
塩昆布と和える。

【材料 2人分】
ピーマン････････････････ 2個
塩昆布･･････････････････適量

①

レンジで
簡単!

津幡警察署・津幡町交通安全協会

３つの
アイ

i で交通事故防止
交通安全i愛の色、
緑を身につけて外にでよう
交通安全ハートフル・グリーン
交通安全の思いを胸に皆で緑色を着けて外に出よう

横断歩道はi合図でありがとう
横断歩道◇思いやり合図
①道路横断は手を挙げてアイ図
②歩行者と運転者は目でアイコンタクト
③運転者は「どうぞ」のアイ図で、歩行者の安全を守ろう
　～ありがとうの気持ちを忘れずに～

i相手に伝えよう、
交通安全ちょっといい話
交通安全ほっとストーリー
交通安全ちょっといい話を、皆で共有しよう。

投稿はツイッターまたは投稿フォームで受け付けています

●石川県警察
	 交通安全情報
	 ツイッターアカウント

https://twitter.com/lP _koutuu_anzen

●県警ウェブサイト投稿フォーム
	 投稿する際は、冒頭に【交通安全ほっとストーリー】と
	 記載してください。
	 投稿は県警ウェブサイト
	 　「石川県警への意見・要望・苦情」フォームへ

https://www2.police.pref.ishikawa.lg.jp/inquiry/inquiry09/

ま
た
は
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