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１２月の行事 

 

7 日（土）クリスマスアレンジメント 

１８日（水）ミニ門松作り教室 

 

１１月の行事 

 

７日（木）さざなみ大学 

３０日（土）ドッチビー大会 

 

 

☏

 

10 月３日（木）、井上コミュニティ 
プラザで、講師に元教員の洞庭昭彦氏 
を迎え、「紫式部本人が源氏物語を朗読 
したら」と題し講座が行われ、時代に 
よって言葉の発音やアクセントが変わ 
るなど楽しく学びました。 
※問合せ 井上公民館☎289-2436 

  

  

  

  

  

  

 

 
 

 
 

 

 

 

★日時 １１/３０(土)  

※詳しくは、今月広報折込チラシをご覧ください。 

 
 
 

第 
 

回｢

⍷
⎡
⍹
⍻
遊･
⏣
␇
祭｣

大
盛
況
！ 

咎
月
22

日(

日)

厒
今
年
口
各
年
齢
層
叏
皆
厷
台
双
厒
遊
叔
叉
吐
吴
呎
君
可
通
厹
叇
健
康

増
進
叉
親
睦
可
深
叢
叇
頂
厱
厵
叉
可
目
的
双
開
催
厓  

 

地
区
対
抗
吔
听
吟
吳
呎
呂
大
会
叐
厒
当
日
雨
天
叏
叀
叢
中
止
叉
友
叫
叟
厹
叀
厮
厒
室
内

又
叐
吐
吂
吚
吟
吳
呎
呂
大
会
呍
健
康
吘
叿
吚
吆
呍
児
童
吉
呎
吷
呍
科
学
厤
厾
叔
呍吿
吃
呍
厬
化
厳

屋
敷
友
及
様
々
友
催
厹
厮
行
わ
れ
厒
会
場
叐
多
厱
叏
参
加
者
又
賑
わ
厦
叟
厹
叀
厓 

叟
叀
厒
今
年
叐厘
玉
入
れ
大
会
厙
口
行
わ
れ
厒
大
人
厭
只
子
供
叟
又
楽
厹
叠
叟
厹
叀
厓  

 

厶
協
力
頂
厯
叟
厹
叀
各
種
関
係
団
体
呍
地
域 

叏
皆
様
双
厒
心
叩
叫
感
謝
申
厹
上
厴
叟
去
厓 

 
 

  

 

 

 

 

 



ゆったり体操より  
○日時 11 月 6.20 日(水) 12・1 月は、お休みします。 
○時間 午後１時半～３時 ○場所 井上コミュニティプラザ 
○参加費 １００円      ○内容 軽体操・脳トレ 
○持物 ヨガマットまたはバスタオル・内履き 
○問合せ･申込 井上公民館☎289-2436  
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☆日時 １２月７日(土) 

午前 10 時～約１時間半 
☆場所 井上コミュニティプラザ  
☆講師 Popo flower 林 恵美子さん 
☆対象 井上地区住民  
☆定員  先着 20 名※定員になり次第締め切り 
☆参加費 1,500 円（当日徴収） 
☆持物 ハサミ 
☆申込み 井上公民館☎289-2436 
※11 月 11 日（月）午前 9 時～受付します。 
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◇日時 １２月１８日（水） 
午後７時～約 1 時間 

◇場所 井上コミュニティプラザ   
◇講師 前やち造園さん    
◇対象 井上地区住民  
◇定員 先着 25 名※定員になり次第締め切り 
◇参加費 1,000 円（当日徴収） 
◇持物 ハサミ･軍手 
◇申込み 井上公民館☎289-2436  
※11 月 11 日（月）午前 9 時～受付します。 

 
 

 
 

会場:井上コミュニティプラザ    

◆１２月 ４日（水）10:00～11:30 
・血圧測定･体脂肪測定･健康相談 

※測定値から見える自分の身体と井上地区の現状・町保健師のお話  
 

◆ 1 月１６日（木）10:00～11:30 
・ボール体操 ※介護予防メイト 

 

◆ ２月１９日（水）10:00～11:30 
・みんなで笑顔木のおうち 理学療法士による首･肩・膝痛予防 

 

◆ ３月１０日（月）10:00～13:00 
・リズムダンス＆ストレッチ リズムに合わせて楽しく踊りましょう 
 持ち物＝飲み物・タオル・スニーカー 

※コロナ感染予防のため、お食事はありません。 
検温・マスク着用でお願いいたします。 

【主催:井上地区健康づくり推進委員、共催:井上シニアクラブ】 

令和 6 年度 権利擁護講座 

井上地区食生活改善推進会より 
ヘルシー＆デリシャス料理教室 

【メニュー】 
・豚まき豆腐ステーキ・もやしと豆苗のナムル 
・オクラの梅おかか和え・ヨーグルト 

 SDGｓの目標 「１０ 人や国の不平等をなくそう」 
世界の１％の豊かな人が、世界の富の３８％を持っています。 
反対に世界の５０％の貧しい人は、世界の富の２％しか持っ
ていません。この不平等が、貧困や飢餓のような問題を起こ
しています。産まれた家庭や国によって、初めから不平等は
存在しています。不平等＝格差は、どんどん大きくなってい
きます。 
人の不平等には、性別や国籍、人種、職業、障害のあるなし、
体の特徴による差別や偏見があります。 
しかし 皆さんは、差別や偏見は良くない事だと分かってい
るはずです。それでも「無意識の差別や偏見」は、知らない
うちにしているかもしれません。 

２０２０年から世界で大流行した新型コロナウィルス感染症
では、私たちの社会では、さまざまな差別や偏見がありました。      
感染した人を犯人捜しのようにしたり、予防対策ができていな
かったのではと、攻める気持ちにはなりませんでしたか。これ
により、感染した人は自分が悪いことをしたような気持ちにな
り、感染したことを伝えられず、感染拡大の原因になったかも
しれません。 
私たちは、「無意識の差別や偏見」をしていることに気づく必要
があるのではないでしょうか。「〇〇は〇〇だ」という思い込み
をしていませんか。「人はそれぞれちがう」ということを受け入
れましょう。 

（代市 光男記） 

 

第 10 回 

SDGｓの目標って？⑩ 


